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!" ೕ ನವ56 ೕಪ ಮಂಡಲ ಪ-ಕ" ಮ 2025DE  ?6 ಗತ! 
ಹYೕ Zಷ\ ! ಜಯ ]ರ! ಜಯ Q_`! 
!" ೕಲ ಪ" c(ದ ಮef  ಅವರ ಅFg`ಗhಲi =j ಜಯ>ಗk! 
 
ಆJm ೕಯ ಭಕf Yೕ, Qom ಲi =j ಮpq  45 ಗತ! 
 
ಎsi  ,gtರದ ಭಕf u ಸಂvೕಷದ ಈ ಅ9: ತ ಆಚರyಯki  Qಮq zೕI ಸki ಸ{ 
eಂ| ಸಂvೕಷಪ}_f Y, ಅki  8� ಇಷ� ಪ}ವದF�  8� ,}�f ೕI, ಪ�ತ"  
%ಮದki  ನ���f ೕI, ಒh� ಯ ಜನರ ಸಹ>ಸ?ಂದ, ಹYೕ Zಷ\  ಪಠಣ ಮef  ಭಗವM 
ಪ" 4ದವF�  zೕ���f ೕI! 
 
1990 ರki , ಪ=ಕ" ಮದki  ಗಮ8ಹT ಬದsವy ಸಂಭ�Ue. ಎsi  g_" �Tಗ�q 
?ನದ �pಯki  ಇ4� � ,gtರ��  +ಂJu�ವ ಬದ{ ��ಧ !�ರಗಳki  $J"  
ತಂಗ{ ಅವCಶ�ef . ಭ-f ಯ �?ಯki  <�ಕ{ ಬಯ�ವವ=q, ಭಗ>� !" ೕ 
�ೖತನ7 , ಭಗ>� !" ೕ Q_7 ನಂದ, ಅವರ ಸಹಚರu, ಈ �Kೕಕ  ಮef  ಕk�ಗದki  
''�ೕವಲ ಆನಂದ'' ಪ" -" 2ಯF�  ಹರ}ವ ಅವರ ಭವ7 >ದ �7 ೕಯವF�  ಆಳ>  
ಅಥT,¢�ಳ� { ಇ9 ವ7 _7 ಸವF� ಂ£ ,}ತf ¤! 
 
ನಮm F�  ನಂ�=, 8� ಆಚ=ಸ{ ಬಹಳ¥�  ಇ¤! ಇಂ9 ಇ4� � ನವ?5 ೕಪ%ಮದki  
ಎಂ£ ?ನಗಳki  ನ�ಯ{ �,u ಹef  4�ರ ಜನರF�  ಒ£� j¢ಸಬ¦9, 
ಎಲi § ಒಂ¤ೕ ಸಮಯದki ! ಇ9 �ೕವಲ ¨9! ಇಂ9 8� ಉ�9�ಂ¢uವ 
ಎsi  ಸª ಳಗ« (ಪ=ಕ" ಮ !�ರಗ«) ನಮm  ಸ,ಜ��  zೕ=I ಮef  Qಮm  
®ಂಬಲ6ಂ?q ನಮm  Iೖಷ\ -ವ ಪರಂಪYಯF�  ಸಂ°ಣT>  ರ-± ಸಬ¦9! H.H. 
ಜಯಪ_ಕ 45 ³ ಮ�$´ ಮef  ಇ4� � ,gtರದ ಅವರ ಅತ7 ಂತ ಸಮµTತ 
8ಯಕರ ತಂಡ��  ಎsi  ಜಯ>ಗk! 
 
ಭಗ>� �ೖತನ7 ರ ಅRಂತ7  ಮef  ಅQಯ³ತ Cರಣ�ಲi ದ ಕuyಯF�  ಪ��ವ 
·ಲಕ Qೕ� ಔಧಯT %ಮವF�  (ಮ�� %ಮ) ಸ�ಯ®ೕ�ಂ9 8� 
ಬಯ��f ೕI. 
!" ೕ �ೖತನ7 ರ ಅವ_ರ� ಅತ7 ಂತ ಅ4,ನ7 >99. ಅವನ ಕuy`ಂದ, ಗಂ¹ೕರ 
ವ7 -f , ಅಪ$ಧಗ�ಂದ eಂ�ದº §, ¤ೕವರ µ" ೕJಯF�  ತ5 =ತ>  ಪ�ಯಬ¦9. 
g$ದ§ Q_` ಮef  �ೖತನ7 ರ »ಸರF�  »ೕ�¼ಗ, Zಷ\ -½" ೕಮ ಅವರF�  
¦}-�ಂ} ಬuತf ¤. ಅಪ$ಧಗ« ಅವನ ಪ" ಗJq ಅ¢¾ g��?ಲi  ಮef  ¤ೕವರ 
oೕkನ ¿ದÀ  µ" ೕJ`ಂದ ಅವF !ೕಘ" ದÂi ೕ Lವಪರವಶ�ಯ ಕÃ\ ೕರF�  �=�_f p. 
ಭಗವಂತ �ೖತನ7 ನ ಕuy`ಂದ, ಎsi  ಅಪ$ಧಗ« ®ೕಗp ಓ¢Åೕ�ತf I, 
Æದಯ� ¿ದÀ >�ತf ¤ ಮef  ¤ೕವರ µ" ೕJ ಸಂ°ಣT>  ಅರ«ತf ¤ ...  
!" ೕಲ ಭ-f �Çೕದ ÈÉÊ 
!" ೕ ನವ?5 ಪ ಮಂಡಲ ,�ತm 7  tಟ ೩ 
 
ಇ¢ೕ ಪ=ಕ" ಮದki  ಈ tಸf ಕ� Qಮm  ,ಗTದ!Tg ¤. Qೕ� ಪ" J?ನ ಎki q 
Åೕ�Jf u�=, ?5 ೕಪಗಳ »ಸuಗ«, CಯTಕ" ಮದ ಸಮಯಗ« ಇ_7 ?ಗಳF�  
ಅಥT,¢�ಳ� { ದಯ�£�  ಅದF�  QÍm ಂ?q ಇ=U��� . ,ಗTಗ« ಮef  
»ÎÏ ವ= ,+Jಯಂತಹ »RÏ ನ �ವರಗ�Ð , Qೕ� ನಮm  IÑ zೖÒ ಅF�  ಸಹ 
�ೕ-± ಸಬ¦9: www.navadwipaparikrama.com. 
ಈ ಅ9: ತ ಸಮಯದ pನt QÍm ಂ?q àಶ5 ತ>  ಇರk.  
Qನ�  zೕವಕu,  
ನಬ?5 ೕá ಮಂಡಲ ಪ=ಕ" ಮ ತಂಡ 
ಕನ� ಡ��  ಅF>ದ 
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ಮಂಗ$ಚರ' 

ವಂ-ೕ ಹಂ !" ೕ-JKೕ!" ೕ-Lತ-ಪದ-ಕಮಲಂ !" ೕ-JHಂ AೖಷQ ವಂಶS  

 !" ೕ-Tಪಂ ಸಗ" Vತಂ ಸಹ-Wಣ-ರYZ[\D ತಂ ಸ ]ೕವ^ 

ಸ-D ೖತಂ /ವ_ತಂ ಪ`ಜನ-ಸaತಂ bಷQ -cೖತನ; --ೕವಂ 

!" ೕ-'d-bಷQ -ಪBe ಸಹ-Wಣ-ಲfg!" ೕ-hij\D gಂಶS  ಚ 
ನನ.  ಆ%m )Z ಕ D@ಗಳ nದಕಮಲಗ^o ಮO;  ಭp;  qೕrಯ sMಯ>? @ವ ಇತರ ಎಲ?  

D@ಗ^o [- vರವwವ1ಕ ನಮನಗಳ-.  ಸ>? 9x; ೕg. [- ಎy?  rೖಷ{ ವQo ಮO;  !" ೕಲ 
|ಪ }ೕe~ �, !" ೕಲ ಸ[ತನ }ೕe~ �, ರ�[ಥ �ಸ }ೕe~ �ಗG ಮO;  ಅವರ 
ಆ!ೕa1ದ }ೕe~ �ಗG qೕQದಂx ಆ@ }ೕe~ �ಗ^o vರವwವ1ಕ ನಮನಗಳ-.  
ಸ>? 9x; ೕg. [- ಅc~ ೖತ ಆ�ಯ1 ಪ" �, !" ೕ �:m ನಂದ ಪ" �, !" ೕ �ೖತನm  ಮsಪ" �, 

ಮO;  !" ೕaಸ ��ರ gೕ�ತ~ ದ ಅವರ ಎy?  ಭಕ; Qo ನನ.  vರವwವ1ಕ ನಮನಗಳ-.  
ಸ>? 9x; ೕg. ನಂತರ [- ಭಗa� �ಷ{ ನ nದಕಮಲಗ^o, !" ೕಮ) $%$& ಮO;  ಲ>: 
ಮO;  T��ಯ gೕ�ತ~ ದ ಎy?  }ೕ(ಯQo ನನ.  vರವwವ1ಕ ನಮನಗಳ-.  ಸ>? 9x; ೕg. 

Zಮ:  ಓಂ hnQ -GBಯ bಷQ -o" ೕpq ಯ r-ತs 
!" ೕಮtೕ ಭ?@ AೕBಂತ-/D Ee ಇv ZEwೕ 
ನಮx@  /ರಸD tೕ -ೕAೕ yರ-{|-ಪ" 5`}ೕ 
\h6~ೕಷ-�ನ; - {� ಪiS ತ; --ೕಶ-g`}ೕ 

ಈ ��ಯ ,ೕ� !" ೕ�ಷ{ �o ಅತm ಂತ (" ಯaದ, ಅವರ nದಕಮಲಗಳ>?  ಆಶ" ಯ 
ಪ�M@ವ ಅವರ Mವm  �� ಎ.j.ಭp; rೕ�ಂತ e~ � ಪ" �nದQo ನನ.  vರವwವ1ಕ 
ನಮನಗಳ-.  ಸ>? 9x; ೕg.   
 
ಆ%m )Z ಕ D@ಗNೕ, ಸರ-ಸ~ ) }ೕe~ �ಯವರ qೕವಕ�ೕ, �ಮo ನಮZ  vರವwವ1ಕ 
ನಮನಗG. �ೕl ಭಗa� �ೖತನm  cೕವರ ಸಂcೕಶವ-.  ದ��ಂದ �ೕ�9); M� ೕQ ಮO;  
�$iರaದ ಮO;  �ನm aದMಂದ Oಂ�@ವ n!� 2ತm  cೕಶಗಳ-.  ಉದ̀ Q9)M� ೕQ. 
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ಆHA CI ಕ $% ಮ'(  !" ೕ JೖತನA  ಮLಪ" M 
ಅವರ PQಯRS  ಪTಯU V" ಥXYಗZ 

mūkaṁ karoti vācālaṁ paṅguṁ laṅghayate girim 
yat-kṛpā tam ahaṁ vande dina tārinam 

paramānanda-mādhavam śrī-caitanyaṁ īśvaram 
 

"OP ನನQ  ಆS@ TU ಕ VWಗYZ, ಪರ\ೕಶK ರ <. ೕ ̂ ಧವ ಅವBZ ಮab  ಪರಮ 
cಯಂತ. ಕ <. ೕ =ೖತನ@  ಮdಪ. e ಅವBZ ನನQ  fರವ gವhಕ ನಮನಗಳPQ  
ಅjhk:b ೕl. ಬEn ತU W ಅವರ *opಂದ, qಕW ^ತOಡಬrs 
ಮab  tಂಟW  vಟ& ಗಳPQ  Ewವ Jಮಥ@ hವPQ  ಪyಯಬrs." 

  
“ಭಗa� !" ೕ �ೖತನm ನ |ಪದ>?  ಪರ2ತZ - ತನ.  iರಣರ+ತ ಕ@�ಯ-.  ನಮZ  
,ೕ� ಕ@&9:; g�ೕ? ಅವನ �Dಳ. oಯ  ೕಟl ಪ" ಪಂಚದ ಎy?  
T¢ೕಗಗಳ-.  ಒ,Z oೕ ಓ39ತ; c, ಮO;  ಅವನ 2OಗG ಭp; ಯ ¥ಭ ಬ 6̂ ಗಳ-.  
ಅlಗಳ ಎ�ಗಳ-.  Tಸ; Q9ವ Hಲಕ ¦ೕವಂತ}^9ತ; r. ಅವನ ಕಮಲದ nದಗಳ 
ಆಶ" ಯವ-.  ಪ�§lA ಒ,Z oೕ cೕವರ ,ೕ>ನ ಅ)ೕಂM" ಯ (" ೕ)ಯ-.  
ಪ" ¨ೕM9ತ; c” 
  UU ಆ? kೕs 3.63 

“!" ೕ �ಷ{ ನ ಸa1ನಂದಮಯ ಪTತ"  [ಮª«  ಜಯaಗ>, ಇA ಭಕ; - ಎy?  
eಂಪ" ��ಕ %�1ಕ ಕತ1ವm ಗG, %m ನ ಮO;  wಯ-.  ತm ¦ಸ7 
iರಣaDತ; c. ಒಂA ¦ೕT§ ಒಂದಲ?  ಒಂA ®Q ಉಚ� Qj�ಗ, ಪTತ"  [ಮl 
ಅವ�o �p; ಯ-.  �ೕ¯ತ; c. �ಷ{ ನ ಪTತ"  [ಮl ಅOm ನ. ತ ಅ_ತabc. ಇA 
ನನ.  ¦ೕವನ ಮO;  ನನ.  ಏªೖಕ ��." 

òಹD- Lಗವತóತ 1.9 ಉÂi ೕôಸs ¤ 
UU ಅಂತ7  4.71 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 !" ಅಪ%ಧಗಳ)*  ಏ, ತ./ ಸ1ೕ3, ಏ, ಆ56 78 ಕ ಸ: ಳದ<=  
ಉ?ಯ1ೕ3? 
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ಪTತ"  %ಮದ>?  2¯ವ ಎy?  ಭp;  ಚ±ವ²ªಗಳ ಫ>:ಂಶಗG eTರ ಪ±́  

µ�� Dತ; r ಎಂA !" ೕಲ ಪ" �nದ@ TವQjದ@. ಆದ� Qಂದ, ಅಪ$ಧಗಳ-.  ತ(· 9aಗ 
ಪTತ"  %ಮದ>?  aj9); ದ� � ತ~ Qತ ಪ" ಗ) e�ಸಬ¸A. ಆದ� [l ಅಪ$ಧಗಳ-.  
23ದ�, ಆ ಅಪ$ಧಗಳ ಫ>:ಂಶಗG ಸಹ ಒಂA eTರ ಪ±́  ¹ಡº �Dತ; r. 
ಆದ� Qಂದ, ಪTತ"  %ಮದ>?  »lcೕ ಅಪ$ಧವ-.  2ಡದಂx ಎಚ#ರ ವ&ಸಲು 

¼hಸybc. 
!" ೕಲ ಭp; T ೕದ �½ರ@ ಪTತ"  %ಮದ T@ದ̀  ಹO;  ಅಪ$ಧಗಳ-.  ಪ²́  

23�� �, ಪTತ"  %ಮದ>?  ನಮZ  ¾ೕ² ಅಥa �aಸª«  ಸಂwಣ1ab 

ಪ" ¢ೕಜನaDವಂx [l ಎಚ� Qª�ಂದ ಅಪ$ಧಗಳ-.  ತ(· ಸ¿ೕ�: 
1.  !ಷm �o %ಮವ-.  ಬ+ರಂಗಪ39ವ ಆ%m )Z ಕ D@To ಅvರವ VೕQ9lA 
2. ಪTತ"  %ಮl ::« >ಕ ಎಂA fT9lA. 
3.  ಪTತ"  %ಮದ »lcೕ �ajಗಳ T@ದ̀  ಅಥa ಅ>? o ಬ@ವ »lcೕ 

»:" À1ಗಳ T@ದ̀  +ಂe�ರ ನ�9lA, ಅಥa ಅವ@ e2ನm  ಜನ@ 
ಎಂA fT9lA. !" ೕಲ ಪ" �nದ@ ಬ�§:; �: "Áಂ�ವನದ ಎy?  �ajಗG 
rೖಷ{ ವ@. ಅrಲ? Â ಮಂಗಳಕರabr ಏªಂದ� ಒಂದಲ?  ಒಂA Qೕ)ಯ>?  ಅವ@ 
»aಗÃ �ಷ{ ನ ಪTತ"  [ಮವ-.  ಜ(9:; �" (p" .ಶ. ಆM 5.232, ಉc� ೕಶ). 

4. ಪTತ"  %ಮದ>?  aj9aಗ n" ಪಂhಕ ಚ±ವ²ªಗಳ-.  2¯lA. 
5.  ಪTತ"  %ಮದ>?  cೕವರ ಆ$ಧg ಮO;  ಸಂpೕತ1gಯ-.  ಸಂ¢ೕ¦9ವ Hಲಕ 

%ಮವ-.  rೖಯp; ಕ ಆÀ1ಕ ಅÄÁM̀ o ಬಳj4G6 lA. 
6.  ಪTತ"  %ಮl ಬಂÅಳದಂತಹ n" ಪಂhಕ cೕಶ ಅಥa n" ಂತm ª«  qೕQc ಎಂA 

fT9lA; ಭಗವಂತನ %ಮl »l¹ೕ cೕವx¢ಂMo ಸಂಪಕ1 ÆಂMದ 
ಸÇ ಳª«  ಸ2ನabc ಎಂA fT9lA ಅಥa ಪTತ"  %ಮದ Tj; ೕಣ1ವ-.  
ಅNಯ7 ಪ" ಯ). 9lA. 

7.  ಪTತ"  %ಮದ>?  aj9aಗ nಪiಯ1ಗಳ-.  2¯lA 
8.  Áಂ�ವನ%ಮವ-.  ನವM~ ೕಪ%ಮp« ಂತ Äನ. rಂA ಪQಗ&9lA. 
9.  ಪTತ"  %ಮದ ಮ+2�~ ತ eÇ ನವ-.  ಪ" )nM9ವ �ಸ; Èಗಳ-.  �ಂM9lA. 
10. ನಂ�ª�ಲ? M@lA ಮO;  %ಮದ ಮ+,ಗG iಲ· �ಕ ಎಂA fT9lA. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ಉAB DEF Gರ ಮJK  LೖಷO ವ ನಡವ?, 
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DS ೕ ನವTU ೕಪ ಮಂಡಲ ಪXಕS ಮ. 
(" ಯ ಪ" �ಗG ಮO;  2:¦ಗNೕ,   

!" ೕ ನವM~ ೕಪ ಮಂಡಲ ಪQಕ" ಮl ಒಂA n" hೕನ %�1ಕ ಚ±ವ²ª»bA� , 
É$@ ವಷ1ಗ^ಂದ ಅgೕಕ ಮs� ಸಂತ@ ಇದ-.  |(j�� �. ಭಗa� �ೖತನm , 
ಭಗa� �:m ನಂದ ಮO;  ಅವರ ಸಹವ)1ಗಳ ಅತm ಂತ ಪTತ"  ಸÇ ಳದ>?  [l ಆಶ� ಯ1 
ಪ¯x; ೕr.  ಹ 6̂ ಯ ಜನ@ ನಮZ -.  ಸಂತ ವm p; ಗÊb  ೕ¯:; � ಮO;  [l ¿ೕ� 
Qೕ)ಯ>?  ಉ¯ಪ-.  ಧQj@lದ-.  ಅಥa e2ನm  ಜನರಂx ವ)19lದ-.  
 ೕ3�ಗ, ಅವ@ ¿�§:; �. ಇA ಇe« � ನ Ëm )ಯ-.  ಮO;  !" ೕಲ ಪ" �nದರ 
ಪರಂಪ�ಯ-.  s�}^9ತ; c ಮO;  ಇA ನಮZ  DQಗಳ-.  e�9lದ-.  
ತ�§ತ; c. ನಮZ  DQಗG »ll? [l ನಮZ  ಆತZ ¥M̀ Åb 2ತ" ವಲ? , ಪTತ"  
[ಮವ-.  9ತ; Ã ಹರಡ7 ಮO;  ಭಗa� �ೖತನm  ಮsಪ" �Tನ ಮ+,ಗಳ-.  
�ೕ�ಸ7 ಸಹ ಇc� ೕr. ಹ 6̂ ಯ ಜನ@ ನÌZ ಂMo Tರಳab 2ತ[¯:; �; ಆದ� Qಂದ, 
ಅವ@ ನಮZ  ಉ¯o ಮO;  ನಡವ^ª�ಂದ ನಮZ -.   ೕ¯:; �.  

 
+ೕÅb, !" ೕ ನವM~ ೕಪ ಮಂಡಲ ಪQಕ" ಮi« b ದಯT±́ ಉಡು$ೆ &'ಾ)*ಾರ ಮO;  

rೖಷ{ ವ ನಡವ^ªಯ-.  ಅ-ಸQಸ¿ೕªಂA [l �ಮZ -.  ¿ೕ34G6 x; ೕr. 
ಉ#$ %&' (ರ: 
tuಷ=q: 
✓ Íೕ) ಮO;  �:1 

✓ ತ(· j: Thತ"  µಸ@ಗG ಮO;  aಕm ಗಳ-.  ÆಂM@ವ ²-ಶÎ1, 7ಂb (+ಂfಗದ>?  
Íೕ) ಇಲ? c Íೕ)) 
ಮ+hಯ=Ð : 
✓ jೕ�, ಇಲ? Mದ� �, �ೕl }ೕ( ಉ¯ಪ-.  ಬಳಸಬ¸A (�ಮZ -.  +ಂfಗದ>?  �Ï� ವ 
ಸ« Î1, ¨ೕ> ಮO;  AಪÐ́ ) 
 

*ೖಷ- ವ ವತ01: 
✓ ದಂಪ$ಗ& 'ವ)ಜ+ಕ-. ತಮ1  ಸಂವಹನಗಳ67  ತ89 ಸ:ೕ< 
(+ಕಟ ಸಂಪಕ) ಅಂದ?, @ೖಗಳ67  BCDE&F GD). 
✓ ಭಕI J 'ವ)ಜ+ಕ ಅಂಗCಗKಂದ <CಯMರD ಅಥ- 
$ನ7 MರD. 

✓ ✓ ಭಕI J ಹKF ಯ ಜನPಂQR SಮT  ಮUI  ದV Wೕರ:ೕ<. ಅವJ 
ಏ6 YತZ[$I \] ?ಂD +ಮR ಅಥ)-ಗQದ] ?, ^_ಳ7 <̀  
"ಹ?ೕ aಷc " ಎಂD eೕK. ಅವPಂQ.ನ +ಮ1  ಸಂವಹನದfg  +ಮR 
hGiೕ ಸಮjT  ಇದ] ?, ದಯlmn  oರ$ೕಯ ಭಕI ರ67  ಕ?pq. 
 
 

 
 

Yೕ" ಏ) ತರ1ೕ3? 
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1. !"#. 
2. ಬ%&  ಒ(ಯ* ಬ+, ಮ./  ಮ0. 
3. 1ೕ3 ಮ./  4* 56ಯ* ಒಂ8 ಕ: ಅಥ= ಒಂ8 ಬಟ& *. 
4. ?@A ಂB ಪDಯ* EF (G*H  ಅಥ= ರಬJ K). 
5. ಕಂಬL ಅಥ= MH ೕNಂ0 OP 0. 
6. QRS  ಪರT ಮ./  QRS  1=ರಕ. 
7. Uೖಮ#ಲP  X,  
8. YZ[  ಬ%&  ಮ./  ವ]/ ಗಳ à  ತ3cದ à  ತNe M. 
9. ಹಗg  (1ಮh  ಬ%& ಗಳ à  Uೕ.4ಕ*) 
10. =P ಸjೕk ಮ./  lದದ ಬA m. 
 

ದಯ#$%  ಗಮ(): 
1. 1ೕc ಕ6n ತಂದo&  ಒRS ಯ8. YZ[ ವp qr`ಗಳ à  
rstರದjH 3ವ 1ಮh  uೕvಯjH  ಅಥ= ಲ(ೕw Q& ೕK xy ನjH  (ಗ{ 
p|ಪ} k) ~� r6. 
2. �ೕ�ೕಗಳ à  �(8u�S =ಗ ಅಥ= s�A  ಸ� ಳಗಳ à  �BA ೕಕp]=ಗ, 
�ಂದ�ಯ à  ಉಂ�r�cದ à  ತNe ಸ* ಎ~H  ಭಕ/ 3 ದಶ#ನ ಪD�ವವ�( 
��p. 
3. 1ೕc qಕ�&  ಹಣವನು0 ತ3ವ ಅಗತP ?ಲH ; ..# ಪpM� BಗL�� ಸ� ಲe  �ೕಸ* 

ಹಣವ à  rತA  �(8uLS , 1ಮh  ಎಳ1ೕp( ಸ� ಲe  ಹಣವ à  �(8uLS  ಮ./  
�pಯjH  Tೕ=ಲಯಗL( Tೕ�( 1ೕಡ* ಸ� ಲe   �ಲH �ಯ à  ಇ�& uLS . 1ಮh  
lQe ೕ,# ಅ à  1�h ಂ�( ತರ ೕ6! 
4. , 1ೕc �ೕN ಧpಸ ೕ�ಗಬG8 ಅಥ= ಸk  ಬಳಸ ೕ�ಗಬG8. 
5. ಭದA � �ರಣಗLಂ�� ದಯ?�&  ¢s#ಸ/ ದ ನಂತರ �P ಂ: |ೖ, 1ಂದ 
£ರ£ೕಗ ೕ6. 
6. 1ೕc scTೕ ಔಷ¦ಯ à  1ಯ�ತ=� �(8uಳS  ೕ�ದ�, ದಯ?�&  
ಅದ à  ತ1a . 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ದಯ45'  67: 
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1. ಗಂ�ನ�ಯjH  qa ನ r�=ಗ, 1ಮh  ]ರ§��� ದಡದ ಬL ಇp. 
2. ಗಂ�ದjH  qa ನ rಡ* ಮ¨Rಯ3 ಸpsದ ಬ%& ಗಳ à  ಧpಸ ೕ5 (ಉ�ಹರv( 

5K-� ಮ./  ಸ© ,#) 
3. 1ೕc ಪA qದವ à  ?ತp]=ಗ, ದಯ?�&  1ಮh  ಬಯ+ಗಳ à  ಏಕ�ಲದjH  

«ೕ6uLS . ಅಥ= 1ಮ�� ಅದ à  ?ೕX} ಸ* |a ೕ¨ತನ à  +ೕL. 
4. ಗpಷ¬  ಪA ೕಜನವ à  ಪDಯ* ಪpಕA ಮದ ಸಮಯದjH  ¯�ಗLಲH T ನDಯ* 

°c 1ಮh à  ±A ೕ�² ¨]�/ ೕ³. 
 

ದಯ45'  6ಡ9ೕ7: 
1. ಗಂ�ನ�ಯjH  qa ನ rಡ* ಒಬJ ಂ´s� £ೕಗ ೕ6. 
2. µ¶ರದjH  �ೕಪಗ� ಆp£ೕ�ಗ uೕvಗಳ ಒಳ( rತ°ಡ ೕ6. 
3. ಪpಕA ಮ rಗ#ದ ಬGl* ¸ಗ+©  p�} ವ à  �(8uಳS  ೕ6. ಪpಕA ಮ ಎಂದ� ಗpಷ¬  

ಪA ೕಜನವ à  ಪDಯ* °c ನDಯ ೕ5. 
4. uೕvಗಳ ಒಳ( 1ಮh  ಸ� ಂತ %ಂ, ಅ à  q� Nಸ ೕ6. ಅcಗಳ à  µ¶ರದ nೖ�ನದjH  

£ರ( q� Nಸ ೕ5. ದಯ?�&  µ¶ರದ ಉ]/ =pಂ�( rತ°6. 
5. µ¶ರದ ]ತ/ ¹ ಎjH º ಕಸವ à  ಎ|ಯ ೕ6, ಅcಗಳ à  ಒದ�Mದ ಕಸದ � &́ ಗಳjH  

rತA  ?»ೕ=p r6. 
6. ನ6(ಯ ಅವ¦ಯjH  ?3ದ¼  jಂಗದವ½ಂ�(  �ಯ ೕ6, 1ೕc ಪA ¾ ಆ�ದ¿ � ಪA ¾?ನ 

ಮ./  1ೕc r�Às�ದ¿ �, r�Àಯ ಪಕ3ದ567. 

7. ಪA qದದ ಸ� ಳದ ಬL 1ಮh  ¯�ಗಳ à  ಇಡ ೕ6. ಇ8 ಅಪÁಧ. 
 

ಭದ" tW� ��S ವ` ಸಲ�: 

• ಆಭರಣಗ�, ~P : !: ಗ�, ಐ�ೕk ಗ�, ಐlÃ ಗ�, �P nÁಗ� Äಂ�ದ 

 »O�ವ ವ]/ ಗಳ à  ತ3cದ à  ತNe M... 

 

ಕ�� \�� � \�ೕ�ಸ��-: 

1. ¢s#ಸ/ ದ ನಂತರ µ¶ರ�ಂದ £ರ( £ೕÅc8. ಇ8 ]ರ§� ಅlಯ=�T. 

2. l�-X� �ೕಗL( ÆಪದA ವP  ಮ./  ]3L |ೕpದಂ� µ¶ರದ ಒಳ( scTೕ pೕBಯ 

 ಂX. 

3. ಪpಕA ಮ ಪಥದjH  �ೕ!3 p�} ಗಳ à  �(8u�S c8 qಕ�&  ಶಬ¿ ವ à  

ಉಂ�r�ತ/ T ಮ./  Xೕತ#U ಮ./  ನD8uಂ� £ೕÅವ ಭಕ/ p( �ಂದ� 

1ೕ�ತ/ T. 

 

 

 
 
ನವ<= ೕಪ ಮಂಡಲ ಪBಕD ಮ *ೕEಪF'  
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�ನ 0 
ಪpಕA ಮ ಅ¦=ಸ - rstರ ಚಂÈA ೕದಯ ಮಂ�ರ�ಂದ ೕಗNೕಠ+©  
ಸಂÊ 4 ಗಂ%( ಭX/ ³ೕ�ಂತ °P ಷನË ¢© Ë nೖ�ನದjH  ಪpಕA ಮ ಸÌ 
 
�ನ 1 
rstK ಚಂÈA ೕದಯ ಮಂ�ರ�ಂದ ಮಗ è ರ+©  
 
�ನ 2 
ಮಗk tK 1ಂದ ಪA �: ನಗರ 
 
�ನ 3 
ಪA �: ನಗರ�ಂದ  *e ÍK 
 
�ನ 4 
 *e ÍK 1ಂದ ಜಗ°a ಥ Tೕವq� ನ (ÁÎtರ) 
 
�ನ 5 
ಜಗ°a ಥ Tೕ=ಲಯ (ÁÎtರ) pಂದ ಪA ¾lದ ನಗರ (1ÎÄe K, ÏೕÁ r-Á) 
 
�ನ 6 
ಪA ¾lದ ನಗರ (1Îಮtರ, ÏೕÁ rÁ) pಂದ Uೖ�@ರಣP  (OA ಹh ಣ-ನಗರ) 
 
�ನ 7 
ಮ¨]ರ1( Uೖ�@ರಣP  (ಬA ಹh ನಗರ) 
 
�ನ 8 
ಇq© k rstರ ಚಂÈA ೕದಯ ಮಂ�ರ+©  ಮ¨]ರ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ಪBಕD ಮದ Gೖನಂ<ನ Hಯ0ಕD ಮ 
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^ಂrs 4.30  - ಮಂಗtರ$. 
:KRu  5.30  - ಪv ಕಟwಗ&. 
:KRu  5.45  - 'Y6ಗಳ67  xT y Y[GD ಮUI  zೕ{ 

Y[GD. 
:KRu  6.00  - +ಗ)ಮನ. 
:KRu  9.30  - \qಯfg  ಉx}ರ ಪv 'ದ. 
ಮ~T ಹ7  1.00  - ಗಮT '� ನ@̀  ಆಗಮನ. 
ಮ~T ಹ7  3.00  - ಮ~T ಹ7 ದ ಪv 'ದ 
ಸಂ� 5.30  - Bqಯ ಭಕI ರ sೕ�ತ� ದfg  ಪv �7 ೕತI ರಗ&. 
ಸಂ� 6.00  - ಸಂ~T -ಆರ$. 
ಸಂ� 6:20  - l�ೕಷ ಭಜs  
ಸಂ� 6:30  - llಧ ಸZT �ಗ& ಮUI  Bqಯ ಭಕI qಂದ l�ೕಷ 

ಸಂ� ತರಗ$ಗಳ67  +ೕಡ�_ತI i 
�$v  8.20  - }� ಮUI  ^q lತರ� ಸಮಯ 
�$v  9:00  - ��ರದfg  Qೕಪಗಳ67  ಆqಸ�_ತI i 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11th !"# 2024 $ೕಮ'ರ ()ನ 0) 

+, ೕ ನವ). ೕಪ ಮಂಡಲ ಪ3ಕ, ಮ ಅ6'ಸ 
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ಅಂತ). ೕ#ಪ, !9:ರ 
"ನನ"  #ಜ%  ಭಗವಂತ+ ಗಂ,ನ-ಯ #ವ/ ದಂ1ಯ23 4ವ 
567ರದ23  9ಶ; ತ<= <>?@A B. C5ನ%  ಜನರ DEF ಯ23  
Gಶ; ಂಭರ+ ಸI% ಸ >; ೕಕL> ನವ-; ೕಪವ+"  NOF  PೕQ1R SೕದT, 
<ಸA ವ<= ನನ"  Uರಂಗ 567ರ ಅಥ< ನವ-; ೕಪವ+"  ಎಂ-Y 
NOF Z[\-ಲ3 . ಭಕA 4 ಅವರ ^ೖನಂ-ನ 2ೕ`ಗಳ+"  ಗb cಸಬef. 
gೕ\, hೕ<, Uರಂ, iತ%  5[\ದ+"  ಸಹ kೕ[lA ೕL. 567ರದ 
?ತA m ?ಂದರ<ದ ಅಂತ-; ೕ/ಪG^, ಅ23  ಬb ಹn + Uರಂಗನ 
ದಶ/ನವ+"  ಪ1ದ+. ಓ hೕ<, gೕ\ ಇ^ಲ3 ವq"  kೕಡs ಬಯ>ದQ, 
ದಯGOF  ಪLಕb ಮuv  Sೕ=. ಇf gಮR wಂx 
ಪb yೕಜನzL6=^."  

           ನವ#$ ೕಪ 'ಮ ಮ"ತ$ 
Ch.5 pg.17 

(ಭಗ+, -./ ನಂದ2 34 ೕಲ 6ೕವ 
7ೕ8$ 9:ಂ#; <ತ>?.@ A) 

 
ಎ<= : yೕಗ {ೕಠ (ಭಗ<} ~b ೕ �ೖತನ% ) ಈ ಸ� ಳದ23  z�>Zಂಡ4 
ಮwA  ಅವ4 ಸI% ಸ >; ೕಕL?ವವQY ಇ23 �ೕ <>?lA ದ� 4. 
ಮ�ಪb � ಸI% ಸ >; ೕಕL>ದ ನಂತರ, ಸ� 5@, G�� {b ಯ ^ೕG ಮwA  
ಅವರ �ೕವಕ�ದ ಇ9I ��� ಅBೕಕ ವಷ/ಗಳ zಲ ಇ23  ಮ�A  
B`>ದ4. ನ�ೕತA ಮ �� ���, ~b ೕg<ಸ ಆ�ಯ/, �ಘವ ಪಂ�� 
ಮwA  ಇತರ ಅBೕಕ ಸಂತ4 ಇ23  lೕಥ/6�b  5[lA ದ� 4) 
 
[ಯ\ಕS ಮ:  
• GGಧ ಸI% >ಗ� ಮwA  cLಯ ಭಕA Lಂದ �ಷಣ.  
• ನಂNu�ಲ3 -4\f ಮwA  �ಮದ ಮc�ಗ� zಲ  gಕ ಎಂf 
�G?\f. ಸಂಕಲ   ವb ತ (ಪLಕb ಮ 5ಡs ~b ೕ �ೖತನ%  ಮ�ಪb �Gನ 
ಆ~ೕ</ದzv = ¡b ¢/?\f). 
 
Eೕ�ಂ� G�ಂ�: ಇ/� e �ಖ;  BD ರ 
%ವ ಸಮಯ: ����  6:00 
 
 

 
 

]ೕಗ .ೕಠದ _ಗS ಹಗa 
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(ಈ ಎc=  _ಗS ಹಗಳ)*  DS ೕಲ ಭeK _fೕದ ghi ಮJK  DS ೕಲ 
ಭeK jkl ಂತ ಸರಸU 7 ghi m: .jದn) 
1. ~b ೕ ~b ೕ �� 5ಧವ ಮwA  ~b ೕ U�ಂಗ 
2. ~b ೕ Uರ?ಂದರ, ~b ೕ ಲ£¤ n ೕ{b ಯ ಮwA  ~b ೕ G�� {b 6 
3. ಜಗI" ಥ ಮwA  ಪಂಚತತ;  
4. ಜಗI" ಥ ¦9b , ಶ� 5@ ಮwA  ಮ§ g5� 
5. uೕತb ¡ಲ ~ವ 
6. ಲ£¤ n  ನರ>ಂಹ^ೕವ 
7. U� ಗ��ರ  
8. �ರ�; ಜ-~ೕ¨ 

 
oೕp Yೕಡ1ೕ[ದ ಪ_ತS  ಸ: ಳಗa 
1. ಜಯ^ೕವ ©ೕC; ¦ಯ ~b ೕ¡ದ (ಮB) 
2. ಮ�ಪb � hಎªv %  
3. ಬZೕ/I, «I 
4. ¬ದ�  ~ವ «ಂ 
5. 5�� « 
6. IಗQೖ « 

****** 
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5ನ 1 
%56 ಪ 

(ಪ" [" \: ಅ]Xನ^) 
“"ಈ ಸD ಳದFG  HIರದನ ಜನL4 ಯ ಮಗ HN/  ವOಸP Qಯ IR ಇT. ಅವನ2V  
WX QY#ರFಲG ? ಭಗವಂತನ ಅHZ[ ನV  \ೕವಕ>^ದ_  ಅವ2 ತನV  `ದa  ಭb@ ಯ 
ಶb@ dಂದ ಗಂeದFG  8V ನ <?+ಗ ತನV Tೕ ಆದ ಪ4 gವ2V  ಆಕhijದ2. kN 
+ಚಸP Qಯ IRಯ m^ಲ ಬY ಗಂeನ#ಯ ಈ ದಡದFG  -ಂp ಆ'/ Qq ಕ 
8<4 ಜ/ ದ rೖಭವವ2V  >2 W+ಗ tೕ?u@ ೕA? vಲw xಣಗಳ ನಂತರ, 
ಸ>/ jಗಳFG  zಜ>^Xವ ಭಗವಂತ2 ಇದ_ b{ ದ_ ಂu ನನV  ಕಣ|  }ಂT~ೕ 
ಅರಮAಯFG  O�j��� .@ A~ೕ? ಸ>/ jಯ �ಪದFG  ಭಗವಂತನ ZನV ದ 
uೕಜಸ� 2V  tೕ�, >2 ಬಹಳ ಆತಂಕ#ಂದ Aಲv{  �ೕ�u@ ೕA. N$ ರಕದFG  
�ಷ| ನ2V  zಜ zಜ�<ರನಂu rೕಷ ಧ�jದ 7ೕLಯ�; �ೕ^�@ ೕ �;~ೕ 
ನನ� ಅ-�ತ@ T. �ೕ;, ಯ}> ದಡದFG  ಅವನ j� ಮp@  ದನe� FೕRಗಳ2V  
AನLj��� +ಗ ಅವX ಅ�Q@ ದ_ X. ಚಂದ4 ನಂತಹ �ರಚಂದ4 ನ2V  ಮu@  
<W�ರv{  ಕ��ಯ/ � >2 ಹಂಬF�u@ ೕA, ಅFG  ಅವ2 Zಕ{  �?ಗನಂu 
ಉ?ಪ2V  ಧ�jN_ A ಮp@  ಅವನ TೖHಕ O�ಗ� ಪ4 Oಶ<ನ+^r, 
ಆಭರಣಗYಂದ ಅಲಂಕ�ಸಲP �� r, ಅFG  ಅವನ �ದ� ಉದ_  ಮp@  �ಂ�X ಮp@  
ಅವನ �ೕQಯ2V  �X m� ಮಡಚ ^T. ಇFG  ಅವ2 ತನV  ಭಕ@ ¡ಂ#; 
ಈ¢ೕದಯ ಎಂಬ ತನV  ಸ$ ಂತ �ೕಟದFG  FೕRಗಳ2V  ನ¥�.@ A. ಸಹಜ+^, ಈ 
ಸ>/ j ನನV  ಪ4 g ಮp@  >2 ಅವರ \ೕವಕ <ತ4 . ಭಗವಂತ2 ಕFP j��� ವ ಈ 
H¦ನV  tೕಟಗ� ಅವನ ಅಪ�9ತ FೕRಗಳFG  vಲw <ತ4 . ಆದ�, §p�ಂಡದ 
ದಡದFG Xವ 34 ೕ+ಸ ಪಂ�ತರ ಸ<¨; ಭಗವಂತನ2V  ಕ��ಯ/ � ನನV  
©ದಯw ಹಂಬF�Q@ T!" 
 

ನವTU ೕಪ qವ ತರಂಗ 
DS ೕಲ ಭeK _fೕದ ghi 
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ಜ_S 56 ೕಪ  
(ಪ" [" \: ವಂದನಂ) 

 
"G�% ನಗರದ ಉತA ರuv  ಅತ% ಂತ ?ಂದರ<ದ ಜe" -; ೕಪ ಇ^. ಅ23 , ಜe"   
ಋE ತಪ?°  5�ದ z[ ಎಲ3 LY ©ೕಚL?ತA ^. ಜe"  ±g 
ಗಂ,ನ-ಯ gೕರ+"  ²�ದ+ ಮwA  ಗಂ, ^ೕG ಈ ಮ�} ಋE�ಂದ 
ಮ�A  z�>Zಂಡ�. cೕ,=, ಅವಳ+"  ³ಹ" G ಎಂf ಕQಯ¨§ತA ^. 
ಭಗ<} ~b ೕ ´ಷ� ನ ಮ�} ಭಕA Iದ µೕಷn ^ೕವನ ಆಶb ಮ¶ ಇ23 ^. ಈ 
ಸ� ಳದ23  µೕಷn ^ೕವ+ �ಗವತ ಧಮ/ದ ಬR·  ವ% ವ>� ತ<= ಕ2ತ+ ಮwA  
ಇ23  ಜe"  ±g, 6\^ೕ ನಕs 5ಡ^ ಭಗವಂತನ+"  #h>, ~b ೕ 
´ಷ�  �ೖತನ% ನ ಕಮಲದ ¡ದಗಳ+"  ?ಲಭ<= C¸>ದ+." 
 
"©ೕ¹ಟ, ಭಯ, C\, »ಂದQಯ ಎ 3̈  zರಣಗ�, ಎ 3̈  ¼lಕ 
ಆ�ಗ� ಮwA  gಯಂlb ತ ಆತn ಗಳ ಎ 3̈  ಸಂಕಟಗ� ಇ23  ಅ>A ತ; ದ23 ರs 
Cಧ% Gಲ3 ." 
 

ನವhಪ �ವ ತರಂಗ 
ಭ?@ h�ೕದ ��ರ ಅವ`ಂದ 

 
 

!ಗ#: !$%ರ'ಂದ ಮಗ+, - 
✓ ಉ¡�ರ: �ಂ¡ಹಂನ23  

✓ �»b ೕ�lb : ಮಗ+  ರದ23  
 
.ೕ0 1ೕಡ3ೕ4ದ ಪ6ತ8  ಸ: ಳಗ<: 

1. ಸ±ದb ಗಂ,: �ಜ ಸ±ದb  �ೕB ಇ23  <>?lA ದ� +. 
2. �ಂ�: Uರ ಗ��ರ ಮಂ-ರ, -; ಜ ½ೕIಥನ g<ಸ.  
3. �w7ರ: ���ಟನ ಪb l´l 
4. G�% ನಗರ: Cವ/¼ಮ ಭ¾F �ಯ/ರ ಜನn ಸ� ಳ ಮwA  ಅವರ 
ಸSೕದರ G�% ವಸ  lಯ g<ಸ. 
5. ಜe"  ±g ಆಶb ಮ: ಋE±gಗ� ~b ೕ Uರಂಗನ ದಶ/ನ ಪ1ದ ಸ� ಳ 
ಇf 

****** 
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'ನ 2 

>ದ?8 ಮ'@ ೕಪ 
(ಪ8 A8 B: CಸD ಂ) 

 
-./ ನಂದ ಪ4 g �ೕYದX, "ನವ#$ ೕಪ'ಮದ ಒಂ« �RಯFG  ಎಂ¬ ದಳಗಳ 
ಕಮಲದ ಆOರದFG Xವ ಈ ಸD ಳw -ಸ� ಂTೕಹ+^ rೖ�ಂಠ��W^T. ಆ'/ Qq ಕ 
ಆOಶದFG  ARjXವ ಈ 34 ೕ rೖ�ಂಠದFG  ಭಗ+, >zಯಣ2 ARjN_ A, 
ಪರ®/ ೕಮ. rೖ�ಂಠw Hzಜ ನ#ಯ ಆ¯ ಇT. <~ ಅಥ+ ಭ4 ±² ಈ ಸD ಳದ 
±ೕR WwTೕ ಪ4 ³ವ �ೕXw#ಲG . ಇFG  ಭಗ+, >zಯಣ-; 34 ೕTೕH ಮp@  
´TೕH \ೕr ಸFG �.@ �, ಮp@  ಬ4 ಹq µ/ ೕQ ಈ ಆ'/ Qq ಕ ´9ಯ ಪ4 Oಶ+^T. 
ಜನX ತಮq  ¶Qಕ ·h� �ೕನ#ಂದ, ಈ ಸD ಳದ ಅQೕಂ#4 ಯ ಸ$ �ಪವ2V  
ಅಥi<��ಳ� � 8ಧ/ HಲG . >ರದ }-ಗ� ತಮq  >zಯಣ'ಮದFG  ಒ±q  
ಭಗವಂತನ2V  ತಮq  ಅQೕಂ#4 ಯ ·h� dಂದ ಕಂಡX. >ರದX >zಯಣನ 
�ಪw �ರ�ಂದರನ �ಪv{  QX�wದ2V  tೕ�ದX. ಇದ2V  tೕ�ದ ನಂತರ 
>ರದ }-ಗ� ಸ$ ಲP  Oಲ ಇFG ~ೕ ಇದ_ X." 

ನವ?5 ೕಪ %ಮ ಮ�ತm 7 , 
ಭ-f �Çೕದ ÈÉÊ 

 
"ಅಕ6-ೕವ (�ಯ6 -ೕವH) ನನ�  �ೕs ಕH} �ೕ`, ತನ�  �ಂ& 
�ೖಬಣQ *ಂ��, �ೕಸ` ಬಣQ ದ ಬ � ಯ¡�  ಧ`=, ಅವನ ಇ£ೕ -ೕಹವ¡�  
!" ೕಗಂಧ�ಂದ sೕ¤ಸ�Jತ@ - ಮ¥@  y'ಹ`ಯ ಪhತ"  Zಮವ¡�  
ಜ¤¦{ಗ ಅವನ ಕ§Q ಗ�ಂದ ಕ|Q ೕH ಹ`Lತ@ -." 

 
ನವ#$ ೕಪ ³ವ ತರಂಗ 
ಭb@ Htೕದ ¸�¹ 

 
rಗ\: ಮಗ)/ ರTಂದ ಪS st ನಗರ 
✓ Pಳ=ನ ಉ¡�ರ: ಅz/ À¨ದ23  

✓ �lb : ಪb @Á ನಗರದ23  
 
oೕp Yೕಡ1ೕ[ದ ಪ_ತS  ಸ: ಳಗa: 

1. 8ರಂಗ }z�ಯ 34 ೕº� (ಮA) 
2. +�Tೕವ ದತ@ ನ ಅವ»ೕಷಗ� 
3. <ಂeZ: kಂNವನ Nಸ »ೕಷರ ಜನq ಸD ಳ. 
4. ಅಕi-8D ನ: kಂNವನದ ¼ಯi-8D ನb{ ಂತ ¦ನV +^ಲG .      
5. ಮಹpP ¹ (<.�¹) 
6. rೖ�ಂಠ�ರ 

********* 
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5ನ 3 
%ದ" 56 ೕಪ 

(ಪ" [" \: ಸಖA ಂ)  
 

"ಈ Xದ4 #$ ೕಪw ಎ G  Xದ4 �; (3ವನ HHಧ �ಪಗ�) ಒಂ« ಸD ಳ+^T, ಅವX 
�ರಂಗನ ಮ�±ಗಳ2V  �ಡ� ಒ¬� �?.@ �. Xದ4 ರ }ಖ/ ಸD >ದ 34 ೕ 
-ೕಲ¿ೕಹ2 ಪ4 Q#ನ ಇFG  ಬಹಳ ಸಂ�ೕಷ#ಂದ Àತ/  <?.@ A ಮp@  
Tೕವuಗ� ಸಂ�ೕಷ#ಂದ ಆOಶ#ಂದ Áwಗಳ2V  ���.@ �."   
Xದ4 #$ ೕಪದFG  -ದW QೕರHT. ಇFG ~ೕ ¯ೖತನ/ X ಸ>/ ಸ j$ ೕಕ�ಸ� ಕ.$ v{  
Âೕ�+ಗ ಗಂe ನ#ಯ2V  N�ದX. 1510ರ ಜನವ� �AಯFG  ತಮq  25Aೕ 
�¬� ಹಬÃ ದ Äದ� ಸ>/ ಸ j$ ೕಕ�jದX. ಅವರ ಸ>/ ಸ �ಸX 34 ೕ �ಷ|  ¯ೖತನ/  
ಮ�ಪ4 g. ಅವX ಸ>/ ಸ ಪಂಥವ2V  ಪ4 rೕ3ಸ� -ಧi�jದ #ನ, -./ ನಂದ ಪ4 g, 
ಗNಧರ ಪಂ�ತ, ಸZ<. ಚಂದ4 »ೕಖರ ಮp@  }�ಂದ�; <ತ4  <�Q 
-ೕ�ದX. ಭಗವಂತ2 zQ4 ಯFG  ಎ«_  �Aಯ m�; ಮAdಂದ Âರಡ� 
jದa >ದ2. ಅವ2 ;ೕÅ ಸ9ೕL�Q@ ದ_ ಂu, .d ಸZ ಅFG  ಪ4 Q±ಯಂu 
-ಂQದ_ �. ಅವ� ಸಂÆಣi ಆÇತ�{ ಳe^ದ_ � ಮp@  ಅವಳ ಕÈ| ಗ� 
ಕ�| ೕ�-ಂದ pಂ�ದ_ w. ಅವ2 Âರ?wದ2V  ತ¥ಯ� ಅವ� ಏನÊV  
�ೕಳ� 8ಧ/ +ಗFಲG . ಭಗವಂತ2 .d ಸZ; �X m� ಪ4 ದbË Ì �b 
ನಮಸ{ �jದ2. ಅವ2 ಅವಳ ºದಗYಂದ ಸ$ ಲP  Íಳ2V  u;«�ಂಡ2, ನಂತರ 
Iಶ$ ತ+^ ಮAಯ2V  ��ದ2. ಮAdಂದ Âರಟ ನಂತರ ಭಗವಂತ2 ಗಂe 
ನ#ಯ2V  N� ಕ.$ ; Âೕದ2. -ದW ಎಂದ� "ಕXÌdಲG ದವ2" ಎಂದಥi. 
ನವ#$ ೕಪದ -+jಗ� ಭಗವಂತನ2V  ಕXÌdಲG ದವAಂ« ಆ¡ೕLjದX 
ಏvಂದ� ಅವ2 ಅವರ2V  �¬�  Âೕ�Q@ ದ_ 2.                                                                                           

34 ೕ ನವ#$ ೕಪ ಪ�ಕ4 ಮ �ಸ@ ಕ 
ಭb@  �XÎೕತ@ ಮ 8$ 9ಗYಂದ 

 
rಗ\: ಪS st ನಗರTಂದ 1u/ 3i 
✓ ಉº�ರ: -ÏೕWದFG  

✓ zQ4 : Ð�P �ನiFG  
 
oೕp Yೕಡ1ೕ[ದ ಪ_ತS  ಸ: ಳಗa: 

1. ಶಂಕರ�ರ: 34 ೕºದ ಶಂಕzÑಯiX 34 ೕ ¯ೖತನ/  ಮ�ಪ4 gHನ 
ದಶiನವ2V  Âಂ#ದ_ X. 
2. ಶZ<uಯ ಮAಯ ಅವ»ೕಷಗ�. 
3. Ð�P �¹: -ೕಲಂಬರ ಚಕ4 ವQi ಮp@  ಶZ<. Æ6�ವ ಮದನ 
7ೕºಲ Tೕ+ಲಯ. 
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****** 
ಮಧD '@ ೕಪ 

(ಪ8 A8 B: ಸF ರಣಂ) 

 
ಮಧ/ #$ ೕಪದFG  ಋhಗಳ ಸಂ³ಷÌ: '>¨ಯದFG  �ಷ| ನ ಈ FೕR ಎÓ�  
ಅ«Ô ತ+^T~ಂದ�, ಬ4 ಹq ನಂತಹ ಮ�, TೕವuಗY� ಇದರ ಬ;Õ  QY#ಲG . 
ಸZ-ನಂದನ ಅವX ಏ2 ÐೕOದ� <ಡ� ಸ$ ತಂತ4 z^N_ �. ಅವನ b4 ~ಗಳ2V  
ಊ�ಸ� 8ಧ/ HಲG . ಕF²ಗದFG , �ಷ|  ×4 ೕಮrಂಬ ಅತ/ ಂತ Ðೕ�vಯ 
ರತV ವ2V  ಎ G  6ೕHಗY; ಬಹಳ Oಳ6dಂದ Hತ��.@ A.'  W¡ೕ �ೕYದX, 
'34 ೕ �ರಂe ಮ�ಪ4 g ಕXÌಯ 8ಗರ. ಅವ2 6ೕHಗY; -ೕ?ವ ಕXÌಯ2V  
�ಂTಂØ ಈ �ೕQ Hತ�ಸ ^ಲG . ಅವ2 ಎ G  ಅವ.ರಗಳ ಭಕ@ ರ2V  ತtV ಂ#; 
ಕ��²/ .@ A, ಅವ2 ಸಂbೕತi>-ಯÙದFG  �ಚÚ >^ }��.@ A ಮp@  
ತನV  TೖHಕ �ÛÚ ತನ#ಂದ ಇ�ೕ ಜಗತ@ 2V  Üೕಂb�.@ A. ಭಗ+, �ರಹ� 
ಅವನ ಭಕ@ ರ 6ೕವನ+^N_ A. ಅವ2 ಸ>/ ಸವ2V  u;«��� .@ A ಮp@  
+/ ಪಕ+^ ಪ4 W��.@ A ಮp@  �; <?ವ �ಲಕ, ಅವ2 ಅಪ�9ತ 
Qೕಥiಗ� ಅಥ+ ಪHತ4  ಸD ಳಗಳ ಆ\ಗಳ2V  Æ�ೖ�.@ A. ಅಂQಮ+^, ಭಗ+, 
ಜಗ>V ಥನ ಸಂ�ೕಷO{ ^, ಅವ2 34 ೕ vË ೕತ4  ��'ಮದFG  ಉY².@ A.' 
 

ಭb@  ರ.V ಕರ 
ನರಹ� ಚಕ4 ವQi 
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(ನ 4 
Hೕಮಂತ'@ ೕಪ 

(ಪ8 A8 B: ಶ8 ವಣಂ) 
 
“ಈ #$ ೕಪ jೕಮಂತ#$ ೕಪವ2V  j}Fಯ 'ಮ ಎಂØ ಕ�ಯ �Q@ p@  ಮp@  
ಇ« ಗಂ;ಯ ದbË ಣದFG T. 34 ೕ -./ ನಂದ ಪ4 g 34 ೕ 6ೕವರ2V  ಪ�ಕ4 ಮv{  
ಕ�«�ಂ? ÂೕNಗ, ಈ #$ ೕಪವ2V  ಗಂ;; ಆಕ4 9j��� wN^ ಅವX 
�ೕYದX. ¶Qಕ ಜನX jೕಮಂQ- ಎಂ« ಕ�ಯಲP ?ವ ºವiQಯ2V  Æ6�ವ 
ಒಂTೕ ಒಂ« ಸD ಳ 7ೕಚ��ತ@ T. 34 ೕಲ ಭb@ Htೕದ ¸�ರX ನವ#$ ೕಪ ³ವ 
ತರಂಗದFG , “ಮÝzದ +²ವ/ ದFG , ಗಂe ನ#ಯ ದಡವ2V  Âಂ#Xವ 
jೕಮಂತ#$ ೕಪದ rೖಭವವ2V  >2 tೕ?u@ ೕA” ಎಂ« �ೕYN_ �. ಅFG , ºವiQ-
TೕH² «ಃßತà^ದ_ � ಮp@  ಭಗ+, �ರಂಗನ ºದ ಕಮಲದ Íಳ2V  ತನV  
AQ@ ಯ �ದFನ (jೕಮಂತ) ³ಗದFG  ಇ?ವ �ಲಕ ಪ��ರವ2V  ಪ¥ದ�.” 
 

!" ೕ ನವ?5 ೕಪ ಪ=ಕ" ಮ tಸf ಕ 
ಭ-f  tuõೕತf ಮ 45 ³ ಅವ=ಂದ 

 
$ಗ6: � ©̈ �ª \ಂದ ಜಗZ� ಥ ಮಂ�ರ��  

✓ :ಳ.ನ ಉx}ರ: �ೖತನT  ಮಠದfg  

✓ �$v : ಜಗZ7 ಥ ಮಂQರದfg  
 
¬ೕ� \ೕಡಬ®Bದ ಪhತ"  ಸ0 ಳಗ¨: 

1. ಪಂಚವಕ@ â 3ವ 8D ನ. 
2. �ಲ$ �ಷ{ ರ: (kಂNವನದFG Xವ �ಲ$ ವನದ ಪ4 Q�Q.) 
3. ±ೕäೕರ Ñರ. 
4. jೕಮಂQ- TೕH Tೕ+ಲಯ. 
5. Ñಂå O6 ಸ<¨. 
6. ಜಗ>V ಥ Tೕ+ಲಯ. 
7. 34 ೕಧರ ಅಂಗನ: �ಲrೕಚ 34 ೕಧರನ -+ಸ. 
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ಅಂತ'@ ೕ#ಪ 
(ಪ8 A8 B: ಆತF -1Mೕದನಂ) 

 
ಈ H»ೕಷ #$ ೕಪw ಅAೕಕ ಅ«Ô ತ OಲvË ೕಪಗಳ ಸD ಳ+^T, ಇFG ನ ಪ4 b4 ~² 
ಸಂÆಣi ಶರæಗQಯN_ ^T, ಇFG ~ೕ ಇ8{ , <W�ರ, :ೕಗ Lೕಠ ಮp@  
34 ೕ ¯ೖತನ/  ಸರಸ$ Q ಮಠ AR7ಂ�r. ಇFG , 34 ೕ ¯ೖತನ/  ಮp@  34 ೕ -./ ನಂದX 
Äದಲ m�; çೕ�WದX. 

" 34 ೕ ¯ೖತನ/  ಮ�ಪ4 gಗ� ಭಗ+, -./ ನಂದX ನವ#$ ೕಪವ2V  
ತ�LN_ �ಂ« ಅಥi<��ಂಡX. ಅವX ತಮq  ©ದಯದFG  ಬಹಳ 
ಸಂ�ೕಷವ2V  ಅ2ಭHjದX ಮp@  ಎ G  rೖಷ| ವ�;, "ಓ ನನV  L4 ೕQಯ 
ಸÂೕದರ�ೕ! }ಂ#ನ ಎರ? ಅಥ+ �X #ನಗಳFG  ಒಬÃ  ಮ�, ವ/ b@  ಇFG ; 
ಬX.@ �" ಎಂ« QYjದX. ಆದ� ಭಗವಂತ Wರ ಬ;Õ  <ತ>?Q@ N_ Aಂ« 
W�� ಅಥi+ಗFಲG . ಒಂ« ÐY;Õ  ಭಗ+, �ರಂಚಂದ4 X ಭಗ+, 
HÓ| Hನ Æéಯ2V  }^jದX, ಮp@  ಅವX ಭಕ@ ರ2V  çೕ�Wಗ� ಬಂದX. 
ಭಗವಂತ �ೕYದX, "ಇಂ« ನನ; ಬಹಳ ಅ«Ô ತ+ದ ಕನ� �p@ . .ಳಧ$ ಜ ಎಂಬ 
�ಡê  ರಥw ನನV  ಮAಯ }ಂT ಬಂ« -ಂQp. ಆ ರಥದ ±ೕR �YQದ_  ಒಬÃ  
ಮ�, ವ/ b@  ëಹì Tೕಹವ2V  Âಂ#ದ_ 2, ಅವ2 ತನV  gಜದ ±ೕR 
ಗTಯ2V  ��#ದ_ 2 ಮp@  ಅವನ ಎಡ;ೖಯFG  �ೕF; ಕಟ�  ದ ಕಮಂಡ� 
ºu4 ಯ2V  Âಂ#ದ_ 2. ಅವ2 -ೕF ಬí� ಯ2V  ಧ�jದ_ 2, ಅವನ ತRಯ ±ೕR 
-ೕF ×ೕಟ ಮp@  ಅವನ ಎಡ bHಯFG  ಅ«Ô ತ+ದ bH:ೕR Aೕ.?Q@ p@ . ಈ 
ºತ4 ವ2V  tೕ�Nಗ, ಅವ2 ಹಲಧರ, ಭಗ+, ಬಲzಮನ ಮನjD Qಯ2V  
Âಂ#N_ Aಂ« ನನ; ಅ-jp. ಅವX ಹp@  ಇಪP p@  m� ನನV 2V  vೕYದX, ‘ಇ« 
-<d ಪಂ�ತನ ಮA~ೕ?’ ಅವX ಒಬÃ  ಮ�, ಅವÍತನಂu OÈQ@ ದ_ X. 
>2 ಅಂತಹ ವ/ b@ ತ$ ವ2V  ಎಂ#� tೕ�ಲG . >2 ಅವರ ಬ;Õ  pಂm 
�ರವ#ಂದ ಅವರ2V  vೕYT, ‘ಓ, ಮ�, ವ/ b@ ತ$ ! -ೕw WX? ಅವX 
}�ಳV �.@  �ೕYದX, >2 -ಮq  ಸÂೕದರ. >î, >w ಪರಸP ರ 
çೕ�W�u@ ೕr.’ ಈ ಕನj-ಂದ, ನವ#$ ೕಪv{  ಒಬÃ  ಮ�, ವ/ b@  ಬಂ#ರÐೕ� 
ಎಂ« >2 ³H�u@ ೕA. 3ೕಘ4 ದRG ೕ >w ಒಬÃ  ಮ�, ವ/ b@ ತ$ ವ2V  
çೕ�W�u@ ೕr ಎಂ« >2 -ಮ; ÄದRೕ �ೕYT_ ೕA. ಓ ಹ�Nಸ! ಓ, 34 ೕ+ಸ! 
ದಯH¬�  Âೕ^ ಅವX ಈeಗRೕ ಬಂ#N_ �~ೕ ಎಂ« QY«�Y� …” 
 

!" ೕ ನವ?5 ೕಪ ಪ=ಕ" ಮ tಸf ಕ 
ಭ-f  tuõೕತf ಮ 45 ³ ಅವ=ಂದ 

öೕ÷ Qೕಡಬ¦¼ದ ಪ�ತ"  ಸª ಳಗ«: 
1. �$= �ಪf  ಪ" c�ನ ¤ೕ>ಲಯ: �$= �ಪf  ಪ" cಗ�ಂದ 

°ëಸಲä ಟ�  !" ೕ !" ೕ Uೕ_$ಮ. 
2. !" ೕ �ೖತನ7  ಮಠ (ಚಂದ" øೕಖರ ಆùಯT ಭವನ). 
3. !" ೕಲ ಭ-f U¼À ಂತ ಸರಸ5 J ÈÉÊ ಭಜನ å÷ೕರ. 
4. !" ೕಲ ಭ-f U¼À ಂತ ಸರಸ5 J ÈÉÊ ಸ,æ. 
5. !" ೕಲ ]ರ-/ೕÊ ¼ú ||ëಯವರ ಸ,æ. 



22 
 

6. ûೕñ ಭಂಗ ಧಂಗ: ಚಂD Cëಯ zೖQಕu ಇki  ಭಗ>� �ೖತನ7  
ಮ�ಪ" cಗ« QವT+Uದ óದಂಗಗಳF�  �=ದu. 

7. ಅ¤5 ೖತ ಭವನ: ಅ¤5 ೖತ ಆùಯT ಪ" cಗಳ Q>ಸ. 
8. ಗ¼ಧರ ಭವನ: !" ೕ ಗ¼ಧರ ಪಂ¢ತರ Q>ಸ. 
9. !" ೕ>ಸ ಅಂಗನ: !" ೕ>ಸ ÈÉರರ >ಸ4ª ನ. 

                         ****** 
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*ನ 5 
°ೕ±" ಮ�D ೕಪ 

(ಪ" ?" ²: ?ೕತ6ನಂ) 
 
"7ೕ«4 ಮ#$ ೕಪ ಎಂಬ ಪದw ಈ vಳ^ನ ಪದಗಳ2V  ಒಳ7ಂ�T: 7ೕ (ಅಂದ� 
ಹ�), «4 ಮ (ಮರ) ಮp@  #$ ೕಪ (ಅಂದ� ´9). �ರ¦ ಹ� ಒಂ« mî ಮರದ 
vಳ; ತಪ��  <�p@ . ಆದ_ �ಂದ ಈ ಘಟAdಂದ ಈ #$ ೕಪv{  ಅದರ �ಸX ಬಂ#T. 
ಈ #$ ೕಪw ಭb@  \ೕrಯ bೕತiನಂ (ಭಗವಂತನ ಪHತ4  >ಮಗಳ2V  ಜL�w«) 
ಅಂಶವ2V  ಪ4 Q-¨�ತ@ T". 
ಜಗNನಂದ ಪಂ�ತ Hವ�jದ 7ೕ«4 ಮ#$ ೕಪದFG  ಹ� >ಮ ಸಂbೕತiA: "... ಆ #ನ 
>2 34 ೕ �ರಂಗ, -./ ನಂದ ಮp@  ಅವರ ಸಹಚರ¡ಂ#; ಗಂe Qೕರದ ಕ¥; 
ÂೕT. >w ಗ�ಗಚÚ  e4 ಮವ2V  (7ೕ-«4 ಮ#$ ೕಪ) ತ�LNಗ, ಭಕ@ X ಹ� >ಮ 
ಸಂbೕತiAಯ2V  º4 ರಂ¦jದX. 7ೕHಂದ ðದಂಗ 2��Q@ ದ_ X ಮp@  
+�Tೕವ 7ೕಷX ಪHತ4  >ಮವ2V  ಜL�Q@ ದ_ X. ಗNಧರ ಪಂ�ತ ಮp@  
ವv4 ೕಶ$ ರ ಪಂ�ತ ಇಬÃ � Àತ/  <?Q@ ದ_ X. ಹ�>ಮದ ಧ$ - ಕಂಪನ <ತ4  
vೕY�Q@ p@  ಮp@  ಎ G  #�� ZಗYಂದ ಉ�-ಧ$ - ಬXQ@ p@ . ಎಲG � �ರ-
×4 ೕಮ#ಂದ �ಚÚ z^ದ_ X. ನನ; �?w« ಅಥ+ Àತ/  <?w« �ೕ;ಂ« 
QY#ಲG  ಆದ� >2 ನನV  vೖಗಳ2V  ±ೕಲv{ Q@  Àತ/  <?Q@ T_ . +ಸ@ ವ+^, 34 ೕ 
�ರಂಗX Àತ/  <?Q@ ದ_ X, ನನV  Tೕಹ�ಳ; ಪ4 rೕ3�Q@ ದ_ X. ನನ; ಸ$ ರ 
ಅಥ+ .ಳ (zಗ ಅಥ+ ಲಯ) QY#ಲG  ಆದ� >2 Àತ/  ಮp@  ಜಪ <?Q@ T_ . 
ಗ�ಗಚÚ  e4 ಮದFG  >w 7ೕºಲಕರ e4 ಮ (7ೕಪಪFG ) ಪ4 rೕ3jTw, �ರಚಂದ4  
�ೕYದX “ಓñ, 34 ೕ �ಷ|  ಭಕ@ �ೕ! ದಯH¬�  vೕY, ಇಂ« >w ಈ ಸ¡ೕವರದ 
ದಡದFG  ನ¥« ಮರಗಳ vಳ; ಮಲ�u@ ೕr. ಈ ಆಲದ ಮರದ vಳ;, ಅAೕಕ ಹ�ಗ� 
Äೕò <?Q@ r. ಇಂ« >w 7ೕಪ¡ಂ#; OಲvË ೕಪ <?u@ ೕr.” ಅAೕಕ 
7ೕಪX ಬಂ« ನಮ; ��, ÄಸX ಮp@  ÐÌ| ಯ2V  -ೕ�ದX…” 
 

½" ೕಮ �ವರತ 
ಜಗ¼ನಂದ ಪಂ¢ತ=ಂದ 

 
$ಗ6: ಪ" FGದ ನಗರ��  'V&ರ ಜಗZ� ಥ ಮಂ�ರ 

✓ ಉG´ರ: Gಂ5ನe ತ�ದfµ  

✓ 'v" : ಪ" FGದ ನಗರದfµ  

 
¬ೕ� \ೕಡ�ೕ4ದ ಪhತ"  ಸ0 ಳಗ¨: 

1. ಆó-Çಟ: ಇFG  34 ೕ ¯ೖತನ/  ಮ�ಪ4 g <Hನ �ೕಜವ2V  Aಟ� X, ಅ« 
ತxಣrೕ <^ದ ಹÈ| ಗಳ2V  -ೕ?ವ ಮರ+^ Ðîdp. 
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2. �ವಣi H�ರ: ನಂತರ 34 ೕ ¯ೖತನ/  ಮ�ಪ4 gಗಳ ಸಹಚರzದ ô#a ಮಂತ 
õ, ಆ^ O�j�ಂಡ zಜ �ವಣi \ೕ>ನ zಜ'-ಯ ಸD ಳ. 

3. ನರjಂಹಪFG : �ರಣ/ ಕ3�ವ2V  �ಂದ ನಂತರ 34 ೕ ನರjಂಹTೕವ ಇFG  
HI4 ಂQ ಪ¥ದX. 

4. TೕವಪFG : 34 ೕ ನರjಂಹTೕವನ2V  ಇFG ನ Tೕವuಗ� Æ6jದX. 

5. ಮಂNb-ೕ ಸ¡ೕವರ: ಈ ಸ¡ೕವರದFG , 34 ೕ ನರjಂಹTೕವ2 
�ರಣ/ ಕ3�Hನ ರಕ@ #ಂದ ಕRW^ದ_  ತನV  ಉ�Xಗಳ2V  �îದ2. 

****** 
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)ನ 6 

;ೕ<, ಮ). ೕಪ 
(ಪ, =, >: =ೕತ#ನಂ) 

 
“�ರ¦ ಹ� ಉತ@ �jp: ‘ನವ#$ ೕಪ-'ಮv{  Âೕ7ೕಣ. ಅFG  >w -<ö 
ಯ2V  Æ6�u@ ೕr.’ ನಂತರ ಇಂದ4  ಮp@  �ರ¦ ಇFG ; ಬಂ« �ರಂಗನ ÆéಯFG  
�ಡ^ದX, ಇ« pಂm �ಲಭ ಮp@  �ZÚ ನ ಪ4 :ೕಜನವ2V  -ೕ?ತ@ T. 
Wzದ� �ರಂಗನ ಪHತ4  >ಮವ2V  ಜL�.@  ಅ�Q@ ದ_ �, ಅವ�; ಭಗವಂತನ 
ದಶiನ+�ತ@ T. ಇಂದ4  ಮp@  �ರ¦ ಇFG  ತಮq  ಭಜA <�ದ ನಂತರ, �ರಂಗ2 
ತನV  ಅತ/ ಂತ �ಂದರ+ದ �ಪವ2V  ಪ4 ದ3i�.@ , j�W^ ನ�.@  ಸ$ ತಃ 
ಪ4 ಕಟ7ಂಡ2. ಅವರ ಅ÷bಕ �ಪw pಂm ದWಮಯ+^p@ , ಮp@  ಅವX 
ಎ G  øಮ/ ಗಳ ಆನಂದಮಯ ಉe4 ಣದ ವ/ b@ ತ$ +^ದ_ X. �ರಂಗ2 ನ�.@ , ‘-ನV  
ಆ\ ನನ; QY#T. 3ೕಘ4 ದRG ೕ >2 >¨WದFG  ನನV  FೕRಗಳ2V  ಪ4 ಕ��u@ ೕA. ಈ 
FೕRಯ ಸಮಯದFG , -ೕw <~ಯ ಬR; j�ಕದಂu ಇFG  ನನV 2V  \ೕH�H�.’ 
�ೕ; �ೕY �ರಂಗ2 ಕಣq �Wದ2. �ರ¦ TೕH² ಅFG  ಆಲದ ಮರದ vಳ; 
Iಶ$ ತ+^ ARj �ರಂಗನ ºದ ಕಮಲಗY; -ರಂತರ+^ \ೕr ಸFG �.@ î. .d 
�ರ¦ ಈ #$ ೕಪದFG  ಆಲದ ಮರದ vಳ; +j�Q@ Xwದ�ಂದ, ಇದ2V  7ೕ«4 -
ಮ#$ ೕಪ ಎಂ« ಕ�ಯ �ತ@ T... ಭಕ@ ರ ಎ G  ಆ\ಗ� ಇFG  ಈ¥ೕXತ@ r. 
Wzದ� ಈ ��ಸFನFG  +j�.@  �ರಂಗನ2V  Æ6jದ�, ಅವ2 ಅವರ ºದ 
ಕಮಲಗಳ2V  ಪ¥².@ A.” 
 

!" ೕ ನವ&' ೕಪ ಪ)ಕ" ಮ ,ಸ. ಕ 
ಪ/ತ"  ಭ2.  ,34ೕತ. ಮ 5' 6ಯವ)ಂದ 

(!" ೕ ನವ&' ೕಪ :ಮ ಮ;ತ< = &ಂದ ಉ?@ ೕAಸBCD) 

 
$ಗ6: ಪ" FGದ ನಗರ (wೕದಂ&ರ) �ಂದ wೖEiರಣ;  (ಬ" ಹ¶ ನಗರ) 
✓ ಉº�ರ: ಇ8{ , ಭb@ rೕNಂತ ಆ¡ೕಗ/  ಆ8q ರ 

✓ zQ4 : Aೖ9Iರಣ/  (ಬ4 ಹq ನಗರ) 
 
¬ೕ� \ೕಡಬ®Bದ ಪhತ"  ಸ0 ಳಗ¨: 

1. ಹ�-ಹರ ಪ4 Tೕಶ 
2. ಅಲಕನಂN ನ# 
3. �Niಹ 
4. 8$ ನಂದ �ಖದ �ಂಜ: �ರ ಗNಧರ Tೕವ8D ನ, 34 ೕಲ ಭb@ Htೕದ ¸�ರರ 

-+ಸ ಮp@  ಸ<¨. 
5. �ರb¢ೕರ Nಸ mm6 ಮ�zಜರ ಭಜA ��ೕ¹. 
6. �ಷ| Nಸ m�ಯ ಸ<¨ Tೕ+ಲಯ. (34 ೕಲ ಭb@ Htೕದ ¸�¹ ಅವರ 

L4 ಯ \ೕವಕ) 
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7. �ರ¦ �ಂಜ: ಇಂದ4 2 �ರ¦:ಂ#; ಬಂ« ತನV  ಅಪzಧv{  x± vೕಳ� 
34 ೕ ¯ೖತನ/ ನ2V  Æ6jದ2 (ಇ« N$ ಪರ ²ಗದFG  ಸಂಭHjp). 34 ೕಲ 
ಭb@ Htೕದ ¸�ರX >ಮ-ಹಟ�  ಉಪTೕಶ Oಯiಕ4 ಮದ ಪ4 'ನ 
ಕ¯ೕ�ಯ2V  ಇFG  º4 ರಂ¦jದX. 

8. ಇ8{ , ಜಗ>V ಥ, ಬಲTೕವ, �ಭದ4  ಮp@  34 ೕ �ರ -uೖ Tೕವuಗùಂ#; 
ಭb@ rೕNಂತ ಆ¡ೕಗ/  ಆಶ4 ಮ. 

9. ಹಂಸ +ಹನ 
10. Aೖ9Iರಣ/  
11. 7ೕಮQ ನ# 
 

****** 
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)ನ 7 
ಮಧ@ ). ೕಪ 

(ಪ, =, >: ಸA ರಣಂ) 

 
ಮಧ/ #$ ೕಪದFG  ಋhಗಳ ಸಂ³ಷÌ: '>¨WದFG  �ಷ| ನ ಈ FೕR ಎÓ�  
ಅ«Ô ತ+^T ಎಂದ� ಬ4 ಹq ನಂತಹ ಮ�, TೕವuಗY� ಇದರ ಬ;Õ  
QY#ಲG . ಶZ-ನಂದನ2 ತನ; ÐೕO«ದ2V  <ಡ� ಸ$ ತಂತ4 . ಅವನ 
b4 ~ಗಳ2V  ಊ�ಸ� 8ಧ/ HಲG . ಕF²ಗದFG , ಅವ2 ಅತ/ ಂತ 
Ðೕ�vdXವ �ಷ| -×4 ೕಮದ ರತV ವ2V  ಎ G  6ೕHಗY; ಬಹಳ 
ಎಚÚ �vdಂದ Hತ��.@ A.' W¡ೕ �ೕYದX, '34 ೕ �ರಂಗ ಮ�ಪ4 g 
ಕXÌಯ 8ಗರ. ಅವX 6ೕHಗY; -ೕ?ವ ಕXÌಯ2V  ಈ �ಂT ಎಂ#� 
ಈ �ೕQ Hತ�ಸ ^ಲG . ಅವX ಎ G  ಅವ.ರಗಳ ಭಕ@ ರ2V  ತÄq ಂ#; 
ಕ��²/ .@ �, ಅವX ಸಂbೕತiನ-ಯÙದFG  �ಚÚ z^ Fೕನz�.@ � 
ಮp@  ಇ�ೕ ಜಗತ@ 2V  ತಮq  TೖHಕ �ÛÚ ತನ#ಂದ Üೕಂb�.@ �. 
ಭಗ+, �ರಹ� ಅವರ ಭಕ@ ರ 6ೕವನ. ಅವX ಸ>/ ಸ u;«�ಂ? 
+/ ಪಕ+^ ಪ4 W��.@ � ಮp@  �; <?wದ�ಂದ, ಅವX 
ಅಪ�9ತ Qೕಥiಗ� ಅಥ+ ಪHತ4  ಸD ಳಗಳ ಆ\ಗಳ2V  Æ�ೖ�.@ �. 
ಅಂQಮ+^, ಭಗ+, ಜಗ>V ಥನ ಆನಂದO{ ^, ಅವX 34 ೕ vË ೕತ4  ��-
'ಮದFG  ತಂ�.@ �.’ 
 
ಭb@  ರ.V ಕರ 
ನರಹ� ಚಕ4 ವQi ಅವ�ಂದ 
 
$ಗ6: wೖEiರಣ;  (ಬ" ಹ¶ ನಗರ) ಮa·ರ\� 
✓ ಉº�ರ: ಮ�`ರದFG  

✓ ಪ�ಕ4 ಮ ರಸಪ4 »V  ಮp@  8OË .{ ರಗಳ ಹಂZv: ಮ�`ರ 3�ರದFG  

✓ zQ4 : ಮ�`ರದFG  
 
¬ೕ� \ೕಡ¸ ಪhತ"  ಸ0 ಳಗ¨: 

1. ಬ4 ಹq  �ಷ{ ರ. 
2. �XvË ೕತ4 . 
3. ಪಂಚrೕ� (ಐ« ಪHತ4  ನ#ಗಳ ಸಂಗಮ: ಗಂe, ಯ}>, ಸರಸ$ Q). 

****** 
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!ನ 8 
#ೕಲ!& ೕಪ 

(ಪ( )( *: +ದ--ೕವನಂ) 
 
“ಒಂ« #ನ ಮ'/ ಹV , 34 ೕ 6ೕವ ಮp@  ಇತರ¡ಂ#; 34 ೕ -./ ನಂದX 
�ೕಲ#$ ೕಪವ2V  ತ�LದX. �Fಯ-ಪ�ಡ (Ðಟ� )ದ ಕ¥; ನ¥«�ಂ? 

Âೕ�Q@ X+ಗ, ಭಗ+, -./ ನಂದX 34 ೕ 6ೕವ�; �ೕYದX, “>w ಗಂe 
ನ#ಯ2V  N¬Q@ Xವ <ಗiw ಪ�ಕ4 ಮv{  ಸ�Wದ ಕ4 ಮ+^T. ಒ±q , 34 ೕ 
¯ೖತನ/  ಮ�ಪ4 gಗ� Ñಂದ O6ಯ2V  `#a ೕಕ��ವ ಸ�+^ üಡ-ಮಂಡಲ-
ಸಂbೕತiAಯFG  (ಹ#>�{  ಏಕOFಕ ಸಂ^ೕತ �ಂ�ಗùಂ#; ಜL�w«) 
-ರತz^ದ_ X. ಸಂé, ಮ�ಪ4 gಗ� <W�ರವ2V  ��« ತಮq  
ಭಕ@ ¡ಂ#; ÂರಟX. ಆ zQ4  ಬ4 ಹq ನ zQ4 ಯÓ�  #ೕಘi +^p@  . ಆ 
ಸಂದಭiದFG , ಮ�ಪ4 gಗ� ಇTೕ ಅ2ಕ4 ಮದFG  ಸಂbೕತi> ತಂಡ�ಂ#; 
ಚF�Q@ ದ_ X. ಅದರ ನಂತರ, ಪ4 Q ಏOದ3ಯýG  ನನV  TೕವX ಸಂbೕತiA; 
Âರ?Q@ ದ_ X. vಲ®±q  ಅವX ಐ« �4 ೕಶ <ಗiಗಳ2V  u;«�ಂ? 
ಅಂತರ#$ ೕಪವ2V  �p@ Q@ ದ_ X ಮp@  ಇತರ ಸಮಯಗಳFG  ಅವX ತಮq  ಸ$ ಂತ 
ಇ [̄ ಯಂu ಎಂ¬ �4 ೕಶಗಳFG  ಪ�ಕ4 ಮ <?Q@ ದ_ X. ಅವX ತಮq  ಮAdಂದ 
ಸಂbೕತiನವ2V  º4 ರಂ¦j mರ�ೕಣ ಗ4 ದv{  Âೕ�Q@ ದ_ X. ನಂತರ ಅವX 
34 ೕಧರನ ಮAಯ ಕ¥; Âೕ�Q@ ದ_ X, ಅFG ಂದ ಅವX ಅಂತರ#$ ೕಪದ ಅಂತ/ v{  
ಬXQ@ ದ_ X. ” 
 

!" ೕ ನವ?5 ೕಪ ಮಂಡಲ ಪ=ಕ" ಮ tಸf ಕ 
ಭ-f  tuõೕತf ಮ 45 ³ಯವ=ಂದ 

 
�øೕಷ CಯTಕ" ಮ: !" ೕ ನವ?5 ೕಪ ಪಟ� ಣದ �ೕ?ಗಳki  ಮ� ಹ=8ಮ ಸಂ-ೕತTp. 
 

1. ÐA ಢ-rs ಮಂ�ರ. 
2. ಜಗ°a ಥ �ಸ OOÀ ಮ4Áಜರ ಭಜನ 5´ೕರ. 
3. µA ೕ Ònೕಶ� ರ ಮ4ಪA ¾: µA ೕ ÓೖತನP  ಮ4ಪA ¾ ಅವರ ಪBa  µA ೕಮB ?�Ô NA s-

Tೕ?�ಂದ ÕÀಸಲe ಟ&  Tೕವ3. 
✓ ಉಪ4ರ: ಭX/ ³ೕ�ಂತ °P ಷನË ¢© Ë nೖ�ನದjH  rstರ 

✓ ಅಂBಮ �ಣ: ಇq© k rstರ ಚಂÈA ೕದಯ ಮಂ�ರ 
 
ಮ�, ಮ-� 9ಲ, ಇ8{ , <W�ರದFG  ಎ G  ಪ�ಕ4 ಮ ಪxಗಳ ಮ� 
ಒ�{ ಟ! 
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CೖಷF ವ GೕHಗJ 
 

34 ೕಲ ಪ4 gºದX ಒ±q  �ೕ; �ೕYದX: “ಈ rೖಷ| ವ ^ೕuಗ� 
ಪವiತದಂತಹ ©ದಯಗಳ2V  �X�7Y�ವ �?^ನಂu. ಪವiತv{  j�Fನ ಶb@  
QY#ಲG , ಆದ� ಅ« ಅವನ2V  �X�7Y�ತ@ T.” 

 
ಅವX “ಎಲG � rೖಷ| ವ ^ೕuಗಳ2V  �ಡÐೕ�” ಎಂØ �ೕYದX. ನಮ; 

ಬಂeY ³þ QY#ಲG  ಆದ_ �ಂದ ನಮ; ಅಥi+�w#ಲG  ಎಂ« Wzದ� 
�ೕಳಬ�«,. ಈ +ದv{ , 34 ೕಲ ಪ4 gºದX, “�eದ� -ೕw ಈ rೖಷ| ವ ̂ ೕuಗಳ2V  
�ಡÐೕ�” ಎಂ« �ೕ�.@ �. 

ಭb@ Htೕದ ¸�¹ ಮp@  ನ¡ೕತ@ ಮ Nÿ ¸�¹ ಅವರ ��ನ 
ಉT_ ೕಶವ2V  ಒಬÃ X ಅಥi<��ಂಡ� 8� ಎಂ« 34 ೕಲ ಪ4 gºದX �ೕYದX. 

 

ಪKತ,  ಸL ಳಗಳNO  PಷF  =ೕತ#Q! 
 
8v ಯ ಭಕI ?ೕ, ದಯlmn  ಈ �J�ಸI ಕವ67  +ಮ1  ಬK ಇmn EKF ! 
�ೕಗ 8ೕಠ, �v ೕಲ ಭ�I l�ೕದ ��� ಅವರ ಸY�, �ರ� 
<ಂಜ, Yಮಗ� ^ಂ�ದ @ಲG h�v  ಸ� ಳಗಳfg  ಮUI  l�ೕಷ 
ತರಗ$ಗ& xv ರಂಭ-_ವ  ದ� ಪv $Qನ ಸಂ� ZG ಈ 
}[ಗಳ67  }[¡I ೕ¢. 

 
N8 ೕ N4O ಷQ ಕಂ 

N8 ೕ SಷT  UೖತನD  ಮWಪ8 X ಅವYಂದ1  

 
¹ೕ�ೕ-ದಪ6ಣ-$ಜ6ನಂ ಭವ-ಮ´-B{�� -\{6ಪಣಂ 

~" ೕಯಃ-�ೖರವ-ಚಂ�" 4-hತರಣಂ hB; -ವ_-]ೕವನಂ 

ಆನಂBಂ¼�-ವಧ6ನಂ ಪ" v-ಪದಂ 9½6¾g/D ದನಂ 

ಸ{6ತ¶ -/� ಪನಂ ಪರಂ hಜಯtೕ !" ೕ-bಷQ -ಸಂ?ೕತ6ನಂ 
 

Öದಯದ ಕನa 6ಯ à  ×�¼ ೕಕp]ವ ಮ./  ØBಕ ಅM/ ತ� ದ ಉp�B/ 3ವ Î� »ಯ 
8ಃಖಗಳ à  1jH ]ವ ಭಗ=k ÛಷÔ ನ ಪ?ತA  °ಮದ ಜಪ+©  ಸವ# ಜಯ=ಗj. ಆ ಜಪc 
ಎ~H  Àೕ?ಗL( ಅÜಷ& ದ ¶L ಕಮಲವ à  ಹರ�ವ  R�B/ 3ವ ಚಂದA . ಅ8 ಎ~H  µ§ಣದ 
Àೕವನ ಮ./  ಆತh . ÛಷÔ ನ ಪ?ತA  °ಮದ ಜಪc ಅBೕಂ�A ಯ Àೕವನದ ಆನಂದಮಯ 
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qಗರವ à  ?ಸ/ p]ತ/ T. ಇ8 ಎಲH pÝ ತಂl�]ವ ಪpÞಮವ à  1ೕ�ತ/ T ಮ./  ಪA B 
ಹಂತದ¹H  Õಣ# ಅßತವ à  ಸ?ಯ* ಅ`c r6u�ತ/ T. 
 
 

 

2 
Z^ Z^ ಅ4` ಬ®d \ಜ-ಸವ6 ಶ?@ ¿ 

ತg" ¤6g \ಯEgಃ ಸ¶ ರ}ೕ ನ 4ಲಃ 

ಏgÁ!ೕ ತವ bG ಭಗ{e ಮ$¤ 

±-ೖ6ವಂ ಈÁಶಂ ಇ´ಜ\ Z¡'ಗಃ 
 

ಓ Tೕವ�ೕ, 1ನa  ಪ?ತA  °ಮc rತA  Àೕ?ಗL( ಎ~H  ಆµೕ=#ದಗಳ à  1ೕಡಬಲH 8, ಮ./  
ಆದ¿ pಂದ 1ನ( ÛಷÔ  ಮ./  áೕ?ಂದನಂತಹ âÁ3 ಮ./  ಲ�} ಂತರ Yಸ3ಗL³. ಈ 

Tೖ?ಕ Yಸ3ಗಳjH , 1ೕ` 1ನa  ಎ~H  Tೖ?ಕ ಶX/ ಗಳ à  ä63B/ �¿ ೕಯ. ಈ Yಸ3ಗಳ à  
ಜNಸ* ಕåಣ ಮ./  ³ೕಗದ 1ಯಮಗLಲH . ಓ Tೕವ�ೕ, ದæ�ಂದ 1ೕ` 1ನa  ಪ?ತA  

°ಮಗLಂದ °c 1ನa à  ]ಲಭ=� ಸ�ೕNಸ* ಅ`c r6u�B/ ೕಯ, ಆದ� °` 
.ಂO 8ರÜಷ& ವಂತ, ಅcಗಳ ಬ(g  ನನ( scTೕ ಆಕಷ#v ಇಲH . 

 3 
Ã½Ä ಅ¤ ¦-\cೕನ 

ತKೕª ಇವ ಸanQ Z 

ಅ$\Z $ನ--ೕZ 

?ೕತ6\ೕಯಃ ಸB ಹ`ಃ 

ಭಗವಂತನ ಪ?ತA  °ಮವ à  ?ನಮA  ಮನM² 1ಂದ ಜNಸ ೕ5, ¶ೕ�ಯjH 3ವ ಒಣGjH �ಂತ 
ತನa à  �` Xೕ� ಎಂ8 ¸?ಸ ೕ5; ಮರX© ಂತ ಸ¨�Ô =�ರ ೕ5, ]�S  ಪA Bç¬ ಯ 

¸ವU�ಂದ Äಕ/ °�ರ ೕ5 ಮ./  ಇತರp( ಎ~H  èರವವ à  1ೕಡ* Mದ¼ Á�ರ ೕ5. 
ಅಂತಹ ಮನM� BಯjH  ಭಗವಂತನ ಪ?ತA  °ಮವ à  1ರಂತರ=� ಜNಸಬG8. 

 4 
ನ-ಧನಂ ನ-ಜನಂ ನ ¦ಂದ`ೕಂ 

ಕhgಂ { ಜಗÄ-ಈi 4ಮ²ೕ 

ಮಮ ಜನ¶ \ ಜನ¶ \ೕಶD Åೕ 

ಭವgÄ ಭ?@ ª ಅ�ೖ¥? ತD � 
 

ಓ ಸವ#ಶಕ/ °ದ ಪA ¾³ೕ, ನನ( ಸಂಪತ/ à  ಸಂಗA ¨]ವ ಬಯ+�ಲH , ]ಂದpಯರ à  °` 
ಬಯ]c�ಲH , ಅಥ= ನನ( scTೕ ಸಂéP ಯ ಅ`s�ಗ�  ೕ��ಲH . ನನ( 1ನa  ಜನh  

ಜ°h ಂತರದ 1ê© ಮ ಭX/ |ೕ³ rತA   ೕ5. 
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                                                              5 
                                               ಅ` ನಂದ-ತFಜ -ಂಕರಂ 

ಪJತಂ ,ಂ �ಷoೕ ಭ>ಂüV 

Zಪg ತವ (ದ-ಪಂಕಜ- 

Uª ತ-ý�-ಸ.ಶಂ �Rಂತಯ 

ಓ ಮ4Áಜ ನಂದನ [ÛಷÔ ] tತA Uೕ, °` 1ನa  @ಶ� ತ |ೕವಕ, ಆದx Yೕáೕ ಜನನ 
ಮರಣಗಳ qಗರದjH  ¶�¿ T¿ ೕU. ದಯ?�&  ನನa à  ಈ ಮರಣ qಗರ�ಂದ nೕಲ+© B/  1ನa  

lದ ಕಮಲಗಳjH  ಒಂ8 ಪರrë=� ಇpM. 
 6 

ನಯನಂ ಗಲÄ-ಅ·" -dರ% 

ವದನಂ ಗದ� ದ-HದÆ % �' 

&ಲ�ೖª \Çತಂ ವ&ಃ ಕB 
ತವ Zಮ-ಗ" ಹ}ೕ ಭhಷ; v 

ಓ ನನa  Tೕವ�ೕ, 1ನa  ಪ?ತA  °ಮವ à  ಜN]=ಗ ನನa  ಕëÔ ಗ� NA ೕBಯ ಕ�Ô ೕp1ಂದ 
ಅಲಂಕpಸಲe �c8 s=ಗ? 1ನa  °ಮವ à  ಜN]=ಗ ನನa  ಧ� 1 s=ಗ 

ಉM3ಗ &́ ]c8 s=ಗ ಮ./  ನನa  Tೕಹದ Íದ*ಗ� s=ಗ 1�p£ೕÅc8 
s=ಗ? 

 7 
Lಗ�ತಂ \�ೕಷಣ 

ಚÈÉ ಷ ಪ" Êಷ�ತ^ 

·Z; �ತಂ ಜಗË ಸವ6ಂ 

°ೕhಂದ-hರ�ೕಣ �ೕ 
 

ಓ áೕ?ಂದ! 1ನa  ಅಗj+ಯ à  ಅ`ಭ?]B/ 3ವ ನನ(, ಆ §ಣc ಹUa ರ� ವಷ#ಗ� 
ಅಥ= ಅದX© ಂತ Y�[ ನ��T ಎಂ8 ಅ1]B/ T. ನನa  ಕëÔ ಗLಂದ ಮRಯ Ò�ಯಂ� 

ಕ�Ô ೕ3 ಹp�B/ T, ಮ./  1ನa  ಅ`ಪM� BಯjH  °` ಜಗB/ ನ»H ೕ ìನP °�T¿ ೕU. 
 8 

ಆ!i ಷ7  > (ದ-ರ_ಂ µ8¥�  ,þ 

ಆದಶT8� ಮಮT-ಹ_ಂ ಕîೕe > 

ಯÿ ತÿ > �ದ%e ಲಂಪ!ೕ 

ಮM-(" ಣ-8ಥú e ಸ ಏವ 8ಪರಃ 

 
ÛಷÔ ನಲH T  ೕ� sರâa  ನನa  ಭಗವಂತ ಎಂ8 ನನ( BL�ಲH , ಮ./  ಅವ` ತನa  
ಅte (�ಂದ ನನa à  ಒರ!� ನDMuಂಡx ಅಥ= ನನa  ÄಂT ಇಲH �3cದpಂದ ನನa  
Öದಯ Äpದx ಸಹ ಅವ` 4(æೕ ಇ3�/ U. ಅವ` ಏ`  ೕ�ದx ಮ./  ಎಲH ವâa  
rಡ* ಸಂÕಣ#=� ಸ� ತಂತA `, ಏ+ಂದ� ಅವ` s=ಗ¹ ನನa  ಆÁಧ° ಪA ¾. 
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ಭಜ \ರಂಗ 
ಭಗ]^ 1_D ನಂದ ಅವYಂದ 

 
(1) 

ಭಜ #$ಂಗ ಕ( #$ಂಗ ಲಹ #$ಂ+ೕರ .ಮ 0ೕ 
1 ಜ2 #$ಂಗ ಭ1ೕ, 3ೕ (4ೕ5) ಆಮರ 78 ಣ 0ೕ 

 
(2) 

èÁಂಗ íೕjs 8’ ಬG .js °�s °�s  ೕ{îೕ �ೕ 

(3) 
�zಂಗ ಭ6Rೕ �zಂಗ ಜLRೕ Âೕö «ಃ!ೕರ ಅಬಸ> �ೕ 

 
ಅF>ದ 

 
(1) 

èರಂಗನ à  ÕÀM, "èರಂಗ" ಎಂ8 YೕL, èರಂಗನ Yಸರ à  ಜNM! 
 

èರಂಗನ à  ÕÀ]ವವUೕ ನನa  Àೕವ ಮ./  ಆತh ! 
 

(2) 
"èರಂಗ" ಎಂ8 ಜN]�/ , £ರ( £ೕ�, 1ಮh  ಎರ� �ೕ�ಗಳ à  nೕಲ+© B/  ïತP  r6! 

 
(3) 

èರಂಗನ à  ÕÀ]cದ½ಂ�(, "èರಂಗ" ಎಂ8 ಜN]cದ½ಂ�( ಒಬJ ರ 8ಃಖಗ� 
uUá�S ತ/ ³. 

 
 

ಉ'a ಅbc 
(de ಪ8 f'ನ 3ghi  6 ಗಂjh ಪYಕ8 ಮದkl  ಈ Wಡ+n  

Wopq ೕM) 

 
(1) 

ಉ#¿ೕ ಅXಣ �ರಬ-³;ೕ, 
#$ ಜ-ಮ� 7ೕz ಅ<- ";, 
ಭಕತ-ಸ�ಹ ¿ೕW 8#, 

;ಲ ನಗರ-m4 é 
 

(2) 
'.#ೖ .#ೖ ಬಜ¿ೕ $ೕ%, 

ಘನ ಘನ .�ೕ &éz ¡ೕ%, 
×4 ೕ± ಢಳ ಢಳ Üೕ>ರ ಅಂಗ, 

ಚರÌೕ Ê�ರ mé 
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(3) 
}�ಂದ <ಧವ Wದವ ಹ�, 

(ೕRೕನ (ೕ¿ೕ �ೕ ವದನ )ೕ�', 
9¯ -N-m» ;¿ೕ � zQ, 

#ವಸ ಶ�ೕರ-8é 
 

(4) 
ಎಮನ «ಲiಭ <ನವ-TೕÂೕ, 

ºdಯ b �¡ೕ ³ವ > vÂೕ, 
ಎÐ > ಭ6R ಯ¢ೕN-�ತ, 

ಶರ± *�Ð  é 
 

(5) 
ಉ#ತ .ಪ> ÂೕdR ಅ8@ , 

#> ;¿ೕ (ೕF' ÂdÐ ಬ/ 8@ , 
ತÐೕ vtೕ ಎÐ ಆ ಸ Âೕö, 

> ಭಜ ©ದಯ-zé 
 

(6) 
6ೕವನ ಅ-ತ/  ಜನಹ 8¹, 

.�ೕ >>-H' Hಪದ-³¹, 
><ಶ4 ಯ �ೕ�' "ತAೕ p9, 

+ಕ� ಆಪನ Oé 
 

(7) 
6ೕrೕರ ಕ / ಣ-8ಧನ-Oó, 
ಜಗuೕ ಆj ಏ ಮ,ರ >ó, 
ಅHN/ -Q9ರ-ತಪನ-�×, 

©å ಗಗAೕ �zé 
 

(8) 
�ಷ| ->ಮ-�' ��W º,, 

òz- ಭಕQHtೕದ-º4 ಣ, 
>ಮ �> bÛ ನ��ೕ ಆ¡ೕ, 

üದ_  gವನ-ಮé 

 
ಅ+]ದ 

1 
 

Õವ#ದjH  ಉದ�]B/ 3ವ ¢ಯ# ��Muಂ{ಗ, ಎರ� Op ಜ1Mದ ಭಗ=k 
èರ]ಂದರನ ರತa c ಎಚ[ ರáಂ�, ತನa  ಭಕ/ ರ à  ಕ�8uಂ�, ಎ~H  �A rಂತರ 

ಪಟ& ಣಗ� ಮ./  ಹLS ಗL( £ೕದ` 
 

2 
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ßದಂಗಗ� (ðೕË) "�ñೖ, �ñೖ" ಎಂ8 ಪA Bಧ� 1Mದc ಮ./  ಆ Xೕತ#UಯjH  Îಜಗ� 
[ಸಣÔ  MಂಬË ಗಳಂ� �ëವ Èಡò  nಟË-ಅË ಕರ�ಲಗ�] ಸಮಯ+©  ತಕ© ಂ� 

`6ಸಲe ಟ& c. ಭಗ=k èರಂಗನ �ನa ದ xಪc ಪರrತh ನ nೕjನ ಪರrನಂದದ 
NA ೕB�ಂದ ಸ� ಲe  ನ��. ಮ./  ಅವನ lದಗಳ ಗಂ%ಗ� ಗ»H ಂದc. 

 
3 

ಎ~H  ಭಕ/ 3 Ä5ಂದ, rಧವ, sದವ ಮ./  ಹp ಎಂಬ Yಸ3ಗಳ à  ಜNMದ3, ಅವರ 
O�ಗ� ಕಂಪನಗLಂದ .ಂ¶ದ¿ c. ಅವ3 ಇâa  1�A ]B/ 3ವ ಜನp(, "1ೕc 1ಮh  

ÁBA ಗಳ à  ವP ಥ#=� 1�A ]B/ ೕp ಮ./  1ಮh  �ನಗಳjH  1ಮh  Tೕಹಗಳ à  
ಅಲಂಕp]B/ ೕp!" ಎಂ8 Ïೕó]B/ ದ¿ 3. 

 
4 

1ೕc ಅಂತಹ ಅಪxಪದ rನವ Tೕಹವ à  q¦M�¿ ೕp, ಆದ� 1ೕc ಈ ಉ�á�ಯ à  
�ಳÀ ವ¨]c�ಲH . 1ೕc ಯôೕTಯ NA ಯತnಯ |ೕ³ rಡT 1Òನ=� 1ಮh  

uUಯ §ಣಗಳ à  �´ q?( ¶ೕ�B/ ೕp. 
 

5 
¢ಯ#ನ ಪA B ಉದಯ ಮ./  ಅಸ/ ಮÈಂ�(, ಒಂ8 �ನ ಕR8 ಕR8£ೕÅತ/ T. 4�ದ�, 

1ೕc Öದಯದ ಪA ¾ವ à  |ೕ?ಸT ಏ+ 1ó© õಯÁ�3B/ ೕp? 
 
 
 

6 
ಈ ��© jಕ Àೕವನc ??ಧ 8ಃಖಗLಂದ .ಂ¶T. ಪ?ತA  °ಮವ à  1ಮh  ಏ+ೖಕ 

ವP ವ4ರ=� ಆಶA �M. 
 

7 
ಅÎö ನದ ಕತ/ »ಯ à  Ìೕ�M ಎಲH ರ Öದಯವ à  ಆµೕವ#�ಸ*, ಪ?ತA  °ಮc 

ಪA �ಶrನ=� ಉದ�MT. 
 

8 
ಪ?ತA  °ಮದ ×ದ¼  ಅßತವ à  56�p. ಹ�°*©  ÷ೕಕಗಳjH  °ಮವ à  
£ರ.ಪ6M  ೕ�ೕâ ಇಲH . ಅ8 µA ೕ ಭX/ ?«ೕದ øÍರರ ಆತh ವ à  .ಂ¶T. 

 
vೕw xyೕ 

 
(1) 

6ೕ- "7ೕ, 6ೕ- "7ೕ, �ರÑಂದ (ೕR 
�ೕಟ -N4  "®ೕ <W-LIZೕರ �ೕR 

 
(2) 

ಭ6(ೕ (ೕFW ಎ\ ಸಂ8ರ-¦��ೕ 
gFW ¡ೕ�Rೕ p9 ಅHN/ ರ )�ೕ 

 
(3) 

�ೕ<� ¿ೕduೕ ಆ9 Âೕd2 ಅವ.ರ 
ಆ9 �> ಬಂ, ಆz v ಆ¯ �ೕ<z 
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(4) 

ಎAZ ಔಷ¨ <W >3ೕm¡ೕ  ^ೕ 
ಹ�->ಮ ಮ�-ಮಂತ4   ®ೕ p9 <^ 

 
 

(5) 
ಭಕQHtೕದ ಪ4 g-ಚರÌೕ *�ೕW 

\ೕ ಹ� >ಮ-ಮಂತ4  ¿ೕd¿ೕ <^W 
 
 

ಅ)zದ 
 

1 
µA ೕ èÁಂಗ ಮ4ಪA ¾ಗ� ಕ��B/ �¿ �, "ಮಲ�3ವ ಆತh ಗRೕ, ಎT¿ ೕL! 1�A ]B/ 3ವ 
 
 ಆತh ಗRೕ, ಎT¿ ೕL! rs ಎಂಬ rಟ�Bಯ ಮ6ಲjH  1ೕc ಎ�&  �ನ ಮಲÅB/ ೕp? 

 
2 

1ೕc ಭX/ |ೕ³ಯ rಗ#ವ à  ಮ�. ಜನನ ಮ./  ಮರಣದ ಜಗB/ ನjH  ಕR8£ೕ��¿ ೕp. 
 

3 
°` 1ಮh à  ರX} ಸ* rತA  ಇL�T¿ ೕU; ನನa à  ¶�&  1ಮ( ಈ ಜಗB/ ನjH   ೕ� sx 

|a ೕ¨ತpಲH . 
 

4 
1ೕc ಬಳ*B/ 3ವ ಭA nಯ ½ೕಗವ à  ಅLM45ವ ಔಷಧವ à  °` ತಂ�T¿ ೕU. ಈ 

ಮ4-ಮಂತA ವ à  �(8uLS - 
 

ಹ�ೕ ÛಷÔ , ಹ�ೕ ÛಷÔ , ÛಷÔ  ÛಷÔ , ಹ�ೕ ಹ�ೕ 
ಹ�ೕ Áಮ, ಹ�ೕ Áಮ Áಮ Áಮ, ಹ�ೕ ಹ�ೕ." 

 
5 
 

µA ೕಲ ಭX/ ?«ೕದ øÍರ Yೕ��/ �: "°` ಈ ಮ4ಮಂತA ವ à  �(8uಂ� ಭಗವಂತನ 
lದಗL( ¶ೕ��/ ೕU." 

 
 

{| {| }ರಚಂ� 
 

(1) 
,Rೕ ,Rೕ 7ೕz Ñಂದ 

ಹ� �ಣeö 
ಆjಯ kಂNವA 
>¯ �z zö 

 
(2) 

kಂNವAೕ¹ ತX¹ ಲ. 
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×4 ೕ± �ೕö ಹ� ಕ+ 
-�ಂéೕರ ಪß �F 

ಹ� >ó Ü>ö 
 

(3) 
�ರ (ೕRೕ ಹ� ಹ� 
I�ೕ (ೕR ಹ� ಹ� 

}!ೕ }!ೕ `ಕ 8�  
ಹ� >ó ed 

 
(4) 

ಹ� >± ಮತ@  Âೕ~ 
ಹ�æ ಆj¯ Tೕö 

ಮ/¹ ಮ/�ೕ ×4 ೕ±ೕ 
>ZW !ೕ ö 

 
(5) 

º4 Ìೕ ಹ� '/ Aೕ ಹ� 
ಹ� (ೕ¿ೕ ಬದ, )ೕ� 

ಹ�>ಂ ;~ೕ ;~ೕ 
ರ\ ಗRೕ "ö 

 
 
 

(6) 
ಆjW ಜ}>¹ �R 

>¯ ಹ� ಹ� (ೕR 
ಜ}> ಉ0ೕR ಎ\ 

ಚರಣ �ೕWö 
 

 

ಅF>ದ 
 

1) ಚಂದA ನಂತಹ ಭಗ=k èರಚಂದ ïತP  r��/ , ಅB/ ತ/  ù���/ , ಭಗ=k ಹpಯ 
ಮ¨nಯ à  4��/  úಂ�ವನ+©  ಆಗ�]�/ U. 

 
2) úಂ�ವನದ ಮರಗಳ à  ಅಲಂಕpMದ ಬLS ಗ� ಪರrನಂದದ NA ೕB�ಂದ .ಂ¶ 

.�5B/ ³ ಮ./  ಅವ3 ಭಗ=k ಹpಯ ಮ¨nಯ ಬ(g  rತ°�B/ ³. �ೕtಗಳjH  
=M]ವ ಪX} ಗಳ ¨ಂ�ಗ� ಭಗ=k ಹpಯ Yಸರ à  4�B/ ³. 

 
3) ಭಗ=k èರ`, "ಹp! ಹp!" ಎಂ8 Yೕ��/ U. ಒಂ8 YëÔ  �L "ಹp! ಹp!" ಎಂ8 
ಪA BXA �]ತ/ T ಮ./  ನಂತರ ಎ~H  ಗಂ� ಮ./  YëÔ  �Lಗ� ಹp Yಸರ à  üೕÁ� 

4ಡ* lA ರಂý]ತ/ ³. 
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4) ಪ?ತA  °ಮ�ಂದ ಅಮ»ೕpದ Àಂ+ಗ� �61ಂದ ÄಂT ಬ3ತ/ ³. ನ?*ಗ� ಮ./  8ೆಣು9 

ನ;ಲುಗಳ? ಆನಂದಪರವಶ NA ೕBಯjH  ïತP  r�B/ ³ ಮ./  5��B/ ³. 

 
5) ಭಗ=k ಹp� ತನa  ÖದಯದjH �¿ U, ಭಗ=k ಹp� ತನa  ÒP ನದjH �¿ U ಮ./  

ಅವ` s=ಗ¹ ತನa  ಧ� 1�ಂದ ಹpಯ Yಸರ à  ಜN]�/ U. èರ ಚಂದ` 
ಪರrನಂದದ ಮþರ °ದ�ಂದ ನÿಯjH 8¿ , ಹp°ಮವ à  4��/   Uಲದ nೕ» 

ಉ3��/ U. 
 

6) ಯÄ° ನ�ಯ ದಡ+©  ಆಗ�M, "ಹp! ಹp!" ಎಂ8 ಜN]�/  GZ[ E[ � ನB#]�/ U. 
�� ಯÄ° ಎ�&  ಪರrನಂದáಂಡRಂದ�, ಅವ� ಎ8¿  1ಂ. µA ೕ èರಂಗನ 

lದಗಳ à  �Rಯ* ÄಂT ಬ3�/ R. 
 
 
 
 
 
 

JH-ೕವ bG ÌಂÍ �% 
 

(1) 
�XTೕವ! 

�º-�ಂ« #W, �¡ ಏö N\, 
1æ×ೕõ ಅQ �ೕ> 

ಸಕಲ ಸಹA, (¿ #W �¡', 
-ಜ-ಮA ಸP ೃಹ-�ೕ> 

 
(2) 

ಸಕR ಸ<q ನ ��u ಶಕQ, 
TೕÂೕ >ಥ! "+ "+ 

ತÐೕ �ೕ' eಇ(ೕ, ಹ�->ಮ-�!, 
ಅಪzದ ಹÐೕ ಹ. 

 
(3) 

ಕÐೕ �tೕ �º,  ¦W ಎಜನ, 
�.ಥi ÂೕdÐ, >ಥ! 

ಶb@ -ô#a -�ೕ>, ಆ9 ಅQ #ೕನ, 
"ೊ%ೊ &%ೆ ಆತ) *ಾಥ 

 
(4) 

µೕe/ .-HÑ�, bÛ>� ºö, 
�ೕ<ರ ಕXæ-8ರ 

ಕXæ > ÂdR, Oಂ�ಯ Oಂ�W, 
º4 ಣ > zß(ೕ ಆz 

 

ಅ¡{ದ 
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1) Å3Tೕವ, ಈ |ೕವಕ1( +ೕವಲ ಒಂ8 ಹ1 ಕ3vಯ à  u�. °` GjH ನ ಕ6ò �ಂತ 

ಕ6n. ನನ( ಎ~H  ಸ4ಯವ à  1ೕ�. ನನ( ಶX/ ಯ à  1ೕ�. ಆ|ಗ� ಅಥ= 
ಆ�ಂ+} ಗLಲH T °` 1ೕc ಇ3ವಂ�æೕ ಇರ* ¶6. 

 
2) °` 1ಮ( ಎ~H  èರವಗಳ à  ಅN#]�/ ೕU, ಏ+ಂದ� ¨ೕ( °` 1ಮh à  ಸps� 

BL8u�S ವ ಶX/ ಯ à  £ಂ�ರಬG8. ನಂತರ, ಪ?ತA  °ಮವ à  ಬಹಳ ಆನಂದ�ಂದ 
ಜN]ವ !ಲಕ, ನನa  ಎ~H  ಅಪÁಧಗ� 1*H ತ/ ³. 

 
3) 8ಬ#ಲ ಮ./  "�¼ ಶX/ �ಲH ದ ಈತ1( ಅಂತಹ ಕ3v s=ಗ ¶ೕ�ತ/ T? °` 

1�h ಂ�( ಇರ* ಅ`ಮBM. 
 

4) 1ೕc ನನa à  ಪpೕX} Mದ�, 1ೕc scTೕ Åಣಗಳ à  �ëc�ಲH . °` 1ಮh  
ಕ3v�ಂದ rಡಲe &́ T¿ ೕU ಅç& . 1ೕc ನನa  nೕ» ಕ3v �ೕpಸ�ದ¿ �, °` ಅಳಬ»H , 

ಮ./  ನನa  Àೕವನವ à  ಉLMuಳS * ನನ( qಧP =Åc�ಲH . 

 
 

\s tu 

 
(1) 

#$ 7: . ;<= >ೕ?@ 
A8 ೕಮ-ರತನ-ಧನ EೕFಯ ಹ0ೖ@ 

 
(2) 

ಅಧJ =ತನ ಕK ಧನ L=M@ 
ಆ7ನ ಕರಮ-NೕO ಆ7P QR@ 

 
(3) 

ಸT ಸಂಗ UV' Wೖ@ ಅಸLೕ XFಸ 
Lೕ-YರZ FM[ೕ \ೕ ಕಮ]-ಬಂಧ-_ಂಸ 

 
(4) 

Xಷಯ-Xಷಮ-Xಷ ಸತತ a?@ 
#ರ-bೕತ]ನ-ರ3ೕ ಮಗನ . Eೖ@ 

 
(5) 

Wೕcೕ d ಆಚ\ೕ 78 ಣ bೕ fಖ Aೖ= 
ನhೕತi ಮ jಸ Wcೕ . +[ೕ ಮK= 

ಅ¡{ದ 
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1) °` ಭಗ=k èರಂಗ ಮ8ಾಪA ¾ವ à  ÕÀಸjಲH  ಮ./  ¨ೕ�� °` 8ಃಖ�ಂದ 

.ಂ¶T¿ ೕU. °` ÛಷÔ ನ ×ದ¼  NA ೕBಯ 1¦ಯ à  M� ೕಕpಸ* 1ÁಕpMT, ಮ./  ¨ೕ�� 
°` �p ತNe T. 

 
2) °` ÛಷÔ ನ NA ೕBಯ 1¦ಯ à  Bರಸ© pMT ಮ./  ಉT¿ ೕಶÕವ#ಕ=� ಬಡವ°ಗ* 

Yಣ�6T. °` ಹಲ=3 lಪ �ಯ#ಗL( þÄXT. 
 

3) °` ಸಂತ ಭಕ/ ರ ಸಹ=ಸವ à  Bರಸ© pMT ಮ./  ಬದ~� ಅಭಕ/ ರ ಸಂಗದjH  ಆನಂ�ಸ* 
 ಪA ಯBa MT. ಈ pೕBs� °` ಕಮ#ದ 5�+ಯjH  M*XuಂD. 

 
4) °` 1ರಂತರ=� ಇಂ�A ಯ #N/ ಯ ?ಷವ à  |ೕ?MT. ಭಗ=k ÓೖತನP ರ ಸಂXೕತ#Uಯ 

 ಚ�ವLಯ ಅßತದjH  ಈಜ* °` 1ÁಕpMT. 
 

5) °` ಏ+ Àೕವಂತ=�3�/ ೕU? ನನ( sವ ಸಂ�ೕಷ?T? ನ½ೕತ/ ಮ �ಸ ಬಹಳ 
¨ಂTæೕ ಏ+ qಯjಲH ? 

 
 

RೕSೕ TUೕV ಖRೕV XY 
(1) 

(ೕ¡ೕ �!ೕ¹ ಖ(ೕ¹ -ಾ. 

�ರ¦-�ಂéuೕ >±ೕ¹ �Å 3Rೕ’¯ ($ೕ4 -.ö) 
 

(2) 
(ೕ¡ೕ Äಜ¹ ಕ+ .ö 

ಶ4 Na -�ಲ/  `ದa ->ಮ \ೕ /ಾ0ೆ1ೆ �Oö 

 
(3) 

ಜತ ಭಕ@ -ëಂN ಬj’ 
ಅ¨O� Tೕ!’ >ಮ Ð¯ N¡ೕ Oj’ 

 
(4) 

ಜ# >ಮ bAÃ , ³d 
ಆಮ¹ 8ಂ;ೕ ಚ¿ೕ, ಮ�ಜAೕ¹ ಕ¯ೕ "ö 

 
 

 
(5) 

p9 bAÃ  �ಷ| ->ಮ 
ದ5@ � ¿ೕd(ೕ ಆ9, Æಣi ಹÐ Oಮ 

 
(6) 

(ೕ¡ೕ �ೕW% -./ ನಂದ 
ಶ4 Na -<ತ4  ¿ೕ’~ೕ 6ೕ, ಪರಮ-ಆನಂದ 
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(7) 

ಏ7-m¹ Tೕ!G  ಚvË ೕ ಜ% 
'�ರ' (ೕR' -.d 6ೕ, ಸಕಲ ಸಂಬ% 

 
(8) 

6ೕ, `ದa  �ಷ| -3OË  
"Q, ಧನ, HN/ , mಲ > �ೕ� ಅ×ೕOË  

 
(9) 

ಅಮ- Ñ¥ೕ <W 2ಾ3 

8�ೕ +�ೕ, ಬAೕ +�ೕ, > +v ಜಂ"% 
 

(10) 
ಆ¹ >d� ಕF¹ )ೕö 

ಆಚಂ4R Tೕ, >ಮ -.d �ೕWÄೕö 
 

(11) 
ಭb@ Htೕದ 4b’ �ೕö 

-.d-ಚರಣ �> ಅ¹ ನ� ಆ¢4 ೕö 
ಅ¡{ದ 

 
1) °` ಸಂ�ೕಷದ ]�¿ ಯ à  4�B/ T¿ ೕU. ]ರý-5ಂಜದjH  ಪ?ತA  °ಮದ 

r3ಕ%& ಯ à  ಸ� ತಃ ಭಗ=k 1�P ನಂದ3 ����¿ �. 
 

2) ಅದರ ಉತ/ ಮ ಫj�ಂಶಗಳ ]�¿  ಏUಂದ�, ಅವ3 ಆ r3ಕ%& ಯjH  ×ದ¼  ಪ?ತA  
°ಮವ à  +ೕವಲ ಒಬJ ರ ನಂ¶+ಯ  »( rÁಟ r�B/ �¿ �. 

 
3) r3ಕ%& ಯ rjೕಕ°ದ ಭಗ=k 1�P ನಂದ3, ಎ~H  ಭಕ/ 3 ಆಕó#ತÁÅcದ à  

«ೕ6, ಅವ½ಂ�( %�M r6ದ ನಂತರ ಅವp( ಪ?ತA  °ಮವ à  rÁಟ 
r�B/ �¿ �. 

 
4) ಓ ಸ£ೕದರ, 1ೕc ಪ?ತA  °ಮವ à  ಖpೕ�ಸ* ಬಯMದ�, ನ«a ಂ�( ಬ1a . °c ಆ 

ಮ4k ಆತh  1�P ನಂದನ ಸ1a ¦( £ೕಗ ೕ5. 
 

5) 1ೕc ÛಷÔ ನ Yಸರ à  ಖpೕ�]?p, °` ನನa  ಆೕಗವ à  �(8u�S �/ ೕU ಮ./  
ನಮh  ಎ~H  ಆ|ಗ� ಈDೕ3ತ/ ³. 

 
6) ಭಗ=k 1�P ನಂದ3 ಬಹಳ ಕ3Þಮ�. ಒಬJ ರ ನಂ¶+ಯ à  rತA  �(8uಂ�, 

ಅವ3 ಅ.P ನa ತ ಆನಂದವ à  1ೕ��/ �. 
 

7) "èರ" ಎಂಬ °ಮವ à  ಜN]=ಗ 1�ೖ ಒnh  rತA  ಕ�Ô ೕ3 «ೕ6ದ�, ಅವ` ಆ ವP X/ ( 
ಎ~H  ಸಂಪâh ಲಗಳ à  1ೕ��/ U. 

 
8) ಅವ` ಎಲH pÝ ÛಷÔ ನ ×ದ¼  íೕಧUಗಳ à  1ೕ��/ U ಮ./  ಒಬJ ರ ಜನh , ಸಂಪ./ , 

Îö ನ ಮ./  ಶX/ ಯ à  �ಳÀ ವ¨]c�ಲH . 
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9) ಈಗ, ræಯ ಭA nಯ ಬ»�ಂದ &ರ ಸp8, 'ಹಸ�  ÀೕವನದjH  ಇ7 ಅಥ= 

ಸ°P Ms� �6ನjH  ಇದ¿ x scTೕ �ಂದ�ಗ� ಉL�c�ಲH . 
 

10) ಕj�ಗದ ಭಯ ಇ à  ÄಂT ಇಲH . ಕ3Þಮ� 1�P ನಂದ` ಚಂ{ಲpÝ ಪ?ತA  
°ಮವ à  1ೕ��/ U. 

 
11) ಭX/ ?«ೕದ` "ಭಗ=k 1�P ನಂದನ lದ ಕಮಲಗಳ à  £ರ.ಪ6M  ೕ� 

ಆಶA ಯ?ಲH !" ಎಂ8 ಕ���/ U. 

 
ನ�ಯ- °ೕ±" � 

 
(1) 

ನ�ಯ áೕ8A n 1�P ನಂದ ಮ4ಜk 
ಪBsÓ °y-ಹಟ&  Àೕ³ರ �ರಣ 

 
(2) 

(ಶA ದ¼ =k ಜk Yೕ, ಶA ದ¼ =k ಜk Yೕ) 
ಪA ¾ರ ಆÎö (, ¸�, r� ಏ( ý�}  

íೕ÷ೕ `ÛಷÔ ,’ ಭüೕ ÛಷÔ , u½ೕ ÛಷÔ -µ�}  
 

(3) 
ಅಪÁಧ-ìನP  £ೕ'æೕ ÷ೕ£ೕ ÛಷÔ -°y 

ÛಷÔ  r�, ÛಷÔ  N�, ÛಷÔ  ಧನ-lA ಣ 
 

(4) 
ÛçÔ ೕರ ಸಂqರ u½ೕ E6 ಅ°Eರ 

Àೕ³ೕ Èೕs, ÛಷÔ -°ಮ-ಸವ#-ಧಮ#-qK 
 

ಅ¡{ದ 
 

1) ನ�s )�ಯjH , áೕ8A ಮ �� ೕಪದjH , ಮ4`¸ವÁದ ಭಗ=k 1�P ನಂದ3 
ಎ~H  ಪBತ ಆತh ಗಳ ?�ೕಚU�� ಪ?ತA  °ಮದ r3ಕ%& ಯ à  ����¿ �. 

 
2) ಓ ನಂ¶+ಯ ಜನ�ೕ! ಓ ನಂ¶+ಯ ಜನ�ೕ! ಓ ಸ£ೕದರ�ೕ, ಭಗ=k èರಂಗನ ಆTೕಶದಂ�, 

°` 1ಮh jH  ಈ !3 ?ನಂBಗಳ à   ೕ6u�S �/ ೕU: ÛಷÔ  ಎಂ8 ಜNM, ÛಷÔ ನ à  
ÕÀM ಮ./  ಇತರp( ÛಷÔ ನ ಬ(g  ಕjM. 

 
3) ಅಪÁಧಗLಂದ Äಕ/ Á�ರ* ÎಗxಕÁ�p; ಭಗ=k ÛಷÔ ನ ಪ?ತA  °ಮವ à  

�(8uLS . ÛಷÔ  1ಮh  ��, ÛಷÔ  1ಮh  ತಂT ಮ./  ÛಷÔ  1ಮh  Àೕವನದ 1¦. 
 

4) ಎ~H  lಪ �ಯ#ಗಳ à  ತP ÀM, ಭಗ=k ÛಷÔ 1( ಸಂಬಂ¦Mದಂ� rತA  1ಮh  *Xಕ 
ಕತ#ವP ಗಳ à  1ವ#¨M. ÛಷÔ ನ ಪ?ತA  °ಮವ à  üೕÁ� ಜN]ವ !ಲಕ ಇತರ 

ಆತh ಗL( ಕ3v �ೕp]c8 ಎ~H  pೕBಯ ಧಮ#ಗಳ qರ=�T. 

 
ಕ3 ಹ3 wx Cಸ >ೕ- 

 

(1) 
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ಕÐೕ ಹ'Ð �tೕ ದಷ Äೕ¹ 
./ 6' ಜಡ ಆಶ, �Hಧ ಬಂಧನ, 

Ñ�(ೕ ಸಂ8¹ 9ೕ¹ 
 

(2) 
ëಂNಬನçೕT, ನಬ#_ $ ಪ-'±, 

ಬಂ¨(ೕ ��ೕರõ- 
ಸZರ ನಂದನ-ಚರನ-ಆ¢4 ೕö 

�ೕ�(ೕ ಸಂಬಂಧ ಮ�' 
 

(3) 
"ಹV H-�FA, Ztq ö-ಕ>A, 

ಬjಯ �"ನ-ಸD î 
�ಷ| -><ðತ, -ರಂತರ L(ೕ, 

4b(ೕ '�ರಂಗ' (ೕR 
 

(4) 
� �ರ--.ö, �ೕರ «'Q ³d, 

ಪQ.-ಜನ¹ ಬಂ, 
ಅಧಮ ಪQ., ಆ9 �ೕ «ಜiನ, 

�®ೕ Ä� �º jಂ, 
 

(5) 
ಕಂ�ತ ಕಂ�ತ, Üೕಲ-�4 ೕಸ-'ಮ, 

"ಹV H ಉ)ೕö �Rೕ 
ಭ4 9u ಭ4 9u, ಕ´ ³ಗ/ -ಫRೕ, 

Tೕß �Û ತX-�R 
 

(6) 
� � ಮtೕಹರ, b Tೕß2 ಆ9, 
(ೕFW �Zi. Âೕ'(ೕ 

ಸಂHì ×ೖW/ , ಕಂ�(ೕ 7ೕºA, 
ಸq � «2;  �º- ಭ 

 
 

ಅ¡{ದ 
 

1) ಅಂತಹ M� B ನನ( s=ಗ, ಓ+ s=ಗ ಬ3ತ/ T? ??ಧ pೕBಯ ಬಂಧನಗL( 
�ರಣ=Åವ ನನa  ಎ~H  ಐ¨ಕ ಆ|ಗಳ à  ತP ÀM, °` ಈ ಕತ/ »sದ, ಭsನಕ ØBಕ 

ಅM/ ತ� ವ à  ತP À]�/ ೕU. 
 

2) °` ನವ�� ೕಪ-ÒಮದjH  ನನa  ಸಣÔ  Å6ಸಲ à  1�#]�/ ೕU, )�ಯ à  
úಂ�ವನ-Òಮ�ಂದ ýನa =�ಲH  ಎಂ8 «ೕ��/ ೕU. ಅjH  °` ಅಂBಮ=� �� 

ಶ�ಯ ಮಗನ ಕಮಲದ lದಗಳ ಆಶA ಯದjH  ನನa  ಸಂಬಂಧವ à  q� N]�/ ೕU. 
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3) ಗಂ� ನ�ಯ ದಡದjH 3ವ ಆÒP Bh ಕ ಪA Êö �ಳS  �6ನjH  ಏ�ಂತ ಸ� ಳದjH  =M]�/ , 
°` ÛಷÔ ನ Yಸpನ ×ದ¼  ಅßತವ à  1ರಂತರ=� 56��/ ೕU ಮ./  èರಂಗನ Yಸರ à  

üೕÁ� ÍÅ�/ ೕU: 
 

4) "ಓ èರ-1�(! 1ೕ?ಬJ 3 ಸ£ೕದರ3 ಎ~H  ಪBತ ಆತh ಗಳ ಏ+ೖಕ 1ಜ=ದ |a ೕ¨ತ3! 
°` Xೕ�, ಅತP ಂತ ಪBತ ಮ./  8ಷ&  ಮನM² ನವ`, ಆದ¿ pಂದ ದæ�ಂದ 1ಮh  ಕ3vಯ 

qಗರವ à  ನನa  nೕ» ದಯljM. 
 

5) ¨ೕ( ಪTೕ ಪTೕ ಅ��/  ಮ./  ÍÅ�/ , °` 32 ಚದರ nೖ*ಗಳ =ಸq� ನ�ದP ಂತ 
]�/ ��/ ೕU, +ಲînh  ಗಂ(ಯ ಒಂ8 ದಡದjH  ಮ./  +ಲînh  ಇ«a ಂ8 ದಡದjH . 

ಮ./  +ಲînh , ಅ»��=ಗ, °` ಎಂ�ದx ಅÜಷ& ದ ಹ1ಯ à  ಪDದ�, °` 
ಇದ¿ X© ದ¿ ಂ� ಮರದ "ಡವ à  «ೕಡಬG8 (ಮ./  ಅjH  +ಲc ದಶ#ನಗಳ à  

«ೕಡಬG8...) 
 

6) °` ಮ"J ಗ���/ ೕU: "4 4, ಎ�&  ಅ8, ತ! "°` ಈಗ ಏ` ಅ8, ತ=ದದ¿ à  
«ೕ6T?!!", ಮ./  °` ಸ� ಳದ»H ೕ ಪA Êö  ತNe  !-# £ೕÅ�/ ೕU. ನಂತರ ಪA Êö  ಮರL 
ಪD8, µA ೕ µA ೕ èರ-1�( ಅವರ ಕ3vಯ ಒಂ8 ಸಣÔ  ಕಣವ à  ಪDದ �ರಣ ಈ ಎ~H  

ಆನಂದವ à  UನNMu�S �/  °` ಅಡ�uಂ� ರಹಸP =� ಅ��/ ೕU. 

 
 

ಪರಮ ಕ[ಣ 
 

(1) 
ಪರಮ ಕ3Þ, ಪä 8� ಜನ 

1�� èರಚಂದA  
ಸಬ ಅವ�ರ-qರ µ½ೕಮ� 

+ೕವಲ ಆನಂದ ಕಂದ 
 

(2) 
ಭüೕ ಭüೕ ¸�, ÓೖತನP  1�( 

].ಢ ¶@� ಸ uೕp 
?ಷಯ E6s, | ರ|ೕ ಮÀs, 

Äéೕ íೕ÷ೕ ಹp ಹp 
 

(3) 
Tೕðೕ ಓ� ¸�, BA -¾ವUೕ °(,  

ಎ�ೕ° Èೕs~ �� 
ಪ× ಪ/ 0�, l@ನ ?ದ�, 

×1 ÎನA  Åಣ-�1 
 

(4) 
ಸಂq� ಮÀs, ½ೕ¨j ±ೕps, 

| ಪT ನ¨÷ೕ ಆ@ 
ಆಪನ ಕರಮ, ¾ಂಜæ ಶಮನ, 

ಕ£ೕæ ÷ೕಚನ �ಸ 
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ಅF>ದ 
 

1) 1�( èರಚಂದA  ಎಂಬ ಇಬJ 3 ಪA ¾ಗ� ಬಹಳ ಕ3Þಮ�ಗ�. ಅವ3 ಎ~H  
ಅವ�ರಗಳ qರ. ಈ ಅವ�ರಗಳ 1�#ಷ&  ಮಹತ� ³ಂದ� ಅವ3 ಜಪ ಮ./  ïತP ದ 

ಪA XA æಯ à  ಪpಚ�Mದ3, ಅ8 +ೕವಲ ಆನಂದ�ಯಕ=�T. 
 

2) ನನa  NA ೕBಯ ಸ£ೕದರ, 1ೕc Üಢ ನಂ¶+�ಂದ ಭಗ=k ÓೖತನP  ಮ./  1�P ನಂದರ à  
ÕÀಸ ೕ+ಂ8 °` ?ನಂB]�/ ೕU. ಈ ಪA XA æ�ಂದ ಒಬJ 3 ÛಷÔ ಪA Êö  £ಂದ* 

ಬಯMದ�, ಒಬJ 3 ಇಂ�A ಯ #N/ ಯjH  ತಮh  �ಡ�u�S ?+ಯ à  ತP Àಸ ೕ5. scTೕ 
ಉT¿ ೕಶ?ಲH T ಒಬJ 3 "ಹ�ೕ ÛಷÔ ! ಹp ಹp!" ಎಂ8 ಜNಸ ೕ5. 

 
3) ನನa  NA ೕBಯ ಸ£ೕದರ, ಇದ à  ಪpೕX} ಸ* ಪA ಯBa M. !3 ÷ೕಕಗಳjH , ಭಗ=k 

ÓೖತನP  ಅಥ= ಭಗ=k 1�P ನಂದರಂ� sx ಇಲH . ಅವರ ಕ3Þಮಯ Åಣಗ� ಎ�&  
ಅlರ³ಂದ�, ಪX} ಗ� ಮ./  ßಗಗ� ಸಹ ಅ�ತ/ ³ ಮ./  ಕ*H ಗ� ಕರÅತ/ ³. 

 
4) ಆದ� °` ÷ೕಚನ �ಸ ಇಂ�A ಯ #N/ ಯjH  M*XT¿ ೕU ಎಂ8 ?ê�]�/ ೕU. ನನ( µA ೕ 
ÓೖತನP  ಮ./  µA ೕ 1�P ನಂದರ lದ ಕಮಲಗಳ nೕ» ಆಕಷ#v ಇಲH �3cದpಂದ, ß.P ?ನ 
nೕj� Eರಕ ಯಮÁಜ` ಈ ಚ�ವL�ಂದ ಆಕó#ತ°ಗ* ¶ಡT ನನa à  µX} ]B/ �¿ U. 

 
 
 

 
'd bಷQ  ÎೕÏ ÎೕÏ 

 
(1) 

'ÁÒ-ÛಷÔ ' íೕË íೕË íೕ÷ೕ �ೕ QೕO� 
(ei) µ�}  �s, ಸ2 ನ�ೕs 
3Ó# UೕÓೕ' èರ-1�( 

(�Ó) rಯK íೕÿ, ಜ4[ ೕ Ìೕ|', 
ಖ4[ ೕ 4"�", ¸� 

 
(2) 

(À5) ÛಷÔ -�6, ಏ ¶@� 6, 
u»# �ೕ' ಆK 8ಃðೕ °( 
(ÛಷÔ ) íೕ»J  ಜ , tಲ� ಹ'  
üೕ # ಆಂ/, íೕj �( 

(3) 
('ÁÒ) ÛಷÔ  íೕ÷ೕ, qಂ( ಚCೋ, 

ಏಇ r�A  ý7 E( 
(Êೖ) ಸಕಲ' ¶±ೕ8 ಭX/ ?«ೕ8 
íೕ», ಜðೕk ಒ-°y �( 

 
 



45 
 

ಅ)zದ 
 

1) "ÁÒ-ÛಷÔ !" ಎಂ8 ಜNM! ಎಲH x ಜNM! µA ೕ ÓೖತನP  ಮ./  µA ೕ 1�P ನಂದ3 ನ�s 
ದjH  ïತP  rಡ* ಬಂ�ಗ, ಅವ3 ಈ íೕಧUಗಳ à  1ೕ6ದ3: "ÁÒ-ÛಷÔ " ಎಂ8 ಜNM! 
ಎಲH x ಜNM! 1ೕc ಅಥ#¨ೕನ XA æಯ ]LಯjH  M*Xuಂ6�¿ ೕp ಮ./  +ಳಮಟ& +©  
Ä�ÅB/ �¿ ೕp. "ÁÒ-ÛಷÔ " ಎಂ8 ಜNM! ಎಲH x ಜNM! 

 
2) ಆತh c ÛಷÔ ನ @ಶ� ತ |ೕವಕ ಎಂ8 1ೕc ಅಥ#r6uಂಡ�, 1ಮ( ಇ à  ÄಂT 

8ಃಖಗ� ಇ3c�ಲH . ಹ�ೕ ÛಷÔ  ಎಂ8 ಜNM, 1ಮh  ಕëÔ ಗ� ಕ�Ô ೕp1ಂದ .ಂ"ತ/ ³ ಮ./  
1ಮh  Tೕಹc ಅ*Xಕ ನ�ಕವ à  ಅ`ಭ?]ತ/ T. "ÁÒ-ÛಷÔ " ಎಂ8 ಜNM! ಎಲH x 

ಜNM! 
 

3) "ÁÒ-ÛಷÔ " ಎಂ8 ಜNM ಮ./  ನ�h ಂ�( |ೕp. ಅÈಂTೕ °c  ೕ�ವ ý+} . "ÁÒ-
ÛಷÔ " ಎಂ8 ಜNM! ಎಲH x ಜNM! "ಆ °ಮವ à  ಜNM�ಗ ಎ~H  ಅlಯಗ� 

rಯ=Åತ/ ³" ಎಂ8 ಭX/ ?«ೕದ øÍರ3 Yೕ��/ �. "ÁÒ-ÛಷÔ !" ಎಂ8 ಜNM, 
ಜNM ಎಲH x ಜNM! 

 
 

ಹX ಹರ�ೕ ನಮಃ �ಷO  
 

(1) 
ಹp ಹರæೕ ನಮಃ ÛಷÔ  sದ=ಯ ನಮಃ 
sದ=ಯ rಧ=ಯ +ೕಶ=ಯ ನಮಃ 

(2) 
áೕlಲ áೕ?ಂದ Áಮ µA ೕ-ಮþ¢ದನ 

�pÒp áೕN°ಥ ಮದನ-�ೕಹನ 
(3) 

µA ೕ-ÓೖತನP -1�P ನಂದ µA ೕ-ಅT� ೖತ-Mೕ� 
ಹp Å3 ³ೖಷÔ ಬ ¸ಗವತ �ೕ� 

(4) 
µA ೕ-xಪ ಸ°ತನ ಭಟ& -ರ9°ಥ 

µA ೕ-Àೕವ áೕlಲ-ಭಟ&  �ಸ-ರ9°ಥ 
(5) 

ಏ( E( áೕ|ೖK uೕp ಚರಣ ವಂದk 
ಜ4 £ೕ�� ¶ಘa -°6 ಅýಷ& -Õರ; 

(6) 
ಏ( E( áೕq� FಾG Ä� �K �6 

�-ಸOರ ಪದ-�ೕë �ೕರ -ಪಂಚ�A 6 
(7) 

�Tೕರ ಚರಣ-|ೕ¶-ಭಕ/ -ಸUೕ O6 
ಜನnೕ ಜನnೕ £ೕ( ಏ( ಅý~< 

(8) 
ಏ E( áೕq( ಜ ೕ ಬA Ê u�~ O6 

ÁÒ-ÛಷÔ -1ತP -jೕ~ uೕp~ ಪA �ಶ 
(9) 

ಆನಂTೕ íೕ÷ೕ ಹp ಭಜ =ಂ�ಬk 
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µA ೕ-Å3-³ೖಷÔ ಬ-ಪT ಮÊೖಯ ಮk 
(10) 

µA ೕ-Å3-³ೖಷÔ ಬ-ಪದ-ಪದh  uೕp ಆಶ 
°ಮ-ಸಂXೕತ#ನ uೕYೕ ನ½ೕತ/ ಮ �ಸ 

 

ಅ¡{ದ 
 

1) ಹp! ಭಗ=k ಹp(, ÛಷÔ 1( ಮ./  sದವp( ನಮನಗ�. ಯ8TೕವÁದ rಧವ, +ೕಶವ 
Tೕವp( ನಮನಗ�. 

 
2) áೕlಲ! áೕ?ಂ�! Áಮ! ಓ ಮþ?ನ ?ಜಯ@j! �pÒp! áೕN+ಯರ ಪA ¾! 

ಮನh ಥನ �ಗ, õn�ರ! 
3) µA ೕ ÓೖತನP , 1�P ನಂದ, µA ೕ ಅT� ೖತ-Mೕ�! ಹp! Å3! ³ೖಷÔ ವ3! µA ೕಮ8 ಭವಗತಂ! 

ಭಗವBg ೕ�! 
 

4) µA ೕಲ xಪ áೕq� �, ಸ°ತನ áೕq� � ಮ./  ರ9°ಥ ಬಟ&  áೕq� �ಗL(, µA ೕಲ 
Àೕವ áೕq� �, áೕlಲ ಭಟ&  áೕq� � ಮ./  ರ9°ಥ �ಸ áೕq� �ಗL( 

ಜಯ=ಗj 
 
5) ಈ ಆ3 áೕq� �ಗಳ lದಗL( ನಮಸ© p]�/ ೕU. ಅವರ ಅ`ಗA ಹ�ಂದ, ನಮh  ಅDತDಗ� 

°ಶ=Åತ/ ³ ಮ./  ಎ~H  ಆ|ಗ� ಈDೕ3ತ/ ³. 
 

6) °` ಈ ಆ3 áೕq� �ಗಳ |ೕವಕ. ಅವರ lದ ಕಮಲದ Æ� ನನa  ಐ8 ?ಧದ 
Àೕವ°Òರ. 

 
7) ಅವರ lದ ಕಮಲದ |ೕವಕ°Åc8 ಮ./  ಭಕ/ ರ ಸಹ=ಸದjH  =M]c8 - ಇ8 ಜನh  

ಜ°h ಂತರ ನನa  ಆ�ಂ+} . 
 

8) ಈ ಆ3 áೕq� �ಗ� ವA ಜದjH  =M]B/ �¿ ಗ , ಅವ3 µA ೕ µA ೕ ÁÒ ಮ./  ÛಷÔ ರ @ಶ� ತ 
ಗತ�ಲಗಳ à  ಬ¨ರಂಗಪ6Mದ3. 

 
9) ಪರrನಂದದjH , ಭಗ=k ಹpಯ Yಸರ à  46 ಮ./  úಂ�ವನವ à  ÕÀM, 1ಮh  

ಮನಸ² à  1ಜ=ದ ಆÒP Bh ಕ Å3 ಮ./  ×ದ¼  ಭಕ/ ರ ಕಮಲದ lದಗಳ nೕ» 
ಸಂ�ೕಷ�ಂದ +ೕಂ�A ೕಕpM. 

 
 10) ನನa  Å3 ಮ./  ³ೖಷÔ ವರ lದ ಕಮಲಗ� ನನa  ಆಶಯ. 

ನ½ೕತ/ ಮ �ಸ3 ¨ೕ( ಹp°ಮ ಸಂXೕತ#Uಯ à  4��/ �. 

 
\ರಂಗ yೕkp ಹ3 

 
(1) 

'�zಂಗ' íೕj� ಹÐ �ಲಕ-ಶ�ೕರ 
'ಹ� ಹ�' (Fu ನಯA mÐ -ೕz 

 
(2) 

ಆz ಕÐೕ -.ö-ÑಂTೕ¹ �Xæ ÂೕdÐ 
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ಸಂ8ರ ಬ8ನ Äೕರ ಕÐೕ pಚÚ  ಹ'Ð 
 

(3) 
Hಷಯ Ñ�W ಕÐೕ `ದa  � '� ಮನ 

ಕÐೕ ಹಮ �ರ(ೕ 34 ೕ-ëಂNಬನ 
 

(4) 
�ಪ-ರ<>ಥ-ಪT ÂೕdÐ ಆ�Q 
ಕÐೕ ಹ< ô"(ೕ \ òಗ -L�Q 

 
(5) 

�ಪ-ರ<>ಥ-ಪT ರ� Äೕರ ಆI 
º4 ಥi> �¡ೕ~ೕ ಸN ನ¡ೕತ@ ಮ-Nಸ 

 
ಅ)zದ 

 
1) >w �ರಂಗನ >ಮವ2V  ಜL�Q@ ದ_ ಂu~ೕ Tೕಹw ನ?�ವ ಆ 5ಕ@  xಣ 

W+ಗ ಬXತ@ T? ಹ�ೕ �ಷ|  >ಮವ2V  ಜL�+ಗ, ಕÈ| ಗಳFG  -ೕX W+ಗ 
ಬXತ@ T? 

 
2) >2 -./ ನಂದ-ಚಂದ4 ನ ಕXÌಯ2V  W+ಗ ಪ¥²u@ ೕA? ಆತನ 

ಕXÌdಂದ ¶Qಕ ಆನಂದದ ಬಯv W+ಗ ಅತ/ ಲP +�ತ@ T? 
 

3) ಮನ��  ಸಂÆಣi+^ `ದa +Nಗ, ¶Qಕ ಆತಂಕಗ� ಮp@  ಆ\ಗYಂದ 
}ಕ@ +Nಗ, >2 kಂNವನ ಮp@  z' ಮp@  �ಷ| ರ rೖ+�ಕ L4 ೕQಯ2V  

ಅಥi<��ಳ� � 8ಧ/ +�ತ@ T, ಮp@  ನಂತರ ನನV  ಆ'/ Qq ಕ 6ೕವನw 
ಯಶj$ W�ತ@ T. 

 
4) 34 ೕಲ �ಪ 7ೕ8$ 9 ಮp@  34 ೕಲ ರ<>ಥ Nಸ 7ೕ8$ 9 Aೕ1ತ$ ದ ಆX 
7ೕ8$ 9ಗ� �¬� Âೕದ �ಸ@ ಕಗಳ2V  ಅಧ/ ಯನ <ಡ� >2 W+ಗ 

pಂm ಉp� ಕ>�u@ ೕA? ಅವರ 5ಚAdಂದ >2 z' ಮp@  �ಷ| ರ L4 ೕQಯ 
ವ/ ವ�ರಗಳ2V  ಸ�W^ ಅಥi<��ಳ� � 8ಧ/ +�ತ@ T. 

 
5) 34 ೕಲ �ಪ 7ೕ8$ 9 ಮp@  34 ೕಲ ರ<>ಥ Nಸ 7ೕ8$ 9ಗಳ Aೕ1ತ$ ದ ಆX 
7ೕ8$ 9ಗಳ ºದಕಮಲವ2V  8¨�w« ನನV  ಏvೖಕ ಆOಂvË W^T. 4ಾನು 

ನ¡ೕತ@ ಮ Nಸ ತಮq  ºದಕಮಲಗಳ2V  ಪ¥ಯ� -ರಂತರ+^ º4 =i�u@ ೕA. 
 
 

ಹ�ೕ �ಷO  ಹ�ೕ �ಷO  �ಷO  �ಷO  ಹ�ೕ ಹ�ೕ 
ಹ�ೕ %ಮ ಹ�ೕ %ಮ %ಮ %ಮ ಹ�ೕ ಹ�ೕ. 

 
www.navadwipaparikrama.com 



48 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

k8 ೕ ನವmn ೕಪ ಮಂಡಲ ಪKಕ8 ಮ 
ಸಂಪಕ]ಗಳ ಪst : 

 
ಪKಕ8 ಮ ಅಧu v: ಎx.ಎx.ಜಯಪyಕ zn { 

 
ಪKಕ8 ಮ ಸಹ ಅಧu v: ಎx.ಎx.[ೕಕ.ಥ zn { 

 
ಪKಕ8 ಮ ಸಂ}ೕಜಕ~ - ಎx.ಎx.ಭbi  �~�ೕತi ಮ zn { 

��ೖ�- +91 94345-06434 - bps@pamho.net 
 

ಪKಕ8 ಮ ವu ವz� ಪಕ - ಎx.<.f�ೕvಣ j� 
��ೖ�- +91 74310-79740 

 
ದb� ಣ ;ರತದ �ಂ�ನ .ಯಕ - ಮನ�ೕಹ2 j� 
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��ೖ�- +91 94759-225111 
 

ಸ(ಯಕ �ಂ�ನ .ಯಕ: ಹK�ೕF j� 
ಜನಸ�ಹ. +91 99337-06666 

 
ಎ� ಐ V � ಪKಕ8 ಮ ಸಂ}ೕಜಕ~ - k8 ೕPd� �u � j� 

��ೖ�- +91 83000-03944 
 

ಪ8 fA8 B/zb/ಸಲwಗg|}: 
 

ಪYಕ8 ಮ 4ಯ#ದN#- ವ8 ಜs� ಕ�ೖ C� 
�ಠ� ಸಂ�D : 204 aೕಟ� ಕಟQ ಡ 

>3ೖ�- +91 98749-97790 
 

email: drdmayapur@gmail.com 


