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எல்லா &க(ம் * +, மற்.ம் ெகௗராங்க,க்ேக! 

* நவத்8ப மண்டல பரிக்ரமா 

 

பயணம்  மற்(ம்  ெபா+வான தகவல் 

இஸ்கான் (அ*ல உலக *-ஷ்ண பக்1 இயக்கம்),  

6 தா4ம் மாயா9ர். 

ஸ்தாபக ஆசச்ாரியர்: 

ெதய்வத்1- அ. ச. பக்1ேவதாந்த DவாE Fர9பாதர ்
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1-ராதா4யா: ப்ரணய-ம6மா 7த்39'ேஷா வானையவா- 

ஸ்வாத்3ேயா ேயனாத்4?த-ம+4ரிமா 7த்39'ேஷா வா 

மA3ய: 

ெஸௗக்யம்' சாஸ்யா மத்3-அEப4வத: 7த்39'ஷம்' ேவF 

ேலாபா4த் 

தத்3-பா4வாத்4ய: ஸமஜனி ஷH-க3ர்ப4-Iந்ெதௗ4 

ஹரந்ீ+3: 

 

 

 6ம1 ராதாராணிGன் அன்Fன் ம*ைமைய அIந்Jெகாள்ளLம், 

அவளJ அன்Fனால் அவள் மட்Nேம அOபPக்கக்QRயதான 

தம்Sைடய அற்9தமான Uணங்கைளப் 9ரிந்Jெகாள்ளLம், தமJ 

அன்Fன் இனிைமைய உணரவ்தால் அவள் அைடயக்QRய 

ஆனந்தத்ைதப் 9ரிந்Jெகாள்ளLம் P-ம்Fய SWSதற் கடLளான 

6 ஹரி, அவளJ மேனாபாவங்கைள SWைமயாகத் தாங்*, 

கடYY-ந்J சந்1ரன் ேதான்ZவJேபால, 6ம1 ஸச[் ேதPGன் 

க-PY-ந்J ேதான்Iனார.் - 6 ைசதன்ய சரிதாம்-தம் 1.1.6 
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1 நவத்Mப மண்டல பரிக்ரமாOற்P அைனவைரQம் 

வரேவற்Rேறாம்  

ஹேர *-ஷ்ண! ெஜய ெகௗ3ர்! ெஜய நிதாய்! 

எல்லாப் 9கWம் 6ல Fர9பாதர ்மற்Zம் அவரJ dடர்கeக்ேக! 

 

அன்9ள்ள பக்தர்கேள,  

இங்U வந்1-க்Uம் அைனத்J பக்தர்கைளfம் நாங்கள் 

வரேவற்*ேறாம்! எங்U நாம் P-ம்Fயைத நாம் ெசய்*ேறாேமா 

அதாவJ 9னித தாமத்1ல் நைடபயணமாக நாம் பயணித்தல், 

அன்பான பக்தர்களின் சங்கத்ைத ஏற்Zக்ெகாள்eதல், ஹேர 

*-ஷ்ண மகா-மந்1ரத்ைத ஜFத்தல் மற்Zம் பகவத் Fரசாதத்ைத 

ெகாள்eதல் Sதலான அைனத்Jம் நிரம்Fய இந்த  ம*ழ்ச[்கரமான 

ெகாண்டாட்டத்1ல் 1ைளக்கப் ேபாUம் பக்தர்கeக்Uச ்  ேசைவ 

ெசய்வ1ல் மாயா9ர் பக்தர்களா*ய நாம் ம*ழ்ச[் அைட*ேறாம். 

 

1990ம் வ-டத்1ல், பரிக்ரமாPல் ஒ- UIப்Fடத்தக்க மாற்றம் 

ஏற்பட்டJ. யாத்ரகீர்கள் அைனவ-க்Uம் அந்நாள் SRfம் த-வாGல் 

இஸ்கான் மாயாப்m-க்U 1-ம்F வ-வதற்U ப1லாக இரL 

அங்காங்ேக Sகாம்களில் தங்Uவதற்கான வாய்ப்9கள் 

ஏற்பNத்தப்பட்டJ. இJ பக்1Gன் பாைதGல் nழ்க 

P-ம்9ேவா-க்U ஒ- ெப-மாற்றத்ைத ஏற்பNத்J*றJ; அதாவJ  
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6 ைசதன்ய மஹாFர9, நித்யானந்த Fர9 மற்Zம் அவர்களJ 

சகாக்கள், அவர்கள் தங்கeைடய உன்னத pைலகைள நிகழ்த்1ய 

இந்த 9னித mE மற்Zம் இந்த கYfகத்1ல் அவர்கள் ேமற்ெகாண்ட 

உன்னத பணியா*ய “ேகவல- ஆனந்த”வsSைறைய பரப்9தல் 

ஆ*ய அைனத்ைதfம்  ஆழமாக 9ரிந்J ெகாள்வதற்கான ஒ- 

உன்னத வாய்ப்ைப இJ நல்U*றJ. 

 

நாம் ெகாண்டாNவதற்U நிைறய இ-க்*றJ என்Z நாங்கள் 

ெசால்வைத நீங்கள் நம்Fத்தான் ஆக ேவண்Nம்! ஆம்! எட்N 

நாட்களில் ஏறக்Uைறய  பத்தாGரம் ேபர்கைளfம் ஒ-ங்*ைனத்J  

அவர்கள் அைனவைரfம் ஓேர சமயத்1ல் நைடபயணத்ைத 

ேமற்ெகாள்ளச ்  ெசய்ய இஸ்கானால் இயuம். என்ன ஆசச்ரியம்! 

இன்Z நாம் தங்*G-க்Uம் இடங்கள் அைனத்Jம் (பரிக்*ரமா 

Sகாம்கள்) நமJ இயக்கத்ைதச ் ேசர்ந்ததாUம். ேமuம் உங்கள் 

ஆதரLடன் ைவஷ்ணவ பாரம்பரியத்ைத SWைமயாக 

பாJகாக்கLம் SRfம். எல்லா 9கWம் தவத்1- ஜயப்பதாகா DவாE 

மகாராஜ-க்Uம்  அர்ப்பணிப்9 நிைறந்த நல்வsகாட்Nம் nத்த 

பக்தர்கள் அடங்*ய அவரJ மாயாப்mர் இஸ்கான்  UWPற்Uம் 

உரித்தாUக! 

ெப-ம் உதார Uணம் வாய்ந்த இந்த உன்னத தாமத்ைத நீங்கள் 

ர[த்J, [ந்தைனக்U அப்பாற்பட்டதான ைசதன்ய மஹாFர9Pன் 
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வரம்பற்ற காரணமற்ற க-ைணையப் ெபZvர் என்Z நாங்கள் 

P-ம்9*ேறாம். 

“... எனிOம் 6 ைசதன்யரின் அவதாரம் EகLம் அசாதாரணமானJ. 

உன்னதத் ெதாண்Rல் wPரம் நிைறந்த ஒ- நபர் அபராதங்கள் 

இைழப்பவராக இ-ப்FOம், 6 ைசதன்யரின் அளவற்ற 

க-ைணGனால் அவர், பகவான் xதான அன்ைப PைரPேலேய 

ெபற்ZPட SRfம். ஒ-வர் நிதாய் மற்Zம் ைசதன்யரின் உன்னத 

நாமங்கைள அைழத்தால் *-ஷ்ண Fேரைம அவைரத் ேதR 

வந்JPNம்! Uற்றங்கேளா அபராதங்கேளா  அவரJ 

Sன்ேனற்றத்ைதத் தNத்JPடாJ; ேமuம் PைரPல் அவர் 

பகவானின் xதான  yய அன்Fன் பரவசத்1ல் கண்ணர்ீ [ந்Jவார். 

ேமuம் ைசதன்ய மஹாFர9Pன் க-ைணயால், எல்லா Uற்றங்கeம் 

Pைரவாகக் கைளந்J, அவரJ இதயம் yய்ைமயைடந்J, கடLளின் 

அன்9 SWைமயாக அங்U  மலர்ந்JPNம்…!” 

 

6ல பக்1Pேனாத  டாUர ்

6 நவத்vப மண்டல மகாத்Eயம், பக்கம் 3 

 

இந்த 9த்தகம் SW பரிக்*ரமாPன் ேபாJ உங்கeைடய 

நல்வsகாட்Rயாக இ-க்Uம். நீங்கள் 1னSம் எங்U ெசல்*{ர்கள் 

என்பைதfம் wLகளின் ெபயர்கள் பற்Ifம் நிகழ்ச[்நிரல் மற்Zம் 
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அதன் ேநரம் ஆ*யைவகைளfம் 9ரிந்Jெகாள்ள இJ உதLவதால் 

தயLெசய்J இைத உங்கeடன் ைவத்1-க்கLம். ேமuம்  

பரிக்கரமத்1ன் வsத்தடங்கள் மற்Zம் QNதல் தகவல் Sதலான 

Pவரங்கeக்U, எங்கள் இைணயதளத்ைதfம் நீங்கள்  அ|கலாம்: 

www.navadwipaparikrama.com 

இந்த அற்9தமான காலத்1ன் நிைனவைலகள் எப்ேபாJம் 

உங்கeடன் இ-க்கட்Nம்! 

 

உங்கள் ேசவகர்கள், 

நவத்vப மண்டல பரிக்*ரமா UW 
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மங்களாசரணம் 

 

வந்ேத3ஹம் 1 P3ேரா: 1Qதபத3 கமலம் 1P3Uன் 

ைவஷ்ணவாம்ஸ்ச 

1Uபம் ஸாக்ரஜாதம் ஸஹக3ண ரPநாதா2ன் Oதம் 

தம்ஸWவம் 

ஸாத்ைவத3ம் ஸாவா+4தம் பரிஜன ஸ6தம் க்9ஷ்ண 

ைசதன்ய ேத3வம் 

1 ராதாக்9ஷ்ண பாதா3ன் ஸஹக3ண லXதா 

1Oஷாகான் Oதாம்ஷ்ச 

எனJ ஆன்xக U-Pன் பாத கமலங்கeக்Uம், அைனத்J 

ைவஷ்ணவர்களின் தாமைரப்பாதங்கeக்Uம் எனJ வணக்கங்கைள 

நான் அர்ப்பணித்Jக் ெகாள்*ேறன். 6 �ப ேகாஸ்வாE, அவரJ 

nத்த சேகாதரரான ஸநாதன ேகாஸ்வாE மற்Zம் ரUநாத தாஸ, 

ரUநாத பட்ட, ேகாபால பட்ட, 6 �வ ேகாஸ்வாEகளின் பாத 

கமலங்கeக்U எனJ வணக்கங்கள். அத்ைவத ஆசார்யர், கதாதரர், 

6வாஸர் மற்Zம் பக்தர் UழாSடன், 6 நித்யானந்த-க்Uம் 6 

*-ஷ்ண ைசதன்ய-க்Uம் எனJ வணக்கங்கள்! 6ம1 

ராதாராணிக்Uம், 6 *-ஷ்ண-க்Uம், அவர்களJ ச*களான 

லYதா, PசாகாLக்Uம் எனJ வணக்கங்கள்! 
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நம ஓம் Oஷ்Z –பாதா3ய க்9ஷ்ண-ப்ேரஷ்டாய \-தேல 

1மேத ப4க்Fேவதா3ந்த - ஸ்வா]ன் இF நா]ேன நமஸ்ேத 

ஸாரஸ்வF ேத3ேவ ெகௗர-வாணி-ப்ரசாரிேண 

நிரO்ேஷஷ-ஷ_ன்யவாF3-பாஸ்சாத்ய-ேத3ஷ-தாரிேண 

 

பகவான் *-ஷ்ண-க்U EகLம் Fரியமானவ-ம், அவரJ தாமைரப் 

பாதங்களில் தஞ்சமைடந்தவ-மான, ெதய்வத்1- அ.ச.பக்1 

ேவதாந்த ஸ்வாE Fர9பாத-க்U எனJ மரியாைத கலந்த 

வணக்கத்ைத ெசuத்J*ன்ேறன். 

மாயாவாதSம், �ன்யவாதSம் நிைறந்த ேமற்கத்1ய நாNகளில் 

ைசதன்ய மகாFர9Pன் ேபாதைனகைள க-ைணேயாN Fரசச்ாரம் 

ெசய்*{ர்கள்; சரஸ்வ1 ேகாஸ்வாEGன் ேசவகேர! ஆன்xக U-ேவ!  

எங்கள் மரியாைத கலந்த வணக்கங்கைள உங்கeக்U 

ெசuத்J*ேறாம். 
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ெபா9ளடக்கம் 

 

6 நவத்vப மண்டல பரிக்ரமாPற்U அைனவைரfம் 

வரேவற்*ேறாம்                                                                                       3 

க-ைணக்கான Fராரத்்தைன                                                                    11  

ஏன் அபராதங்கைளத் தPரக்்க  ேவண்Nம்?                                       13 

ஆைட மற்Zம் ைவஷ்ணவ நடத்ைத                                                       16 

எைத நீங்கள்  ெகாண்N  வரேவண்Nம்?                      19 

தாமத்1ல் ெசய்யக்QRயJம் ெசய்யக்QடாதJம்                            21 

நவத்vப மண்டல பரிக்*ரம அட்டவைண                                           23 

பரிக்*ரமத்1ன் 1னசரி நிகழ்ச[்நிரல்                                                25 

பரிக்*ரம-  ஆ14வஸ்- ேயாக �டம்                                                          26 

பரிக்*ரம- ஒன்றாம் நாள்- ரிJ த்vபம் ஜாO த்vபம்                   29 

பரிக்*ரம- இரண்டாம் நாள்- ேமாதத்-ம த்vபம்                              33 

பரிக்*ரம- nன்றாம் நாள் – -த்ர த்vபம் மத்ய த்vபம்             35 

பரிக்*ரம – நான்காம் நாள்- [மந்த த்vபம் அந்தர் த்vபம்      39 

பரிக்*ரம- ஐந்தாம் நாள் – ேகாத்-ம த்vபம்                                    44 

பரிக்*ரம- ஆறாம் நாள் – ேகாத்-ம த்vபம்                                     48 

பரிக்*ரம- ஏழாம் நாள்- மத்ய த்vபம்                                                   51 

பரிக்*ரம- எட்டாம் நாள்- ேகால த்vபம்                                               53 
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ைவஷ்ணவ பாடல்கள்                                                                                    55 

6 [�ாஷ்டகம்                                                                                          55 

ப4ஜ ெகௗ3ரங்க3  கஹ ெகௗ3ரங்க3                                                 59 

உ13ேலா அ-ண                                                                                         61 

�3வ் ஜா3ேகா                                                                                                 63 

J3ேல J3ேல ெகௗ3ரசந்த3                                                                     65 

U3-ேத3வ் க்-பா F3ந்J4 13யா                                                        66 

ெகௗ3ர பஹ�                                                                                                68 

ேபா3ேரா ஸ�ேகர்  க3ேபார ்கா3ய்                                           70 
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ஆன்aக P9 மற்(ம் 1 ைசதன்ய மஹாbர?Oன் 

க9ைணையப்  ெப(வதற்கான bராரத்்தைன 

 

cகம் கேராF வாசாலம் பங்P3ம் லங்கயேத R3ரிம் 

யத்-க்9பா தம் அஹம் வந்ேத  Aன-தாரணம் 

பரமானந்த3 மாதவம் 1 ைசதன்ய ஈஸ்வரம் 

 

"ஆன்xக U-Pன் க-ைணயால் ஓர் ஊைமயால் Qட Eகச ் [றந்த 

ேபசச்ாளன் ஆக SRfம். ஒ- Sடவனால் Qட மைலகைளக் கடக்க 

SRfம்; ஆைகயால் பந்தப்பட்ட ஆத்மாக்கைள PNPப்பவர்களான 

என்Oைடய ஆன்xக U-Pற்Uம், SWSதற் கடLளான 6 

மாதவ-க்Uம், எல்லாவற்ைறfம் SWைமயாக 

கட்Nப்பNத்Jபவரான 6 ைசதன்ய மஹாFர9Pற்Uம் எனJ 

பணிவான வணக்கத்ைத ெசuத்J*ன்ேறன்." 

 

"பகவான் 6 ைசதன்யரின் உ-Pல் இ-க்Uம் SWSதற் கடLள் 

எங்கள் xJ காரணமற்ற க-ைணைய ெபாsவாராக. அவ-ைடய 

9ன்னைக கலந்த பார்ைவயானJ உல*ல் உள்ள அைனத்J 
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Jக்கங்கைளfம் Pரட்டக்QRயJ. அவ-ைடய வார்த்ைதகள் 

9னிதமான பக்1 ெகாRைய உGர்ப்Fக்*றJ. கடLளின் அன்ைப 

உடனRயாக yண்டச ் ெசய்ய அவ-ைடய தாமைர பாதங்களில் 

அைடக்கலம் ெபற ேவண்Nம்." 

                                                             ைசதன்ய சரிதாEர்தம் ஆ1pைல 3.63 

 

எல்லா 9கWம் அைனத்J ஆனந்தத்ைதfம் நல்Uம் 6 *-ஷ்ணரின் 

9னித நாமத்1ற்ேக உரித்தாகட்Nம்! இJ பக்தர்களிைடேய இ-க்Uம் 

சம்Fரதாய சமயக் கடைமகள், 1யானம் மற்Zம் வsபாட்ைட 

Jறக்கச ் ெசய்*றJ. �வரா[கள் ஒ- தடைவயாவJ  உசச்ரித்தால், 

9னித நாமம் அவ-க்U Sக்1ைய அளிக்*றJ. 6 *-ஷ்ணரின் 

9னித நாமம் உயர்ந்த அEர்தமாUம். இJேவ எனJ உGர ் மற்Zம் 

ெசாத்தாUம். 

ைசதன்ய சரிதாE-தத்1ல் 4.71ல் UIப்Fடப்பட்Nள்ள 

ப்3-ஹத்-பா4க3வதாEர்தம் 1.9 
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?னித ஸ்தலத்Fல் வeக்Pம்ேபா+ நாம் ஏன் 

அபராதங்கைளத் தOரக்்க ேவண்gம்? 

 

9னித ஸ்தலத்1ல் ஆற்றப்பNம் அைனத்J பக்1 ெசயல்களின் 

பலன்கள் ஆGரம் மடங்காகப் ெபZU*ன்றJ என்Z 6ல Fர9பாதர ்

Pவரிக்*றார். ஆைகயால், யார் ஒ-வர் 9னித ஸ்தலத்1ல் 

அபராதத்ைத தPரத்்J அங்U வ[க்*ன்றாேரா அவர்கள் பக்1Gல் 

ெவUPைரவாக Sன்ேனறலாம்.  ஆனால் ஏேதOம் அபராதங்கள் 

இsத்தால், அவற்Iன் பலன்கeம் ஆGரம் மடங்காக உய-ம். 

ஆைகயால் 9னித தாமத்1ல் கவனமாக அபராதங்கைள நாம் 

தPரக்்க ேவண்Nம் என்Z அILZத்தப்பN*றJ. 

6ல பக்1 Pேனாத தாUரர ்9னித ஸ்தலத்1ற்U எ1ரான பத்J  

Uற்றங்கைளfம் பட்RயYட்N இ-க்*றார். 9னித ஸ்தலத்1ல் 

வ[ப்பதன் nலமாகேவா அங்U ெசன்Zவ-வதன் nலமாகேவா, 

அதன் nலம் SW பலைனfம் அைடய P-ம்9பவர்கள் இைத 

கவனமாகத் தPரக்்க ேவண்Nம். 

 

1. தனJ dட-க்U 9னித ஸ்தலத்ைத ெவளிப்பNத்J*ன்ற ஆன்xக 

U-ைவ அவம1ப்பJ Uற்றம். 

2. 9னித தாமம் நிரந்தரமற்றJ என்Z நிைனப்பJ Uற்றம். 
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3. 9னித தாமத்1ல் வ[ப்பவர்கள் அல்லJ வந்J ெசல்uம் 

யாத்1ரர்கeகள் ஆ*ேயார சாதாரண மக்கள் என்Z நிைனப்பJ 

அவர்கeக்U ெசய்fம் வன்Sைற ஆUம். 6ல Fர9பாதர ்

இைதப்பற்I UIப்FNவதாவJ: "P-ந்தானத்1ல் 

URG-ப்பவர்கள் அைனவ-ம் ைவஷ்ணவர்கள் ஆவர். எப்பRேயா 

அவர்கள் 6 *-ஷ்ணரின் 9னித நாமத்ைத எப்ெபாWJம் 

ஜFப்பதன் காரணத்தால் அவர்கள் அைனவ-ம் 9னிதமானவர்கள் 

ஆவர்" (ைசதன்ய சரிதாம்-தம், ஆ1pைல 5.232 ெபா-eைர) 

4. 9னித ஸ்தலத்1ல் வ[க்Uம்ேபாJ ஜடசெ்சயல்கைளச ்ெசய்வJ 

Uற்றம். 

5. 9னித ஸ்தலத்ைத தன் ெசாந்த ெபா-ளாதார 

Sன்ேனற்றத்1ற்காக Pக்ரஹ-வsபாN மற்Zம் சங்�ர்த்தனத்ைத 

வர்த்தக ர1ீயாக பயன்பNத்JவJ Uற்றம். 

6. 9னித ஸ்தலத்1ற்U ஒ- UIப்Fட்ட ெபௗ1க நாN அல்லJ 

மாகாணத்1ற்U உரியJ என்Z நிைனப்பJ Uற்றம். 

எNத்Jக்காட்டாக பகவானின் ஸ்தலம் வங்காள மாகாணத்1ல் 

உள்ளதாகக் க-JவJ அல்லJ அவ்Pடத்ைத ேதவர்கள் 

வsபாட்Rற்U ெதாடர்9ைடயதாக நிைனப்பJ அல்லJ 9னித 

தாமத்1ன் பரப்பளைவ அளக்க Sயற்[ப்பJ ஆ*ய அைனத்Jம் 

Uற்றமாUம். 
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7. 9னித தாமத்1ல் தங்*G-க்Uம் ெபாWJ பாவக்காரியங்கள் 

ெசய்வJ Uற்றம். 

8. P-ந்தாவன தாமSம், மாயாப்mர் தாமSம் ெவவ்ேவZ என்Z 

க-JவJ Uற்றம். 

9. 9னித தாமத்1ன் உன்னத 9கைழ அZ1Gட்N 

QZம் சாஸ்1ரத்தங்கைள நிந்1ப்பJ Uற்றம். 

10. 9னித தாமத்1ன் 9கைழ கற்பைன என்Z க-JவJம் 

அதன் xJ நம்Fக்ைகயற்Z இ-ப்பJம் Uற்றம். 
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1 நவத்Mப மண்டல பரிக்RரமாOற்கான ஆைடெநi 

மற்(ம் ைவஷ்ணவ நடத்ைத 

 

அன்9ள்ள Fர9க்கள் மற்Zம் மாதா�க்கள் ஆ*ேயா-க்U! 

 

6 நவத்vப மண்டல பரிக்*ரமாவானJ ஒ- பழைமயான சமய 

ெசயல்பாடாUம். இைத �ற்Zக்கணக்கான ஆண்Nகளாக பல 9கழ் 

ெபற்ற சாJக்கள் ேமற்ெகாண்N வந்Jள்ளனர். பகவான் ைசதன்யர,் 

பகவான் நித்யானந்தர் மற்Zம் அவ-ைடய சகாக்கள் வலம் வந்த 

இந்த 9னித இடத்1ல் நாSம் வலம் வ-ேவாம்! *ராமத்J மக்கள் 

நம்ைம சாJக்கள் என்ற ேகாணத்1ல் காண்பார்கள். ஆனால் 

நம்Sைடய ஆைட Pத்1யாசமாகேவா அல்லJ சாதாரண மக்கள் 

ேபாேலாேவா இ-ந்தால் அவர்கள் அைதக் கண்N Uழப்பம் 

அைடவார்கள். இதனால் இஸ்கானின் நற்ெபயர், 6ல Fர9பாதரின் 

பரம்பைர ஆ*யவற்Iற்Uம் பா1ப்9 ஏற்பNம். ேமuம் நாம் 

நம்Sைடய இலட்[யங்கைள அைடய SRயாமuம் ேபாகலாம். 

நம்Sைடய இலக்U என்ன? நம்ைம yய்ைமபNத்1க் ெகாள்வேதாN 

மட்Nமல்லாமல் 9னித நாமத்ைத எல்லா இடத்1uம் பரப்பLம் 

பகவான் ைசதன்ய மஹாFர9Pன் 9கைழ Fரசச்ாரம் ெசய்வJம் 

நமJ இலக்காUம். *ராமத்J மக்கள் நம்Eடம் அரிதாகப் 

ேபDவார்கள். அதனால் நாம் அணிfம் ஆைட மற்Zம் நடத்ைதக் 
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ெகாண்N அவர்கள் நம்ைம 9ரிந்Jக் ெகாள்வார்கள். அதனால் 

நாங்கள் உங்களிடம் ெகஞ்[க் 

ேகட்Nக்ெகாள்*ேறாம், தயL ெசய்J ஆைட ெநI மற்Zம் 

ைவஷ்ணவ நடத்ைதையfம் 6 நவத்vப மண்டல பரிக்*ராமாPல்  

தக்க SைறGல் Fன்பற்ZமாZ ேகட்Nக்ெகாள்*ேறாம். 

 

ஆைடெநi : 

1. bர?க்கjக்P : 

● ேவஷ்R மற்Zம் Uரத்ா 

● தPர்க்கLம்: P[த்1ரமான ெபயர்கள் மற்Zம் வாக்*யங்கள் 

ெகாண்ட R-சட்ைட, uங்* (Fன்பக்கம் மRப்9 இல்லாத ேவஷ்R) 

 

2. மாதாlகjக்P : 

● 9டைவ அல்லJ ேகாF ஆைட ஆ*யைவகைளப் பயன்பNத்தலாம். 

(பாவாைட, ேசாளி மற்Zம் Fன்9றத்1ல் SWைமயாக 

மைறக்கப்பட்ட Jப்பட்டா) 

● தைலSR கட்டப்பட்N இ-க்க ேவண்Nம். 

 

தPரக்்க ேவண்Rயைவ: 

● பாவாைட மற்Zம் R-சட்ைட 

● Uரத்ா மற்Zம் காற்சட்ைட(Pant) 
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ைவஷ்ணவ நடத்ைத: 

● ெபாJ இடங்களில் கணவன் மைனPயாக ேபDவைத தPரக்்க 

ேவண்Nம். (ெந-க்கமான ெதாடர்9கள் அதாவJ ைகையப் FRத்தல் 

ேபான்றைவ) 

● ஒ- Fர9  மற்Zம் ஒ- மாதா� ஆ*ேயார ்ேசர்ந்J ஒேர ரி�ாPல் 

ெசல்லக் QடாJ; ேமuம் அவர்கள் Dதந்1ரமாக ேப[க் ெகாண்Nம், 

நடந்J ெகாண்Nம் ெசல்லக் QடாJ. 

● ெவளிக்கைடகளில் பக்தர்கள் URக்கேவா அல்லJ சாப்Fடேவா 

QடாJ. 

● *ராம மக்களிடம் பக்தர்கள் ெமன்ைமயாகLம், கனிவாகLம் 

நடந்J ெகாள்ள ேவண்Nம். அவர்கள் ேபDவJ உங்கeக்Uப் 

9ரியPல்ைலெயன்றால், நீங்கள் 9ன்னைகேயாN "ஹேர *-ஷ்ண" 

என்Z QZங்கள். அவர்கேளாN ெதாடர்9 ெகாள்வ1ல் ஏதாவJ 

Fரசச்ைன இ-ந்தால் தயL ெசய்J நீங்கள் இந்1ய பக்தர்கைள 

அ|கLம். 
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நீங்கள் எைதெயல்லாம்  ெகாண்g வரேவண்gம்? 

 

1. ஒ- டார்ச ்

2. Jணி Jைவப்பதற்U ஒ- வாளி மற்Zம் Uவைள (Mug) 

3. ஒ- *ண்ணம் அல்லJ கப் – (பால் மற்Zம் தண்ணரீ் URப்பதற்U) 

4. ஒ- பாய் (ைவக்ேகால் அல்லJ ரப்பர்) (ஓய்L எNப்பதற்U) 

5. ஒ- ேபாரை்வ அல்லJ   JGற்ைப (Sleeping Bag) 

6. ெகாDவைல மற்Zம் ெகாD Pரட்R 

7. Dகாதார *ட் 

8. அ1கமான Jணிகள் மற்Zம் உைடைமகள் ெகாண்N வ-வைதத் 

தPர்க்கLம். 

9. கGZ (Jணிகைளத் ெதாங்க Pட) 

10. வாஸYன் மற்Zம் அRத்yரிைக (Foot Brush) 
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கவனத்Fல் ைவத்+க் ெகாள்ள: 

1.Uைறவான அளPேலேய ெபா-ள்கைள எNத்J வ-வJ நல்லJ. 

ேதைவக்U அ1கமான உைடைமகைள மாயா9ரில் உள்ள உங்கள் 

அைறGல் ைவக்கLம். அல்லJ (கத-  வரேவற்பைறGல்) பயணச ்

சாமான் ைவக்Uம் அைறGல் ைவக்கLம். 

2. தாமத்1ல் இ-க்Uம் இடங்கைள 9ைகப்படம் எNக்க 

Sற்பட்டால், அைனத்J பக்தர்கeம் தரிசனம் ெசய்fம் வைர 

காத்1-ப்பJ நல்லJ. அJ பல இைடஞ்சல்கைள நாம் தPர்ப்பதற்U 

வsவைக ெசய்fம். 

3.ேதைவக்U மட்Nம் பணத்ைதக் ெகாண்N வரLம். இளநீர் 

வாங்Uவதற்Uம் வsGல் ெசல்uம் ேகாGல்களில் உண்RயYல் 

இNவJ ஆ*யன ேபான்ற அவசர ேதைவக்U மட்Nேம பணத்ைத 

ைவத்1-க்கLம். பாஸ்ேபார்ட்ைட உங்கeடன் ெகாண்N வர 

ேவண்டாம். 

4.�ரிய ெவப்பத்1Y-ந்J நாம் நம்ைமப் பாJகாத்Jக் 

ெகாள்வதற்காக  ெதாப்F அல்லJ சன்Fளாக்ைக பயன்பNத்1க் 

ெகாள்ளலாம். 

5. பாJகாப்ைபக் க-1 �ரிய அஸ்தமனத்1ற்U FறU Qடாரத்ைத 

Pட்N ெவளிேய வர ேவண்டாம். 

6.ம-ந்J சாப்FNபவர்கள் ேதைவயான ம-ந்Jகைள ெகாண்N 

வரLம். 
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ெசய்ய ேவண்nயைவ: 

 

1. கங்ைகGல் நீராNம்ேபாJ உங்கள் பாJகாப்ைபக் க-1 

கைரேயாரத்1ல் இ-க்கLம். 

2. கங்ைகGல் Uளிக்Uம்ேபாJ மாதா�க்கள் சரியான ஆைடைய 

அணிய ேவண்Nம்.  (உதாரணத்1ற்U Uரத்ா மற்Zம் பாவாைட ) 

3..Fரசாதத்ைத Pநிேயா*க்Uம்ேபாJ உங்கள் உைடைமகைளக் 

கவனமாக பாJகாக்கLம் அல்லJ உங்கள் நண்பைர 

பாJகாக்UமாZ ேகட்Nக் ெகாள்eங்கள். 

4. பரிக்*ரமாPல் காலணிகைள அணியாமல் நடந்தால் அ1கபட்ச 

பலன் அைடvர்கள். 

 

ெசய்யக் oடாதைவ: 

1. கங்ைகGல் தனியாக ெசன்Z Uளிப்பJ. 

2. Qடாரத்1ல் Pளக்Uகள் அைணத்த FறU அைறகளில் ேபDவJ. 

3. பரிக்*ரமாPல் ெப-ம்பாuம் ரி�ாPல் ெசல்வJ. 

பரிக்*ரமத்1ன் அ1க பலன் நடந்J ெசல்வ1ல்தான் இ-க்*றJ. 

4. உங்கள் Qடாரத்ைத அைறகளில் அைமக்க ேவண்டாம். அைத 

Qடார ைமதானத்1ல்தான் அைமக்க ேவண்Nம். இைதப் பற்I 

Sகாம் ெபாZப்பாளரிடம் ேபசLம். 
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5. Uப்ைபைய Qடாரத்ைதச ்Dற்I ேபாட ேவண்டாம். Uப்ைபத் 

ெதாட்RGல் மட்Nம் ேபாடLம். 

6. நடக்Uம்ேபாJ ஆண்கள்,ெபண்கள் என்Z கலந்J நடக்க 

ேவண்டாம். Fர9க்கள் Fர9க்கேளாN ெசல்லLம். மாதா�க்கள் 

மாதா�க்கeடன் ெசல்லLம். 

7. Fரசாதம் இ-க்Uம் இடத்1ல் காலணிகைள ைவக்க ேவண்டாம்; 

இJ அபராதமாUம். 

பாJகாப்ைப Sன்னிட்N [ல UIப்9கள் : 

* Pைல உயர்ந்த ெபா-ட்களான ேலப்டாப். 

*ஐ-ேபான், ஐ-பாட், ேகமரா ஆ*யவற்ைற ெகாண்N வ-வைதத் 

தPர்க்கLம். 

 

கண்nப்பாகத் தைடெசய்யப்பgபைவ: 

1. �ரிய அஸ்தமனத்1ற்Uப் FறU Qடாரத்ைத Pட்N ெவளிேய 

ெசல்வJ. 

2. Qடாரத்1ல் எவ்PதமாகLம் ெந-ப்ைப பயன்பNத்JவJ 

(ஊJபத்1, ெகாDவர்த்1 D-ள் உட்பட) 

3.பரிக்*ரம பாைதGல் ேமாட்டார் ரி�ாக்கைள பயன்பNத்JவJ 

(இJ அ1கமாக சத்தத்ைத ஏற்பNத்1 �ர்த்தனத்ைதfம் மற்Zம் 

நடந்J ெசல்uம் பக்தர்கeக்U இைடஞ்சைல ஏற்பNத்Jம்). 
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  நவத்Mப மண்டல பரிக்Rரம அட்டவைண 

• நாள் 0 

பரிக்ரமா ஆ1வாஸ் - மாயா9ர் சந்1ேராத3யா 

மந்13ரிY-ந்J  ேயாக3 �டம் வைர 

 

பக்1 ேவதாந்தா ேத[ய பள்ளி ைமதானத்1ல் மாைல 4:00 

மணிக்U பரிக்*ரமா Qட்டம். 

 

• நாள் 1 

மாயா9ர் சந்1ேராத3யா மந்1ரிYY-ந்J மக3ன்mர ்வைர 

 

• நாள் 2 

மக3ன்mரிY-ந்J Fரதாப்நகர் வைர 

 

• நாள் 3 

Fரதாப்நகரிY-ந்J ெப3ல்9க்Qர் வைர 

 

• நாள் 4 

ெபல்9க்QரிY-ந்J ஜகந்நாதர் 1-க்ேகாPல்,ராஜாப்mர் 

வைர 
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• நாள் 5 

ஜகந்நாதர் 1-க்ேகாPYல் இ-ந்J  Fர9பாத் நகர்( நிஜாம்9ர், 

ேகா4ரமர) வைர 

 

 

• நாள் 6 

Fர9பாத் நகரிY-ந்J (நிஜாம்mர், ேகார மரா)     

ைநEஷாரண்ய வைர (Fரம்மநகர்) 

 

• நாள் 7 

ைநEஷாரண்யத்1Y-ந்J (Fரம்மநகர்) ம«Dர வைர 

 

• நாள் 8 

ம«DரPY-ந்J மாயாmர் சந்1ேராதயா ேகாPல் வைர 
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Fனசரி பரிக்Rரம நிகழ்சe்நிரல் 

• காைல 4.30 மணிக்U - மங்கள ஆரத்1 

• காைல 5.30 மணிக்U - அIPப்9கள் 

• காைல 5.45 மணிக்U - பயண சாமான்கைள வண்RGல் 

ஏற்Zதல் 

• காைல 6.00 மணிக்U - 9றப்பNதல் 

• காைல 9.30 மணிக்U -  காைல Fரசாதம் ( பயண மார்க்கத்1ல்) 

• ம1யம் 1.00 மணிக்U - பயண இலக்ைக அைடதல் 

• ம1யம் 3.00 மணிக்U - ம1ய Fரசாதம் 

• மாைல 5.30 மணிக்U - nத்த பக்தர்களால் நடத்தப்பNம் ேகள்P 

ப1ல் நிகழ்ச[் 

• மாைல 6.00 மணிக்U - சந்1யா ஆரத்1 

• மாைல 6.20 மணிக்U - [றப்9 பஜன் 

• மாைல 6.30 மணிக்U - பல சந்நியா[கள் மற்Zம் nத்த 

பக்தர்களின் [றப்9 மாைல வUப்9கள் 

• இரL 8.20 மணிக்U – பால் மற்Zம் அவல் வழங்கப்பNதல் 

• இரL 9.00 மணிக்U - Qடாரத்1ல் Pளக்Uகள் 

அைணக்கப்பNதல். 
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நா# 0 

1 நவத்Mப மண்டல பரிக்Rரம ஆFவாஸ் 

அந்தர் த்Mபம், மாயா?ர். 

 

6ல �வ ேகாஸ்வாEGடம் பகவான் நித்யானந்தர் உைரத்ததாவJ: 

"நான் வணங்Uம் பகவான் கங்ைகக் கைரக்U *ழக்ேக அைமந்Jள்ள 

மாயா9ரில் வ[க்*றார். சாதாரண மக்களின் பார்ைவக்U 

Pஷ்வாம்பரர் சந்நியாசம் எற்Z நவத்vபத்ைத  Pட்Nச ்

ெசன்றாuம்Qட உண்ைமயாக எனJ ெகௗராங்கர், மாயா9ர் 

அல்லJ நவத்vபத்ைத Pட்Nச ்ெசல்வ1ல்ைல. பக்தர்கள் 

அவ-ைடய நித்ய pைலகைள உணர SRfம். �வா, நீfம் 

ெகௗரங்கர் நடனமாNவைதக் காணLம் SRfம். மாயா9ர் அ-ேக 

‘அந்தர்த்vபம்ʼ என்Oம் அழகான இடம் உள்ளJ. இங்U பகவான் 

ெகௗராங்கரின் தரிசனத்ைத Fரம்மா ெபற்றார். ஓ �வா, 

இைதெயல்லாம் நீ உணர ேவண்Nெமன்றால், தயL ெசய்J 

பரிக்ரமாைவ ேமற்ெகாள்வாயாக. இJ உனக்U நன்ைமையத் த-ம். 

நவத்vப தாம மஹாத்Eயம், 

அத்1யாயம் 5, பக்கம் 17 

இடம் : ேயாக �டம் 
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(பகவான் ைசதன்யர ்ேதான்Iய இடம் மற்Zம் அவர் சந்நியாசம் 

எNக்Uம்வைர வாழ்ந்த இடம். மஹாFர9 சந்நியாசம் ஏற்றFறU  

சச[்மாதா, Pஷ்|Fரியா ேதP மற்Zம் அவ-ைடய 

பணியாளரான இஷான தாUர ்பல வ-டங்கள் இங்ேகேய இ-ந்தனர். 

நேராத்தமதாஸ் தாUர,் 6நிவாஸ ஆசாரியர், ராகவ பண்Rட் மற்Zம் 

பல சாJக்கள் இங்U பரிக்*ரமா ேமற்ெகாண்டார்கள்.) 

 

நிகழ்சe் : 

• பல்ேவZ சந்யா[கள் மற்Zம் nத்த பக்தர்களின் உபன்யாசம். 

• நம்Fக்ைகயற்Z இ-த்தuம் தாமங்களின் ம*ைமகைள 

கற்பைன என்Z நிைனத்தuம். 

சங்கல்பம் (பரிக்*ரம் ெசல்வதற்U 6 ைசதன்ய மஹா 

Fர9Pடம் ஆdர்வாதம் ெபற Fராரத்்தைன ெசய்தல்). 

 

 

சந்Fக்Pம் இடம் : இஸ்கான் bரதான வாxல் 

 

ேநரம் : காைல 6.00 மணிக்P 

 

 

 



 

 28 

 

ேயாக yடத்Fல் Mற்i9க்Pம் Oக்Rரகங்கள் 

(6ல பக்1 Pேனாத டாUர ்மற்Zம் 6ல பக்1 [த்தாந்த சரஸ்வ1 

ஆ*ேயார ் Fர1ஷ்ைட ெசய்தனர்) 

• 66 ராதா மாதவர் மற்Zம் 6 ெகௗராங்கர். 

• 6 ெகௗரDந்தரர், 6 ல�்EFரியா மற்Zம் 6 Pஷ்|Fரியா. 

• ெஜகன்னாத் மற்Zம் பஞ்ச தத்Jவங்கள். 

• ெஜகன்னாத் Eஷ்ரர், சச[்மாதா மற்Zம் Uழந்ைத நிமாய். 

• ே�த்1ரபால [வா 

• ல�்Eநர[ம்ம ேதவர். 

• ெகௗர கதாதரர். 

• பரத்வாஜ-®லா. 

தரிeக்Pம் ?னித ஸ்தலங்கள்: 

• ெஜயேதவ ேகாஸ்வாEGன் 6பட் (இல்லம்) 

• மஹாFர9 பRத்Jைற 

• பர்ேகானா க3ன பRத்Jைற 

• வ்-த்த [வா பRத்Jைற 

• மாதாய் பRத்Jைற 

• நகராய் பRத்Jைற 
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ரி+ த்Mபம் 

zதல் நாள் 

பக்F ெசயல்zைற : அரச்ச்னம் 

"Pஷரதரரின் 9த்1ரர்கeள் ஓ-வ-ம் 9கழ் ெபற்றவ-ம் பக்1Gல் 

[றந்J Pளங்*யவரான Pத்யா வாசஸ்ப1Gன் பள்ளி 

இவ்Pடத்1ல் உள்ளJ. யா-க்Uத்தான் அவைரத் ெதரியாJ? 

பகவானின் yய ேசவகனாக இ-ந்தாuம், அவ-ைடய yய 

பக்1Gன் சக்1யால்  கங்ைகGல் அவர் நீராRக் ெகாண்R-ந்த 

சமயத்1ல் அவர் ைசதன்ய மஹாFர9ைவக் கவர்ந்தார். 

 

நவத்3vப ப4வ தரங்காPY-ந்J - 6ல பக்1 Pேனாத தாUர் 

இவ்வாZ Fரார்த்1க்*றார்: 

“நான் எப்ெபாWJ கங்ைகக் கைரGல் Pத்ய வாசஸ்ப1fைடய  

பள்ளிக்கதLகளின் வsயாக ஆன்xக ரா�யத்1ன் அழைகப் பார்த்J 

ர[த்J நிற்ேபன்? [ல நிEடங்கeக்U Fன் சந்நியா[களின் 

நாயகனா*ய பகவான் 1®ெரன்Z இந்த மாளிைகGல் என் கண்Sன் 

ேதான்Zவாரா? சந்நியா[Gன் உ-வத்1ல் ெபான் Dடெராளிேபால் 

இ-க்Uம் பகவாைனப் பார்த்தJம், Eக ஆவuடன் நான் தைரGல் 

�ேழ PWேவன். ேகாFயர்கள் *-ஷ்ணைர JவாரைகGல் 

இளவரசனாக பார்த்தJம் அவர்கeக்U யSைன ந1க்கைரGல் 

இனிைமயான மாN ேமய்க்Uம் *-ஷ்ணரின் pைலகள் ஞாபகம் 
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வந்J அWதைதப் ேபால் நாOம் அவ்வாேற உணர்*ேறன். 

சந்1ரைனப் ேபால் Fரகா[க்Uம் Sகம்ேபால் ெகௗரசந்1ரைர நான் 

மாயாm-க்U அைழத்Jச ்ெசல்ல P-ம்9*ேறன். அங்U [Zவைனப் 

ேபால் அவர் அலங்கரிக்கப்பN*றார். அவ-ைடய ெதய்vக கரங்கள் 

மற்Zம் கால்கள் அணிகலன்களால் அலங்கரிக்கப்பட்N 

ஒளிvD*ன்றJ. அவ-ைடய SR நீளமாகLம் D-ளாகLம் உள்ளJ. 

அவ-ைடய ேவஷ்R nன்Z மRப்பாக மRக்கப்பட்Nள்ளJ. இங்ேக 

‘ஈேஷாத்யானʼ எOம் அவ-ைடய ெசாந்த ேதாட்டத்1ல் தன்Oைடய 

பக்தர்கேளாN pைலகள் 9ரி*றார். நிசச்யமாக இந்த சந்நியா[தான் 

என்Oைடய பகவான் ஆவார். நான் அவ-ைடய ேசவகன் ஆேவன். 

பகவானின் எல்ைலயற்ற pைலகeள் இைவ ஒ- [ல மட்Nேம. ப்-J 

Uண்ட கைர ஓரத்1ல் இ-க்Uம் 6வாச பண்Rதரின் ேகாGuக்U 

பகவாைன அைழத்Jச ்ெசல்ல என் மனம் ஏங்U*றJ!" 

நவத்vப- ப4வ- தரங்கத்1Y-ந்J பக்1Pேனாத டாUர ்

 

 

                                         

 

 

 

ஜாE த்Mபம் 
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(பக்F ெசயல்zைற : வந்தனம்) 

 

"EகLம் அழகான ஜாOத்vபம் Pத்யாநகரின் வடக்ேக உள்ளJ. ஜாO 

Sனிவர் தவம் 9ரிந்த வனத்ைத இங்*-ந்தவாேற அைனவ-ம் காண 

SRfம். கங்ைக நீைர ஜாO Sனிவர் ப-*னார். கங்காேதP இந்த 

SனிவரிடE-ந்J xண்Nம் ேதான்Iயதால் அவள் “ஜஹ்னP” என்Z 

அIயப்பட்டாள். பகவான் 6 *-ஷ்ணரின் உயர்ந்த பக்தரான 

�ஷ்மேதவரின் ஆ[ரமம் இங்ேக உள்ளJ. இந்த இடத்1ல் �ஷ்மேதவர் 

பாகவத தர்மத்ைத பற்I Sைறயாகப் பGன்றார். ஜாOSனி 

பகவாைன எந்தPதமான ேபாYத்தன்ைமfம் இல்லாமல் 

வsப்பட்டதால் 6 *-ஷ்ண ைசதன்யரின் பாத கமலங்கைள 

எளிதாக அைடய SRந்தJ." 

"9லம்9தல், பயம், இறப்9, Uழப்பத்1ற்கான எல்லா காரணம், எல்லா 

ஜட ஆைசகள் மற்Zம் கட்Nண்ட ஆத்மாக்களின் அைனத்J 

Jன்பங்கeம் இங்U இ-க்க SRயாJ. 

 

நவத்3vப ப4வ தரங்கத்1Y-ந்J  

 பக்1 Pேனாத டாUர ்
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மாரக்்கம் : மாயா\ர் சந்Fேராதய மந்FரிX9ந்+ மகன்?ர் 

வைர 

ü காைல bரசாதம் : சாம்பாஹ} 

ü தங்P]டம்: மக3ன்?ர ்

 

தரிeக்Pம் ?னித ஸ்தலங்கள்: 

 

• சSத்1ரக3ட3 : ராஜா சSத்1ர ேசனர ்இங்ேக வாழ்ந்தார். 

• சாம்பாஹ® : ெகௗர கதாதர மந்1ர், த்Pஜ வாணிநாதர் வ[த்த 

இடம். 

• ராத்J9ர: இJ ராதா Uண்டத்ைதப் ேபான்றதாUம். 

• Pத்யாநகர் : சர்வெபளம பட்டாசாரியார் Fறந்த இடம் மற்Zம் 

அவ-ைடய சேகாதரரான Pத்யாவாசஸ்ப1Gன் வ[ப்Fடம். 

• ஜாOSனி ஆஷ்ரமம் : இந்த இடத்1ல்தான் 6 ெகௗரங்கரின் 

தரிசனத்ைத  அம்Sனிவர் ெபற்றார். 
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நாள் – 2 

ேமாத3த்39மத்3Mபம் 

(பக்Fxன் ெசயல்zைற : தாஸ்யம் 

 

நித்யானந்த Fர9 QIயதாவJ:"எட்N இதழ்கள் ெகாண்ட 

தாமைரGன் வRவத்1uள்ள நவத்vப தாEன் ஒ- nைலGல் 

அைமக்கப்பட்ட இந்த இடம் நிசச்யமாக ைவUண்ட9ரியாUம். 

“பரவ்ேயாமம்” என்Oம் ஆன்xக ஆகாயத்1ல் உள்ள இந்த 6 

ைவUண்டத்1ல், பகவான் நாராயணர் வ[க்*றார். Pரஜ ந1க்U 

அப்பால்தான் ைவUண்டம் உள்ளJ. மாையGன் தாக்கம் இந்த 

இடத்1ல் இ-க்காJ. இங்U 6-ேதP மற்Zம் m-ேதP ஆ*ேயார ் 

பகவான் நாராயண-க்U ேசைவ ெசய்*றார்கள். இந்த ஆன்xக 

உலகத்1ன் ஒளிேய ப்ரம்ம-ேஜா1யாUம். ஜட கண்ேணாட்டத்ேதாN 

இந்த இடத்1ன் 1வ்யமான இயற்ைகைய மக்கள் 9ரிந்J ெகாள்ள 

SRயாJ. ஒ- Sைற இந்த நாராயண- தாமத்1ல்  நாரதSனி 

பகவாைன தன்Oைடய 1வ்யமான பார்ைவயால் தரி[த்தார். 

நாராயண உ-வம் ெகளரசந்1ர உ-வமாக மாZவைத நாரதர் 

கண்டார். இந்த தரிசனத்1ற்U FறU, நாரத Sனிவர் [ல காலம் 

இங்ேகேய இ-ந்தார்." 

நவத்3vப தா4ம மஹாத்Eயத்1Y-ந்J  

   பக்1 Pேனாத டாUர ்
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“அர்க்க ேதவர் (�ரிய ேதவர்), என்xJ க-ைண ெகாண்N, 

தன்Oைடய [வந்த ேமனிGன்ேமல் காP உைடைய தரித்J, 

தன்Oைடய உடம்9 SWக்க சந்தனம் m[க்ெகாண்N  

ெகௗரஹரிGன் 9னித நாமத்ைத அவர் பாRயவண்ணம் கண்களில் 

நீர்வRய என் Sன்ேன ேதான்Zவார்”. 

நவத்3vப பா4வ தரங்காPY-ந்J 

பக்1Pேனாத டாUர ்

மாரக்்கம் : மக3ன்?ரிX9ந்+ bரதாப் நகர் வைர 

ü காைல bரசாதம் : அரக்்க-nலா 

ü தங்P]டம்: bரதாப்நகர் 

 

தரிeக்Pம் ?னித ஸ்தலங்கள்: 

 

• சாரங்க SராரிGன் 6பட் (vN) 

• வாDேதவ தத்த-ைடய இல்லத்1ன் [1லமைடந்த பU1 

• மாம்கா4ச[் : P-ந்தவன தாஸ தாUரரின் Fறப்Fடம். 

• அர்க்க-®லா : இJ P-ந்தாவனத்1uள்ள �ரிய 

Uண்டத்1Y-ந்J ேவZபட்டதல்ல. 

• மஹத்9ர் (மத9ர்) 

• ைவUண்டmர் 
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 நாள்- 3 

9த்ர த்Mபம் 

(பக்Fxன் ெசயல்zைற : சக்யம்) 

 

"பகவான் ெகௗராங்கரின் 9கைழப் பாNவதற்காக அைனத்J  

-த்ரர்கeம் (பகவான் [வனின் பல்ேவZ உ-வங்கள்) QNம் இடம் 

இந்த -த்ர த்vபமாUம். -த்ரர்களில் Sதன்ைமயான 6 நீல - 

ேலா«தா இங்ேக 1னSம் Eக உற்சாகத்ேதாN ஆNவார்; ேதவர்கள் 

அவைர பாராட்Nம் Pதமாக ஆகாயத்1Y-ந்J mமாரி 

ெபாsவார்கள்." 

 

-த்ர த்vபத்1ல் "நித3ய பRத்Jைற" உள்ளJ. பகவான் ைசதன்யர ்

சந்நியாசம் ஏற்பதற்காக கட்வாPற்U ெசல்uம் வsGல் கங்ைக 

ஆற்ைற இந்த இடத்1ல் தான் கடந்J ெசன்றார். ஜனவரி 1510Gன் 

இZ1Gல், அவரJ 25ஆம் Fறந்த நாeக்U சற்Z Sன்னதாக அவர் 

சந்நியாசம் ஏற்றார். அவ-ைடய சந்நியாசப் ெபயர் “ 6 *-ஷ்ண 

ைசதன்ய மஹாFர9” ஆUம். சந்நியாசம் ஏற்க SRL ெசய்த நாளன்Z  

நித்யானந்தFர9, கததார பண்Rதர், சச[்மாதா, சந்1ரேசகர் மற்Zம் 

SUந்தாPற்U மட்Nேம அத்தகவைல QIனார். பகவான் நள்ளிரPல் 

எWந்J கைட[யாக vட்ைட Pட்N ெசல்uவதற்Uத் தயாரானார.் 

வாGைல ெந-ங்Uம்ேபாJ சச[்மாதா ஒ- கற்[ைலையப்ேபால் 
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நின்Z ெகாண்R-ந்தார். அவர் EகLம் அ1ர்ச[்Gல் 

உைறந்1-ந்தார்; அவர் கண்களில்  கண்ணர்ீ நிரம்FG-ந்தJ. அவர் 

ெசல்வைத தNக்க சச[்மாதாவால் எJLம் ெசால்ல இயலPல்ைல. 

பகவான் சச[்மாதாைவ nன்Z Sைற வலம் வந்J நமஸ்காரித்தார். 

அவ-ைடய பாதங்களில் இ-ந்J [ல y[கைள ைசதன்ய 

மஹாFர9 எNத்த Fன்னர ் நிரந்தரமாக vட்ைட Jறந்தார். Fன்னர ்

பகவான் கங்ைகைய நீந்1க் கடந்J கட்வாPற்Uச ் ெசன்றார். நிதய 

என்றால் "க-ைண இல்லாதவர்" என்Z ெபா-ள். பகவான் அவர்கைள 

Pட்N ெசல்வதால் நவத்vFல் வ[ப்பவர்கள்,  “அவர் க-ைண 

அற்றவர்” என்Z Uற்றம் சாட்Rனார்கள். 

 

6 நவத்vப பரிக்*ரம 9த்தகத்1Y-ந்J - பக்1 9-ேஷாத்தம 

ஸ்வாE 

 

 

மாரக்்கம் : bரதாப் நகரிX9ந்+  ெபல்?Pர ்

ü காைல bரசாதம்: நிெதாயா 

ü தங்P]டம்: ெபல்?Pர ்
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தரிeக்Pம் ?னிதஸ்தலங்கள்: 

• சங்கர9ர : 6 ைசதன்ய மஹாFர9Pன் தரிசனத்ைத 6பாத 

சங்கராசாரியார் ெபற்றார். 

• சச[்மாதாPன் vட்Rன் இRபாNகள் 

• ெபல்9Uர்:நீலாம்பர சக்கரவர்த்1 மற்Zம் சச[்மாதா  வsபாN 

ெசய்யப்பட்ட ேகாPல் 
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மத்ய த்Mபம்  (பக்F ெசயல்zைற : ஸ்மரணம்) 

மத்யத்vபத்1ல் ரி°களின் உைரயாடல்கள் Fன்வ-மாZ: 

"ந1யாPல் நைடெபற்ற *-ஷ்ண-ைடய இந்த pைல EகLம் 

அற்9தமானJ. Fரம்மா Sதலான ேதவர்கeக்Uம் Qட இைத 

அIயார். சச[்-நந்தன-க்U என்ன ேவண்Nமானாuம் ெசய்ய mரண 

Dதந்1ரம் உண்N. அவ-ைடய ெசயல்கைள யா-ம் கணிக்க 

இயலாJ. கYfகத்1ல்  எல்லா �வரா[க்Uம் *-ஷ்ண - ப்ேரைம 

என்Oம் அணிகலைன EUந்த கவனத்Jடன் அவர் Pநிேயா*ப்பார். 

" யாெரா-வர் QIயதாவJ: “ 6 ெகௗரங்கா மஹாFர9 

க-ைணக்கடல் ஆவார். அவர் க-ைணைய �வரா[கeக்U 

Pநிேயா*க்Uம் இந்த SைறயானJ இதற்U Sன்னர் எவ-க்Uம் 

வழங்கப்படPல்ைல. எல்லா அவதாரங்களின் பக்தர்கைளfம் 

அவ-டன் அைழத்Jக்ெகாண்N சங்�ர்த்தன யக்ஞத்1ல் wPரமாக 

nழ்* பக்1Gன் wPரத்ைத உலகம் SWவJம் பரப்9வார்.அவர் 

ஸந்நியாசம் ஏற்Zக் ெகாண்N பரவலாக பயணம் ெசய்fம் ேபாJ 

எல்ைலயற்ற wர்த்தங்கள் மற்Zம் 9னித ஸ்தலங்களின் 

P-ப்பங்கைள நிைறேவற்Zவார். SRவாக அவர் பகவான் 

ஜகன்னாதரின் ம*ழ்ச[்க்காக 6 ே�த்1ர 9ரி தாமத்1ல் 

வ[ப்பார். 

பக்1 ரத்னாகராPY-ந்J  

நரஹரி சக்ரவர்த்1 
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நாள் - 4 

Hமந்த த்3Mபம் 

(பக்Fxன் ெசயல்zைற : ஸ்ரவணம்) 

 

"இந்த wL “[SYய” ஸ்தலம் என்Z அைழக்கப்பN*றJ. இJ 

கங்ைகக்U ெதற்ேக அைமந்Jள்ளJ. 6 நித்யானந்த Fர9 6 �வைர 

பரிக்*ரமத்1ற்U அைழத்J ெசல்uம் சமயம் இந்த wவானJ 

கங்ைகயால் கவரப்பட்NPNம் என்Zம் ஒேர ஒ- இடம் மட்Nம் 

nழ்காமல் இ-க்Uம். அங்ேக ஜட உலக மக்கள் “[மந்1னி” என்Z 

அைழக்கப்பNம் பார்வ1 ேதPைய வsபNவார்கள் என்Zம் 

UIப்Fட்டார.் 6ல பக்1 Pேனாத தாUர் தன்Oைடய நவத்vப பா4வ 

தரங்காPல் இJ UIத்J UIப்FNவதாவJ: " மJராPன் வடேமற்ேக 

அைமந்Jள்ள Fரகாசமான இந்த [மந்த த்vபம், கங்ைக ஆற்Iன் 

கைரேய இதற்U எல்ைல என்பJ  9லப்பNத்J*றJ. இங்ேக பார்வ1 

ேதP Jயரத்Jடன் இ-ந்த சமயத்1ல் பகவான் ெகௗராங்கரின் 

தாமைரப்பாதத்1ன் y[ைய தன்Oைடய உச[் நNேகாட்Rல் 

(dமந்தா) ைவத்Jக் ெகாண்டதால் அவர் நிம்ம1 அைடந்தார்." 

-6 நவத்vப பரிக்ரம 9த்தகம், 

பக்1 9-ேஷாத்தம ஸ்வாE 

 

மாரக்்கம் : ெபல்?க்oரிX9ந்+ ெஜகன்னாத மந்Fர ்வைர 
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ü காைல bரசாதம்: ைசதன்ய மடம் 

ü தங்P]டம் : ெஜகன்னாத மந்Fர ்

 

தரிeக்Pம் ?னிதஸ்தலங்கள்: 

• பஞ்சவக்த்ர [வ ஸ்தானம் 

• Fல்வ9ஷ்கர: P-ந்தாவனத்1ன் Fல்வ வனத்ைதப் ேபான்றJ. 

• ேமேக4ர சர 

• dமந்1ன ீேதP ேகாPல் 

• சந்த்- கா[ சமா1 

• ெஜகன்னாத ேகாPல் 

• 6தர- அங்கன் : ேகாலேவச 6தரின் வ[ப்Fடம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

அந்தர் த்Mபம் 
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(பக்F ெசயல்zைற : ஆத்ம நிேவதனம்) 

 

பல அற்9தமான pைலகள் நைடெபற்ற Eக Pேசஷமான wL இJேவ 

ஆUம். SW சரணாக1ேய இந்த wPற்கான பக்1 

ெசயல்SைறயாUம். இஸ்கான் மாயாmர், ேயாக �டம் மற்Zம் 6 

ைசதன்ய சரஸ்வ1 மடம் ஆ*யைவ இங்U உள்ளJ. இங்Uதான் 

ைசதன்ய மஹாFர9 மற்Zம் நித்யானந்த Fர9Lம் Sதல் Sைறயாக 

சந்1த்Jக் ெகாண்டனர். 

 

நித்யானந்தர் நவத்vபத்1ற்U வந்தைடந்J Pட்டார் என்Z 6 

ைசதன்ய மஹாFர9 9ரிந்Jெகாண்டார். தன் மன1ல் 

ேபரானந்தத்ைத உணர்ந்தார். Fன்னர,் எல்லா ைவஷ்ணவர்களிடம் 

அவர்” "எனதன்9 சேகாதரர்கேள ! ஓரி- நாட்கeக்Uள் ஒ- [றந்த 

ைவஷ்ணவர் இங்U வரப்ேபா*றார்!" என்Z அIPத்தார். பகவான் 

யாைரக் UIப்FN*றார் என்Z யா-க்Uம் 9ரியPல்ைல. 

 

ஒ- காைலப் ெபாWJ ெகௗராங்கர், பகவான் Pஷ்|ைவ 

வsபட்டFன்  பக்தர்கைள சந்1க்க வந்தார். பகவான் QIயதாவJ, 

"இன்Z எனக்U Eக அற்9தமான  ஒ- கனL வந்தJ. என் vட்Rன் Sன் 

“தலத்Jவஜ” என்Oம் Eகப்ெபரிய ரதம் வந்J நின்றJ. அந்த ரதத்1ல் 

வYைமEக்க  ஒ- [றந்த நபர் அமர்ந்1-ந்தார்; அவர் தன் 
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ேதாeக்Uேமல் ஒ- க3ைதையfம், அவ-ைடய இடJ கரத்1ல்  

தRGனால் கட்டப்பட்R-ந்த ஒ- கமண்டலத்ைதையfம் 

ெகாண்R-ந்தார். அவர் நீல உைடfம், தைலGல் நீல 

தைலப்பாைகfம், இடJ கா1ல் அற்9தமான கம்மuம் 

அணிந்1-ந்தார். இந்த ேதாற்றத்ைதக் கண்டLடன் அவர் 

ஹலதரரான பகவான் பலராம-ைடய  மனநிைலGல் இ-ந்தார் 

என்Z  நான் உணர்ந்ேதன். என்னிடம் பத்J  அல்லJ இ-பJ தடைவ, 

"இJ நிமாய் பண்Rதரின் இல்லமா?" என்Z  ேகட்டார். அவர் ெபரிய  

அவyதர் ேபால் இ-ந்தார். இப்பRப்பட்ட நபைர நான் இJவைர 

கண்டJEல்ைல. நான் அவரிடம், “ ம1ப்Fற்Uரிய [றந்தவேர! 

நீங்கள் யார்?” என்Z EUந்த மரியாைதfடன் ேகட்ேடன்;  அவ-ம் 

9ன்னைகத்J “நான் உன் சேகாதரன். நாைள நாம் ஒ-வைர ஒ-வர் 

சந்1ப்ேபாம்"  என்Z QIனார். இந்தக் கனPY-ந்J, ஒ- [றந்த 

நபர் இந நவத்vபத்1ற்U வந்1-க்க ேவண்Nம் என்Z நான் 

நிைனக்*ேறன். PைரPல் ஒ- நபைர நாம் சந்1ப்ேபாம் என்Z நான் 

உங்களிடம் Sன்னதாேவ QIேனன் அல்லவா?.  ஹரிதாஸேர! ஓ 

6வாஸேர! அவர் ஏற்கனேவ வந்J Pட்டாரா என்Z தயLெசய்J 

ெவளிேய ெசன்Z பா-ங்கள்...." 

6 நவத்vப பரிக்*ரமா 9த்தகத்1Y-ந்J 

பக்1 9-ேஷாத்தம ஸ்வாE 

தரிeக்Pம் ?னிதஸ்தலங்கள்: 
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• Sராரி Uப்த Fர9Pன் ேகாGல் : 66 dதாராமைர Sராரி 

Uப்த Fர9 வsபட்ட இடம். 

• 6ைசதன்ய மடம் (சந்1ரேசகர ஆசார்ய பவன்) 

• 6ல பக்1[த்தாந்த சரஸ்வ1 தாUர-ைடய பஜன் URல் 

• 6ல பக்1 [த்தாந்த சரஸ்வ1 தாUரரின் சமா1 

• 6ல ெகௗர *ேஷாரதாஸ பாபா�Gன் சமா1 

• ேகால் ப3ங்க ட3ங்கா : சந்த்-கா[Gன் vரர்கள் ைசதன்ய 

மஹாFர9Pன் E-தங்கங்கைள உைடத்த இடம். 

• அத்ைவத பவன்: அத்ைவத ஆசச்ார்ய Fர9Pன் இல்லம். 

• கதாதர பவன் : 6 கதாதர பண்Rதரின் இல்லம். 

• 6வாச அங்கன் : 6வாச டாUரின் இல்லம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

நாள்-5 
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ேகாத்39ம-த்Mபம் 

(பக்F ெசயல்zைற: 7ரத்்தனம்) 

 

ேகாத்-ம-த்vபம் என்றால் ேகா-பD, த்-ம-மரம் மற்Zம் த்vபம்- wL 

என்Z ெபா-ள். இங்U DரF பD ஆலமரத்1ன் �ழ் தவம் 9ரிந்தJ, 

அதனால் இந்தத் wL இப்ெபயர் ெபற்றJ. இத்wL பக்1 ெதாண்Rன் 

அம்சமான �ர்த்தனத்ைத (பகவானின் 9னித நாமத்ைத 

உசச்ரிப்பைத ) UIக்Uம். 

ேகாத்-மத்vபத்1ல்  நடந்த  ஹரி-நாம சங்�ர்த்தனத்ைதப் பற்I 

ஜகதானந்த பண்Rதர் Pவரிக்*றார்: “...அன்Z  நான், 6 

ெகௗராங்கர், நித்யானந்தர் மற்Zம் அவ-ைடய சகாக்கள் 

ஆ*ேயா-டன்  கங்ைகக்கைரக்Uச ்  ெசன்ேறன். க3Rக3சச்ா 

*ராமத்ைத (ேகாத்-ம த்vபம் ) ெசன்றைடத்தJம் பக்தர்கள் ஹரி 

நாம சங்�ர்த்தனத்ைத ெதாடங்*னார்கள். ேகாPந்தர் E-தங்கத்ைத 

வா[த்Jக் ெகாண்R-க்க வDேதவ ேகாஷ் 9னித நாமத்ைத 

பாRக்ெகாண்R-ந்தார். கதாதர பண்Rதர் மற்Zம் வக்ேரஷ்வர 

பண்Rதர் ஆ*ேயார ்நடனமாRக்ெகாண்R-ந்தனர். ஹரி நாமத்1ன் 

ஒY அ1ர்Lகள் மட்Nேம ேகட்டJ, எல்லா 1ைசகளிY-ந்Jம் 

உuத்வாணி ஒYத்Jக் ெகாண்R-ந்தJ. எல்ேலா-ம் ெகௗர-

ப்ேரைமGல் nழ்*G-ந்தார்கள். எனக்U இவ்வாZ பாNவேதா 

அல்லJ ஆNவேதா ெதரியாJ, இ-ந்தாuம் நான் என் ைககைள 
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உயரத்்1க் ெகாண்N ஆRக் ெகாண்R-ந்ேதன். உண்ைமGல், 

ெகௗராங்கர் என்Oள் 9Uந்J ஆRக்ெகாண்R-ந்தார். D-1 அல்லJ 

தாளம் பற்I ஒ- க-த்Jம் எனக்Uத் ெதரியாJ. ஆனால், நான் 

பாRக்ெகாண்Nம் ஆRக்ெகாண்Nம் இ-ந்ேதன். க3Rக3சச்ா 

*ராமத்1ல் உள்ள மாN ேமய்ப்பவர்களின் *ராமத்1ற்Uள் 

(ேகா3பபள்ளி) நாங்கள் ±ைழந்தJம், ெகளர சந்1ரர் "ஓ “*-ஷ்ண 

பக்தர்கேள! தயL ெசய்J ேகeங்கள், இன்Z நாம் இந்த ஏரிGன் 

கைரGேல நடப்ேபாம். Fன்னர,் இந்த மரங்களின் �ேழ உறங்Uேவாம். 

இந்த ஆலமரத்1ன் �ழ் பல பDக்கள் ேகளிக்ைக ெசய்fம். இன்Z 

ேகாபர்கeடன் pைல 9ரிேவாம்” என்Z QIனார். "பல ேகாபர்கள் 

அங்U வந்J பால், தGர ் மற்Zம் ெவண்ெணய் ஆ*யைவகைள 

எங்கeக்U அளித்தார்கள்…” 

-ப்ேரம-Pவர்தத்1Y-ந்J  ெஜகதாநந்த பண்Rதர் UIப்FN*றார். 

 

 

 

 

 

 

 

மாரக்்கம்: ராஜப்\ர் ெஜகந்நாத் மந்FரிX9ந்+  
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bர?பாதா நகர் வைர 

 

ü காைல Fரசாதம் : பஞ்சானன் தலா 

 

ü தங்UEடம் : Fர9பாதா நகர் 

 

தரிeக்Pம் ?னித ஸ்தலங்கள்: 

 

• ஆம்-கா4ட : இந்த இடத்1ல், 6 ைசதன்ய மஹாFர9 ஒ- 

மாம்பழ Pைதைய நட்டார், அJ உடனRயாக கனிந்த பழங்கள் 

த-ம் மரமாக மாIயJ. 

 

• ஸ்வர்ண Pஹர்: இJ Dவரண்ேஸன மன்னரின் தைல 

நகரமாUம். Fன்னர,் இவேர 6 ைசதன்ய மஹாFர9Pன் 

சகாவான 9த்1மந்த கானாக ேதான்Iனார.் 

 

• நர[ம்ஹபள்ளி : «ரண்யக[9ைவ வதம் ெசய்த Fன்னர ்6 

நர[ம்ஹேதவர் ஓய்L எNத்Jக் ெகாண்ட இடம். 

 

• ேத3வபள்ளி : இங்U ேதவர்களால் 6 நர[ம்ஹேதவர் 

வsபடப்பட்டார். 
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• மந்தா*ன ீஏரி : இந்த ஏரிGல், 6 நர[ம்ஹேதவர் தன் நகத்1ல் 

பRந்Jள்ள «ரன்யக[9Pன் இரத்தத்ைத கWPனார். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

நாள்-6 

ேகா3த்39ம -த்Mபம் 
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(பக்F ெசயல்zைற : 7ரத்்தனம்) 

 

“நவத்vப தாமத்1ற்U நாம் ெசன்Z, நிமாைய அங்ேக வsபNேவாம்” 

என்Z DரF ப1லளித்த  Fன்னர், இந்1ரன், DரF ஆ*ய இ-வ-ம் 

இங்U வந்J பகவான் ெகௗரங்கரின் வsபாட்Rல் ஈNபட்டனர். இந்த 

வsபாN Eக எளிதானJம் EகLம் பயன்தரக் QRயJமாUம். 

யாெரா-வர் பகவான் ெகௗரங்கரின் 9னித நாமத்ைத உரக்கப்பாRக் 

ெகாண்N அW*றாேரா, அவர் பகவானின் தரிசனத்ைதப் ெபZவார். 

இந்1ரன் மற்Zம் DரF இங்U பஜைன ெசய்த Fன்னர் பகவான் 

ைசதன்யர ்Eக அழகான உ-வத்1ல், இனிைமயான 9ன்னைகfடன் 

ேதான்Iனார.் அவ-ைடய 

1வ்யமான உ-வம் EகLம் க-ைண வாய்ந்ததாக இ-ந்தJ. 

பகவான் ெகௗராங்கர் 9ன்னைகfடன் QIயதாவJ:  “நான் 

உங்கeைடய P-ப்பத்ைத நன்U அIேவன். PைரPல் என்Oைடய 

pைலகைள ந1யாPல் ெவளிப்பNத்Jேவன்.  இந்த pைலGன் 

சமயத்1ல் நீங்கள் எனJ ேசைவGல் ஈNபNவதன்  nலமாக 

மாையGன் வைலGல் இனிfம் [க்காமல் இ-ப்�ர்கள்.” இைதக் 

QIPட்N பகவான் ெகௗராங்கர் மைறந்தார். DரF பDவானJ இங்U 

ஆலமரத்1ன் �ழ் நிரந்தரமாகத் தங்*, பகவான் ெகௗராங்கரின் பாத 

கமலங்கeக்U ெதாடர்ந்J ேசைவ ெசய்*றாள். ஆலமரத்1ன் �ழ் 

இந்த wPல் அன்ைன DரF தங்Uவதால் ேகாத்3-ம-த்vபம் என்Z 
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அைழக்கப்பN*ன்றJ… பக்தர்களின் எல்லா ஆைசகeம் இங்U 

நிைறேவற்றப்பNம். யார் ஒ-வர் பகவான் ெகௗரங்கைர  இந்த 

URYல் இ-ந்தபRேய வsபN*றார்கேளா அவர்கள் பகவானின் 

தாமைரப் பாதங்கைள நிசச்யமாக அைடவர். 

 

6 நவத்vப பரிக்*ரமா 9த்தகத்1Y-ந்J 

தவத்1-. பக்1 9-ேஷாத்தம ஸ்வாE 

6 நவத்vப தாம மஹாத்EயாPY-ந்J ேமற்ேகாள் காட்டப்பட்டJ. 

 

மாரக்்கம் : bர?பாதா நகரிX9ந்+ ( ேநதம்?ர்) 

ைந]ஷாரண்யம் வைர (bரம்மாநகர்) 

 

ü காைல bரசாதம்: இஸ்கான் பக்F ேவதாந்த ஆேராக்ய 

ஆஸ்ரமம் 

 

ü தங்P]டம்: ைந]ஷாரண்யம் (bரம்மா நகர்) 

 

 

  தரிeக்Pம் ?னித ஸ்தலங்கள் : 
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• ஹரிஹர-ே�த்1ரம் 

• அலகாநந்தா ந1 

• ெகௗ3ர்த3ஹ: 

• ஸ்வாநந்தா Dகத Uஞ்சம் : ெகௗர-கதாதர ேகாGல், 6ல பக்1 

Pேனாத தாUரரின் வ[க்UEடம் மற்Zம் சமா1. 

• ெகௗர*ேஷார தாஸ பாபா� மஹாராஜரின் பஜைனக்URல். 

• *-ஷ்ண தாஸ பாபா�Gன் சமா1 மந்1ர்: (6ல பக்1 

Pேனாத தாUரரின் Fரியமான ேவைலக்காரர்) 

• DரF-Uஞ்சம் : இந்1ரன் DரFேயாN வந்J தான் ெசய்த 

அபராதத்1ற்U மன்னிப்9க் ேகட்N பகவான் ைசதன்யைர 

வsபட்டார். (த்வாபர fகத்1ல் இJ நடந்தJ). நாம ஹட்டா 

Fரசச்ார நிகழ்ச[்Gன் தைலைம அuவலகம் இங்U 6ல பக்1 

Pேனாத தாUரரால் ஆரம்Fக்கப்பட்டJ. 

• இஸ்கான் பக்1 ேவதாந்த ஆேராக்ய ஆ[ரமத்1ல் உள்ள 

ெஜகன்னாதர், பலேதவர், Dபத்ரா ேதP மற்Zம் 6 ெகௗர 

நிதாய் Pக்ரகங்கள் 

• ஹம்ஸ-வாஹன [வா 

• ைநEஷாரண்யம் 

• ேகாம1 ந1 

 
 

நாள்- 7 
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மத்ய-த்Mபம் 
(பக்F ெசயல்zைற : ஸ்மரணம்) 

 
மத்ய-த்vபத்1ல் ரி°களின் உைரயாடல்கள் Fன்வ-மாZ: 
"நா1யாPல் இந்த *-ஷ்ணரின் pைல EகLம் அற்9தமானJ. 
Fரம்மா ேபான்ற ேதவர்கeக்Uம் Qட இJ பற்I ெதரியாJ. சச[் 
நந்தன-க்U என்ன ேவண்Nமானாuம் ெசய்ய Dதந்1ரம் உண்N. 
அவர் ெசயல்கைள கணிக்க இயலாJ. கYfகத்1ல் EகLம் 
அக்கைரேயாN எல்லா �வரா[க்Uம் *-ஷ்ண - ப்ேரைம என்Oம் 
அணிகலைன EUந்த கவனத்Jடன் Pநிேயா*ப்பார். " யாேரா 
QIனார்: 6 ெகௗரங்கா மஹாFர9 க-ைணக்கடல் ஆவார். அவர் 
க-ைணைய �வரா[கeக்U Pநிேயா*க்Uம் இந்த SைறயானJ 
இதற்U Sன்னர் எவ-க்Uம் வழங்கப்படPல்ைல. எல்லா 
அவதாரங்களின் பக்தர்கைளfம் அவ-டன் அைழத்Jக்ெகாண்N 
சங்�ர்த்தன யகஞத்1ல் wPரமாக nழ்*G-ப்பார். ேமuம், 
அவ-ைடய பக்1Gன் wPரத்ைத உலகம் SWவJம் பரப்9வார். 
பகவான் ெகௗரஹரிேய அவரJ பக்தர்களின் உGர ் nசச்ாக 
இ-க்*றார். அவர் சந்நியாசம் ஏற்Zக் ெகாண்N பரவலாக பயணம் 
ெசய்fம் ேபாJ எல்ைலயற்ற wர்த்தங்கள் மற்Zம் 9னித 
ஸ்தலங்களின் P-ப்பங்கைள நிைறேவற்Zவார். SRவாக. பகவான் 
ஜகன்னாதரின் ம*ழ்ச[்க்காக 6 ே�த்1ர 9ரி தாEல் வ[ப்பார்”. 

 
 

பக்1 ரத்னாகராPY-ந்J - நரஹரி சக்ரவர்த்1 
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மாரக்்கம் : ைந]ஷாரண்யத்Fல் (bரம்மா நகர்) இ9ந்+ 
ம6~ரா வைர 

ü காைல bரசாதம் : ம6~ரா 
 

ü பரிக்Rரமா Oனாn Oனா & உணரத்ல்கைளப் 
பRர்ந்+ ெகாள்jதல் (ம6~ரா zகாம்) 
 

ü தங்P]டம் : ம6~ரா 
 
 

தரிeக்Pம் ?னிதஸ்தலங்கள் 
 

• Fரம்ம 9ஷ்கரம் 
 

• U-ே�த்1ரம் 
 

• பஞ்சேவணி (ஐந்J 9னித ந1கள் சங்கEக்UEடம் : கங்ைக. 
யSனா, சரஸ்வ1) 
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ேகால த்Mபம் 

 
(பக்F ெசயல்zைற : பாதேசவனம்) 

 
"ஒ- நாள் Fற்பகYல், பகவான் நித்யானந்தர், 6 �வ ேகாஸ்வாE 
மற்Zம் [ல-டன் ேகாலத்vபத்ைதச ்  ெசன்றைடந்தார். UYய-
பஹடைவ ( Uன்Iைன) ேநாக்* நடந்J ெசல்uம்ேபாJ பகவான் 
நித்யானந்தர் 6 �வரிடம் QIயதாவJ: 
 
 “கங்ைக ஆற்ைறக் கடந்J நாம் ெசல்uம் இந்தப் பாைதயானJ 
பரிக்*ரமாPற்U ெசல்uம் சரியான வரிைசக்*ரமத்1ல் 
அைமந்Jள்ளJ. ஒ-Sைற சந்த்-கா[ைய yய்ைமபNத்Jவதற்காக 
ைசதன்ய மஹாFர9 ெசௗத- மண்டல சங்�ர்த்தனத்1ல் (ஒேர 
சமயத்1ல் ப1னான்U இைசக்UWக்கள் �ர்த்தனம் ெசய்வ1ல்) 
ஈNபட்டார். மாைலGல் மஹாFர9 [ல பக்தர்கேளாN 
மாயா9ரிY-ந்J 9றப்பட்Nச ் ெசன்றார். அன்Z இரL Fரம்ம - 
ராத்ராவாUம் (Fரம்மாPன் இரL). அந்த ேநரத்1ல் மஹாFர9 தன் 
சங்�ர்த்தன UWேவாN நாம் ெசல்uம் இேத வரிைசGல் ெசன்றார். 
அதன்FறU என்|ைடய பகவான் ஒவ்ெவா- ஏகாத[யன்Zம் 
ெவளிேய ெசன்Z சங்�ர்த்தனம் ெசய்வார். அவ-ைடய 
P-ப்பத்1ற்ேகற்ப [ல ேநரங்களில் அவர் ஐந்J- க்ேராஸ yரம் 
ெகாண்ட பாைத வsயாகேவா அல்லJ எட்N-க்ேராஸ yரம் ெகாண்ட 
பாைத வsயாக அந்தர்-த்vபத்ைதச ் Dற்I வலம் வ-வார். தன் 
vட்RY-ந்J சங்�ர்த்தனத்ைத ஆரம்Fத்J பரேகான பRத்Jைறைய 
ேநாக்*ச ் ெசல்வார். Fன்னர,் அவர் 6தரரின் இல்ைல ேநாக்* 
ெதாடர்ந்J ெசல்வார். அங்*-ந்J அவர் அந்தர்-த்vபத்1ன்  
எல்ைலைய வந்தைடவார்”. 

 
6 நவத்vப மண்டல பரிக்ரம 9த்தகத்1Y-ந்J  

பக்1 9-ேஷாத்தம ஸ்வாE 
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eறப்? நிகழ்சe் : 1 நவத்Mப நகரத்Fன் MFகளில் மஹா 
ஹரிநாம சங்7ரத்்தனம். 

 
 

• ப்ெரளட4-மாயா மந்Fர.் 
 

• ஜகன்னாத் தாஸ பாபாW மஹாராஜரின் பஜன் Pnல். 
 
 

• 1 தா4ேமஸ்வர மஹாbர? : 1 ைசதன்ய 
மஹாbர?Oன் Oக்Rரஹ வnO�ள்ள 1 ைசதன்ய 
மஹாbர?ைவ அவ9ைடய மைனOயான 1மF 
Oஷ்Zbரியா ேதO வ�பட்டஇடம். 
 
 

ü காைல bரசாதம்: பக்F ேவதாந்த ேதeய பள்ளி 
ைமதானம். 
 

ü நிைறவைடQம் இடம் : இஸ்கான் மாயா?ர் 
சந்Fேராதய மந்Fர.் 
 

இஸ்கான் மாயா&ரில் அைனத்C பரிக்Dரம 
+(க்கள்  அைனத்Cம் சங்கGக்+ம் Hறப்& 

நிகழ்சH்! 
அதாவC  மஹா- Gலன்! 
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ைவஷ்ணவப் பாடல்கள் 
 

6ல Fர9பாதர ்UIப்Fட்R-ப்பதாவJ: “ மைலைய ஒத்த கல் 
ேபான்ற  இதயத்ைத உைடத்JPNம் இRSழக்கம் ேபான்றJ 
தான் ைவஷ்ணவப் பாடல்கள்! இRSழக்கத்1ன் சக்1ைய 
மைலகள் அIயாPட்டாuம் அJ அைத தகர்த்J PNம்.” 
ேமuம் அவர் UIப்FNைகGல், “ அைனவ-ம் அவற்ைறப் பாட 
ேவண்Nம்” என்றார்.  எனக்U வங்காள ெமாs ெதரியாJ 
என்Zம் அதனால் அவற்Iன் ெபா-ைள அIய இயலாJ 
என்Zம் ஒ-வர் வா1டலாம். அதற்U ப1லாக அவர் ேமuம் 
UIப்FNைகGல் “ அப்ேபாJம் நீங்கள் அவற்ைறப் பாட 
ேவண்Nம்” என்றார். பக்1 Pேனாதர், நேராத்தம தாஸர ்
ஆ*ேயா-ைடய பாடல்கeைடய க-ப்ெபா-ைள ஒ-வர் 
அIய ேநர்ந்தால் அJேவ அவ-க்U பகவத்-Fேரைமைய 
அளிக்க ேபாJமானதாUம். 

 
?னித ஸ்தங்களில் R9ஷ்ண- 7ரத்்தனம் 

எனத-ைம பக்தர்கேள,   தயL ெசய்J இப்9த்தகத்ைத ைகGல் 
எப்ேபாJம் ைவத்1-க்கLம். ேயாக-�டம்,  6ல பக்1 Pேனாத 
தாQரின் சமா1, DரF-Uஞ்சம், மம்கச[் ஆ*ய இடங்களிuம் 
[றப்9 வUப்9கள் Jவங்Uவதற்U Sன்9ம் இப்பாடல்கைள 
நாம் இைசப்ேபாம். 

                              
 

1. 1 e�ாஷ்டகம் 
-6  *-ஷ்ண ைசதன்ய மஹாFர9 

1.ேசேதா த3ர்பண - மார்ஜனம் ப4வ-மஹா-தா3வாக்3னி-
நிர்வாபணம்  
ஸ்ேரய:- ைகரவ-சந்த்ரிகா- Pதரணம் Pத்யா-வy4-�வனம் 
ஆனந்தாம்941- வர்த4னம் ப்ர1-பதம் 
mரண்ாம்-தாஸ்வாத3னம் ஸர்வாத்ம-ஸ்நபனம் பரம் Pஜயேத 
6 க்-ஷ்ண-ஸங்�ர்தனம்  

 
           2. நாம் நாம் அகாரி ப3ஹ�தா நிஜ-ஸர்வ-சக்1ஸ் 

 தத்ரார்Fதா நியEத: ஸ்மரேண ந கால:  
ஏதாத்-² தவ க்-பா ப4க3வன் மமாF  
J3ர்ைத3வம் ஈத்3-சம் இஹாஜனி நாOராக 
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3. த்-ணாத் அF ஸ�-னிேசன 
 தேரார ்அF ஸ«ஷ்|னா  
அமானனீா மான- ேத3ன 
 �ர்தனயீ: ஸதா3 ஹரி: 
 
4.ந த4னம் ந ஜனம் ந Dந்த3ரம்ீ 
 கPதாம் வா ஜக3த்-ஈஸ காமேய 
 மம ஜன்மனி ஜன்மனஸ்ீவேர  
ப4வதாத்3 ப4க்1ர ்அைஹJ� த்வG 

 
           5. அG நந்த-தOஜ *ங்*ரம்  

ப1தம் மாம் Pஷேம ப4வாம்93ெதௗ4 
 க்-பயா தவ பாத3- பங்கஜ-  
ஸ்1த-y4p-ஸத்-சம் P[ந்தய 
 
6.நயனம் கலத்-அஸ்--தா4ரயா 
 வதனம் க3த்க3த--த்த4யா *3ரா 
 9லைகர் நி[தம் வ9: கதா3 
 தவ நாம-க்3-ஹேண ப4Pஷ்ய1 
 
 7. fகா3Gதம் நிேமேஷண 
ச��ஷர் ப்ராவ்-ஷாGதம்  
ஸ�ன்யாGதம் ஜக3த் ஸர்வம்  
ேகா3Pந்த3-வ்ரேஹண ேம 
 
8. ஆஸ்Yஷ்ய வா பாத3-ரதாம் Fனஷ்N மாம் 
 அத3ர்ஸனாம் மர்ம-ஹதாம் கேராJ வா  
யதா2 ததா2 வா Pததா4J லம்பேடா  
மத்-ப்ராண-நாத2ஸ் J ஸ ஏவ நாபர: 
 
 

ெமாsெபயர்ப்9: 
 

1. 6 *-ஷ்ண நாம ஸங்�ர்த்தனேம Eகப்ெப-ம் ெவற்Iைய த-ம்; 
ஏெனன்றால் இJ காலம்காலமாக நம் இதயத்1ல் பRந்Jள்ள 
அWக்ைகச ் Dத்தப்பNத்1, கட்Nண்ட வாழ்Pல் ெதாட-ம் Fறப்9, 
இறப்9 என்ற wைய அைணக்*றJ. நிலL தன் ஒளியால் 
Uளிர்ச[்ையக் ெகாNப்பJ ேபால, இந்த ஸங்�ர்த்தன இயக்கமானJ 
மனித இனத்1ற்U ெப-ம் வரப்Fரசாதமாக இ-க்*றJ. இJ 
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ெதய்vக ஞானத்1ற்U உG�ட்N*றJ. ேபரானந்தக் கடைல ெப-க 
ைவக்*றJ. எப்ெபாWJம் நாம் P-ம்9ம் அSதத்ைத SWைமயாக 
Dைவக்கச ்ெசய்*றJ. 
 
2. எம்ெப-மாேன, உமJ 1-நாமம் மட்Nேம அைனத்J 
�வன்கeக்Uம் நன்ைம அளிக்கக் QRயதாUம். இவ்வாறாக 
“*-ஷ்ணா”, “ேகாPந்தா” என ஆGரக்கணக்கான ெபயர்கைள 
உைடயவராG-க்*{ர். இத்தைகய ெதய்vக நாமங்களில் 
உம்Sைடய ெதய்vக சக்1ைய உள்ளடக்*G-க்*{ர்கள், இந்த 
நாமங்கைள ஜFப்பதற்U கRனமான நிபந்தைன எJLம் இல்ைல, 
உம்Sைடய க-ைணGனால், உம்Sைடய ெதய்vக நாமங்களினால், 
நாங்கள் Dலபமாக உம்ைம அைடந்JPட SRfம். ஆனால் இத்தைகய 
நாமங்களில் -[யற்ற நான் EகLம் Jர்பாக்யசாYயாG-க்*ேறன். 
 
3. பகவானின் 9னித நாமத்ைத ஜFக்Uம் ஒ-வர் தாழ்வான 
மனநிைலGல் இ-க்க ேவண்Nம். ெத-Pல் உள்ள 9ல்ைல Pட 
பணிவாக இ-க்க ேவண்Nம். மரத்ைதPடப் ெபாZைமயாக, ெபாய் 
கர்வங்கைள தPரத்்J, Fற-க்U எல்லா மரியாைதையfம் ெகாNக்க 
தயாராG-க்க ேவண்Nம். இத்தைகய மேனாபாவத்1ல் ஒ-வர் 
பகவானின் 9னித நாமத்ைத இைடPடாமல் ஜFக்க SRfம். 
 
4. எல்லாம் வல்ல ெப-மாேன, ெபா-ள் ேசரக்்க எனக்U P-ப்பம் 
இல்ைல. அழ*ய ெபண்கைள நான் P-ம்பPல்ைல. என்ைன 
Fன்பற்Zேவா-ம் எனக்U ேவண்டாம். ஒவ்ெவா- FறPGuம் உமJ 
காரணமற்ற பக்1 ேசைவேய எனக்Uத் ேதைவ. 
 
5. நந்த மஹாராஜாPன் 9தல்வேன(*-ஷ்ணா), நான் உனJ நிரந்தர 
ேசவகன்; எவ்வாேறா நான் Fறப்9, இறப்9 என்ற கடYல் PWந்J 
Pட்ேடன். தயL ெசய்J இ1Y-ந்J என்ைன ைகyக்* உனJ 
தாமைரப் பாதங்களில் ஒ- y[யாக என்ைன ைவத்Jக் ெகாள்eம்! 
 
6.  எம்ெப-மாேன, உமJ 9னித நாமத்ைத ஜFக்Uம் ேபாJ. என் 
கண்களில் பக்1ப் பரவசத்தால் எப்ெபாWJ ஆனந்த கண்ணர்ீ 
ெப-Uம்? எப்ெபாWJ எனJ நா தWதWத்J, மGர் [Yர்த்J உமJ 
நாமத்ைத ஜFக்கப் ேபா*ேறன்? 

 
7. ேகாPந்தா, உம்Sைடய FரிவானJ ஒ- �ணம் என்றாuம் அJ 
பல fகங்களாக உணர்*ேறன். கண்களில் கண்ணர்ீ ெப-* மைழ 
ேபால் ெபாs*றJ. நீர் இல்லாமல் அைனத்J உலகத்ைதfம் 
ெவற்Iடமாக நான் உணர்*ேறன். 



 

 58 

 
8. பகவான் *-ஷ்ணைரத் தPர ேவZ எவைரfம் நான் என் 
இைறவனாக அIேயன்! அவர் என்ைன Sரட்Nத்தனமாக 
நடத்1னாuம், அைணத்Jக் ெகாண்டாuம், என் Sன் ேதான்றாமல் 
என் இதயத்ைத ேநாகச ் ெசய்தாuம் அவேர என் Fர9வாவார!் 
என்னிடம் எவ்வாZ ேவண்Nமானாuம் நடந்J ெகாள்ள அவ-க்U 
உரிைம உண்N, ஏெனன்றால் அவர் சர்வ Dதந்1ரமானவர்; ேமuம் 
எப்ெபாWJம் அவேர எனJ வணக்கத்1ற்Uரிய பகவானாவார்! 
 

 
 

2. ப4ஜ ெகௗ3ரங்க, கஹ ெகௗ3ரங்க3 
- Fர9 நித்யானந்தர் 

1. ப4ஜ ெகௗ3ரங்க  கஹ ெகௗ3ரங்க3  லஹ ெகௗ3ரங்ேக3ர நாம 
ேர 
ேஜ ஜன ெகௗ3ரங்க பேஜ, ேசஇ ( ேஹாய்)ஆமார Fராண ேர 
 
2. ெகௗ3ராங்க3  ெபா3Yயா J3 பா3ஹ� JYயா நா[யா 
ேபடா3வ் ேர 
 
3. ெகௗ3ராங்க3 ப4�ேல ெகௗ3ராங்க3 ஜFேல ேஹாய் J3ேக2ர 
அப3ஸான ேர. 
 
1. ெகௗராங்கைர வsபNவாயாக!  ெகௗராங்கைரப் பற்I 
ேபDவாயாக!     ெகௗராங்கரின் 9னித நாமத்ைத உசச்ாடனம் 
ெசய்வாயாக !  ெகௗராங்கைர வsபNபவர் எவராG-ந்தாuம் 
அவேர எனJ உG-ம் ஆத்மாLமாவார்! 
 
 
2. இ- ேதாள்கைளfம் ேமேல உயரத்்1க் ெகாண்N ேவளிேய 
ெசன்Z “ெகௗராங்கா!” என்Z உரக்க உசச்ரிப்�ராக! 
 
3. ெகௗராங்க-ைடய 1-நாமத்ைத உசச்ரிப்பதன்  nலம் 
அவைர வsபNபவர்கள் தங்கeைடய Jன்பங்கள் 
அைனத்ைதfம் நீங்கப் ெபZவர்! 
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3. உF3ேலா அ9ண 
- பக்1Pேனாத் டாUர் 

( பரிக்*ரம 1னங்களில் 1னசரி காைல 6 மணியளPல் இப்பாடைல 
நாம் பாNேவாம்) 

 
1. உ13ேலா அ-ண mரப3-  பா4ேக3, 
த்Pஜ மணி ேகா3ேரா அமானி ஜாேக3, 
ப4கத - சnஹ ேலாய்யா  ஸாேத2, 
ேக3லா நக3ர – ப்3ராேஜ 
 
2. ‘தாைத2  தாைத2  பா3ஜேலா ேகா2ல், 
க4ன க4ன தாேஹ ஜா2ேஜர ேரால், 
Fேரேம த4ல த4ல ேஸாணார அங்க3 
சரேண �9ர பாேஜ3 
 
3. SUந்த மாத4வ யாத3வ ஹரி 
ேபா3ேலன ேபா3ேலா ேர த3த3ன ேபா4ரி, 
Eசே்ச நித – ப3ேச ேக3ேலா ேர ரா1, 
த்3Pச ஷரரரீ - ஸாேஜ 
 
4. ஏமன J3ர்லப4 மானவ- ேத3ேஹா 
ைபயா « ேகாேரா பா4வ நா ேகேஹா 
ஏேப3 நா ப4�ேல யேசாதர3- ஸ�த, 
சரேம ேபாரிெப3  லாேஜ 
 
5. உ13த தபன ேஹாய்ேல அஸ்த, 
w3ன ேக3ேலா ேபா3Y ேஹாய்ேப ப்யாஷ்ட, 
தேப3 ேகேனா ஏேப அலச ேஹாய், 
நா ப4ஜ ஹ்-ேதா3ய- ராேஜ 
 
6. �வன அனித்ய ஜா3னஹ ஸார், 
தாேஹ நானா- Pத4  Pபத3-  பா4ர் 
நாமாஷ்ரய ேகாரி ஜ3தேன JE 
தா2கஹ ஆபன காேஜ 
 
7. �ேவர கல்யாண –ஸாத4ன-காம் 
ஜ3கேத  ஆ³ ஏ மJர நாம் 
அPத்3யா – 1Eர- தபன -�ேப 
«-த்3- க3க3ேன F3ராேஜ 
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8. க்-ஷ்ண - நாம – ஸ�தா4 ேகாரியா பான் 
ஜ�ராவ்   பக்1Pேநாத-  ப்ராண் 
நாம  F3னா *சD் நா«ேகா ஆேரா 
ெசௗத்த – 94வன-  மாேஜ2 
 
 
1. �ரியன் உ1க்*ன்றJ! வானம் [வந்J ெசம்ைமயாக 
காட்[யளிக்*ன்றJ! Fராமணர்கeக்Uள்ேள ரத்1னம் ேபான்Z 
Pளக்Uம் ெகௗரDந்தர Fர9 எWந்JPட்டார்! அவ-ைடய 
பக்தர்கைளfம் அைழத்Jக்ெகாண்N நா1ய *ராமங்கeக்Uம் 
நகரங்கeக்Uம் Fரயாணித்தார!் 
 
2. “ தாைத”  “தாைத” என்Z E-தங்கச ்சத்தம் ஒYக்*ன்றJ! “ ஜா” “ 
ஜா” என்Z கரதாளங்களின் ஒYfம் ேகட்*ன்றJ!  ெபான்னிற 
வRPலான ெகௗராங்கர் பக்1 பரவசத்1ல் அைசந்J அைசந்J 
ஆN*றார். அவரJ கால் [லம்9கeம் ஒYக்*ன்றன! 
 
3. அைனத்J பக்தர்கeம் “SUந்தா” “ மாதா” “ யாதவ” “ ஹரி” என்Oம் 
9னித நாமங்கைள Uற்றEல்லாமல் இைசத்தனர். அவர்கள் 
அைனவ-ம் ” உங்கள் இரLகைள yக்கங்களிuம் பகைல உங்கள் 
உடைல அலங்கரிப்ப1uம் vணாக கsக்*ன்{ர்கள்! “ என்பைத 
அப்ேபாJம் உறங்*க் ெகாண்R-ந்த நபர்கeக்U  அIPத்தனர். 
 
4. EகLம் அரியதான மனித உடைல நீங்கள் ெபற்I-க்*ன்{ர்கள்!  
இந்த அ-ட்ெகாைடைய நீங்கள் 9றக்கணிக்க ேவண்டாம். 
இப்ேபாதாவJ  நீங்கள் உங்கeைடய உடைல யேசாைதfைடய 
ைமந்தனின் ேசைவGல் ஈNபNத்Jங்கள்! அவ்வாZ 
ஈNபNத்தாPட்டால், மரண ேநரத்1ல் உங்கeக்U ெபரிய Jன்பம் 
காத்1-க்*ன்றJ. 
 
5. ஒவ்ெவா- நாeம் �ரியன் உ1த்J அந்நாளின் இZ1Gல் 
அஸ்தEக்Uம் ேபாJ அந்நாைள  நாம் இழந்J PN*ேறாம்.  ஏன் 
நீங்கள் ெசயலற்Z இ-ந்Jெகாண்N பரமாத்மாவான பகவானின் 
ேசைவGல் ஈNபடாமல் இ-க்*{ர்கள்? 
 
6. இந்த வாழ்க்ைக நிரந்தரமற்றJ; பல வைகயான Jன்பங்கள் 
நிைறந்தJ. ஆகேவ 9னித நாமத்1டம் சரணைடந்J பகவாOைடய 
ேசைவGல் ஈNபNவேத உங்கள் வாழ்க்ைகGன் ஒேர ேநாக்கமாகக் 
ெகாள்eங்கள்! 
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7. எல்லா �வரா[கeக்Uம் அ-eம் ெபா-ட்N பகவான் 
*-ஷ்ணரின் இனிய நாமம் இந்த Fரபஞ்சத்Jள் அவதரித்J 
ஆகாயத்1ல் உ1க்Uம் �ரியன் ேபான்Z இதயத்1ல் அIயாைம 
என்Oம் இ-ைள அsத்J அ-ட்Dடராக Fரகா[க்*றJ. 
 
8. அEர்தத்தன்ைம ெகாண்ட  1-நாமத்ைத 1னSம் ப-Uங்கள்! 
ஈேரW ப1னான்U உலகங்களிuம் இைத Pட  [றந்தJ ேவZ எJLம் 
இல்ைல. பக்1 Pேநாத டாUரின் ஆன்மாPற்U இத்1-நாமம் ெபZம் 
நிைறைவ அளிக்*றJ! 
 
 

 
 
 
 
 

4. Wவ் ஜாேகா3 Wவ் ஜாேகா3 
- 6ல பக்1 Pேனாத டாUர் 

 
1.�வ் ஜாேகா3 �வ் ஜாேகா3 ெகௗரசாந்த3 ேபா3ேல 

ேகாத நித்3ரா ஜாஓ மாயா Fஷாdர ேகாேல 
 

2. ப4�ேபா3 ெபா3Yயா ஏேஸ சம்சார F4தேர 
94Yயா ேரா«ேல JE அPத்3யார ப4ேர 

 
 

3.ேதாமேர ேலாய்ேத ஆE ேஹாய்O அவதார 
ஆE F3னா ப3ந்J4 ஆர ேக ஆேச ேதாமார 

 
4. ஏேன[ ஒளச14 மாயா நா[பா3ேரா லா*3 

ஹரி- நாம மஹாமந்த்ர லாஓ JE மா*3ʼ 
 

5.ப4க1Pேனாத3 ப்ர94- சரேண பரியா 
ேசஇ ஹரி-நாம- மந்த்ர ேலாய்ேலா மா*3யா 

 
 
 



 

 62 

ெமாsெபயர்ப்9: 
 
 

 
1.”எWந்1-ங்கள்! எWந்1-ங்கள்! உறங்U*ன்ற ஆத்மாக்கேள, 
எWந்1-ங்கள்!  “மாைய” என்Oம் ெகாRயவளின் மRGல் எவ்வளL 
காலத்1ற்U நீங்கள் உறங்கப்ேபா*{ர்கள்?” என்Z ெகௗரங்கர் 
அைழக்*றார். 

 
2.பக்1த்ெதான்Rன் வsைய நீங்கள் மறந்JPட்டதன் காரணமாக 
நீங்கள் Fறப்9 இறப்9ச ் Dழல் நிைறந்த இந்த இ-ண்ட உல*ல் 
[க்Uண்N Pட்®ர்கள். 

 
3. உன்ைனக் காப்பாற்றேவ இந்த உல*ற்U நான் �sறங்* 
வந்Jள்ேளன்; என்ைனத் தPர  இவ்Lல*ல் உனக்U நண்பர்கள் ேவZ 
எவZEல்ைல. 

 
4. உன் Jன்பத்1ற்Uக் காரணமாக இ-க்Uம் மாைய எOம் ேநாைய 
wர்க்Uம் அ-ம-ந்ைத நான் ெகாணர்ந்J வந்1-க்*ேறன். 

இந்த மகா-மந்1ரத்ைத  நீ  ஏற்Zக்ெகாள்வாயாக: 
 
 
“ஹேர *-ஷ்ண ஹேர  *-ஷ்ண 
*-ஷ்ண *-ஷ்ண ஹேர ஹேர 
ஹேர ராம ஹேர ராம 
ராம ராம ஹேர ஹேர” 

 
5. 6ல பக்1Pேநாதர் QZ*றார்: “ இந்த மகா- மந்1ரத்ைத 
ஏற்Zக்ெகாண்N  பகவானின் தாமைரத்1-வRகளின் xJ Pழ்ந்J 
நான் நமஸ்கரித்ேதன்” 

 
. 
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5.  +4ேல +4ேல ெகௗ3ரச2ந்த்3 
 
1. J4ேல J4ேல ெகா3ரா சா2ந்த3 
ஹரி U3ண கா3இ 
ஆ³யா வ்-ந்தா3வேன 
நேச  ெகௗ3ர  ராய் 
 
2. வ்-ந்தா3வேனர் த�ர் லதா 
ப்ேரேம ெகாய் ஹரி கதா2 
நிUஷ்ெஜர் பா*2  U3Y 
ஹரி நாம் ெஸானாய் 
 
3. ெகௗ3ர  ேபா3ேல ஹரி ஹரி 
ஸாரி ேபா3ேல ஹரி ஹரி 
Sேக2 Sேக2  ஸ�க ஸாரி 
ஹரி நாம் கா3இ 
 
4. ஹரி நாேம மத்த ேஹாேய 
ஹரினா ஆ³ேச2  ேத3இ 
மfர் மfரி ப்ேரேம 
நா[ய ெக2லாய் 
 
5. ப்ராேண ஹரி  த்4யாேன ஹரி 
ஹரி ேபா3ேலா ப3த3ன் ெபா4ரி 
ஹரினாம் ெக3ேய ெக3ேய 
ரேஸ க3ேல ஜாய் 
 
6. ஆ³யா ஜSனார் Uேல 
நாேச ஹரி ஹரி ேபா3ேல 
ஜSனா உேடா2ேல  எேஸ 
சரண ெதா4யாய் 
 
 
 
ெமாsெபயர்ப்9: 
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1.mரண சந்1ரைன ஒத்த ெகௗர சந்1ரர்  பகவான் ஹரிGன் 
9கைழப் பாRக்ெகாண்Nம் ஆRக்ெகாண்Nம்  
P-ந்தாவனத்ைத அைட*றார். 
 
2. P-ந்தான மரங்கைள அலங்கரிக்Uம்  ெகாRகள் பரவசத்1ல்  
nழ்* பகவான் ஹரிGன் 9கைழ இயம்Fன. அங்*-க்Uம் 
காNகளில் இ-ந்த  பறைவ இனங்கள்  பகவான் ஹரிGன் 
1-நாமத்ைதப் பாRன. 
 
3.  பகவான் ெகௗரசந்1ரர் “ ஹரி!ஹரி!ʼஎன்Z  உசச்ரித்தLடன் 
அதற்U இைசவாக ஒ- ெபண் *ளிfம் “ ஹரி!ஹரி!” என 
இைசத்தJ. Fன்னர ்ஆண் மற்Zம் ெபண் *ளிகள் அைனத்Jம்  
பகவான் ஹரிGன்  1-நாமத்ைத ஒன்Zேசர்ந்J கானம்  
இைசத்தன! 
 
4.  1-நாமத்1னால் கவரப்பட்ட  மானினங்கeம் 
கானகத்1Y-ந்J ெவளிவந்தன.   ஆண் மGல்கeம் ெபண் 
மGல்கeம்  பரவசத்தால் �Rக்கப்பட்N ம*ழ்ச[்fடன் ஆRன. 
 
5. அவ-ைடய இதயத்1ல் பகவான் ஹரி vற்I-ந்தார்; அவர் 
எப்ேபாJம் ஹரிGன் இனியநாமத்ைதேய உசச்ரித்Jக் 
ெகாண்R-ந்தார்.  இவ்வைகGல் ெகௗரசந்1ரர் 
பரவசநிைலயால் ஆட்ெகாள்ளப்பட்N , ஹரிநாமத்ைத 
�ர்த்தனம் ெசய்Jெகாண்ேட தைரGல் உ-ண்N 9ரண்டார். 
 
6.    “ஹரி!  ஹரி!” என்Z உசச்ரித்Jம் பரவசத்1ல் ஆழ்ந்Jம் 
அவர் யSைனக் கைரைய  வந்தைடந்தார். அன்ைன 
யSைனfம் பரசமைடந்J  பகவான் ெகௗராங்க-ைடய  
ெபாற்பாதங்கைள கWPனாள்! 
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6. P39ேத3வ் க்9பா b3ந்+3 F3யா 
- பக்1Pேனாத டாUர் 

U3-ேத3வ்! 
1.*-பா- F3ந்J3 13யா ேகாேராʼ ஏஇ தா3ேஸ, 
 த்-ணாேபகா2 அ1 ´ன  
ஸகல ஸஹேன, ப3ல 13யா ேகாேராʼ, 
நிஜ-மாேன ஸ்F-ஹா-´ன 
 
2. ஸகல ஸம்மான ேகாரிேத ஷக1,  
ேத3ேஹா நாத2! ஜதா2ஜத2 
 தேப3 ேதாʼ ைக3ேபா3 ஹரி- நாம- Dேக2,  
அபராத4 ஹ ‘ேப3 ஹத 
 
3. கேப3 ேஹேனா *-பா, லF4யா ஏ ஜன, 
*-தார்த்த ேஹாய்ேப, நாத2! 
சக்1- 9த்1-´ன, ஆE அ1 w3ன, 
ேகாேராʼ ேமாேர ஆத்ம- ஸாத 
 
4. ேஜாக்3யதா- Pசாேர, *சD் நா« பாய், 
ேதாமார க-ணா-சார 
க-ணா னா ேஹாய்ேல, காந்13யா காந்13யா, 
ப்ராண நா ரா*2ேபா3 ஆர 
 
ெமாsெபயர்ப்9: 

 
1. U-ேதவா! உமJ க-ைணGன்  ஒ- Jளிைய மட்Nம் எனக்U 
அ-eங்கள்! நான் 9ல்ைலPட Eகக் �ழானவன். எனக்U அைனத்J 
உதPகைளfம் அளிfங்கள். எனக்U பலத்ைத அளிfங்கள். 
எல்லாPத Jன்பங்கைளfம் ெதாந்தரLகைளfம் தாங்Uவதற்U 
சக்1யளிfங்கள். என் ெசாந்தப் ெப-ைமக்காகLம் 9கWக்காகLம் 
உள்ள ஆைசகளிY-ந்J என்ைன PNPfங்கள். 
 
2. ஓ தைலவா! Fர9 எல்லா �வரா[கைளfம் Sைறயாக 
ெகளரPப்பதற்Uரிய சக்1ைய எனக்Uத் தந்த-ளேவண்Nம் 
அப்ேபாJ தான் நான் ஆனந்த பரவசத்1ல் nழ்* 9னித 
நாமங்கைளப் பாNேவன் எனJ Uற்றங்கeம் நீங்Uம். 
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3.Fர9ேவ! எப்ேபாJ இந்த அRேயன் உங்கள் க-ைணையப் ெபற்Z 
உய்வJ? நான் Eக vழ்ச[்யைடந்தவன்; �ழானவன்; 
Pேவகமற்றவன்; பலமற்றவன்; தயLெசய்J என்ைன உங்கள் 
அன்பான ேசவகனாக ஆக்க ேவண்Nம். 
 
4, என்ைன நீங்கள் ஆராய்ந்wர் என்றால் எவ்Pத நல்ல Uணங்கeம் 
என்னிடம் இல்ைல. ஆகேவ உமJ க-ைண எனக்U அவ[யம் 
ேதைவப்பN*றJ. நீர் என்xJ க-ைண ெகாள்ளாPRல் நான் 
ெதாடர்ச[்யாக கதIயWJ ெகாண்ேட இ-ப்ேபன்; நான் ெதாடர்ந்J 
உGரவ்ாழ மாட்ேடன். 
 

7. ெகௗ3ர பஹ� 
- நேராத்தம தாஸ் 

 
1. ெகௗ3ர பஹ�  நா பா4�யா ெகா3ய்O  
ப்ேரம – ரதன- த4ன ேஹலாய ஹாராய்O 
 
2. அத4ேன யதன கரி த4ன ேதயா*3O  
ஆப்பன கரம- ேதா3ேஷ ஆபனி N3F3O 
 
3. ஸத்- சங்க சாRʼ ைகO அஸேத Pலாஸ 
ேத- காரேண லா*3ேலா ேய  கர்ம-ப3ந்த4- பா2ங்ஸ 
 
4. Pஷய – Pஷம-  Pஷ ஸதத கா2ய்O  
          ெகௗ3ர – �ர்த்தன- ரேஸ மக3ன நா ைஹO 
 
5. ேகேனா வா ஆசச்ேய ப்ராண * ஸ�க2 பாய்யா  
நேராத்தம  தாஸ் ேகேனா நா ேக3ேலா மரியா  
 
 
 
 
 
 
ெமாsெபயர்ப்9: 
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1. ெகளராங்க Fர9ைவ வsபNவ1ல் நான் என்ைன ஈNபNத்1க் 
ெகாள்ளாமேலேய இ-ந்JPட்ேடன் அதனால் நான் இப்ேபாJ 
“பகவான் *-ஷ்ணரின் xதான ெதய்Pக அன்9” என்ற Pைல 
ம1ப்பற்ற ஆபரணத்ைத ஏற்க மZத்JPட்ேடன். அதனால் நான் 
என்ைனேய  இழந்J Jன்பத்1ல் ஆழ்ந்1-க்*ேறன். 
 
 
2.  பகவான் *-ஷ்ணரின் xதான yய அன்9 எOம் ெபாக்*ஷத்ைத 
நிராகரித்ததன் காரணமாக நான் ேவண்Nெமன்ேற ேபாராR  
ஏைழயாேனன். இதன் Pைளவாக அைனத்J பாவசெ்சயல்களில் 
ஈNபட்ேடன். 
 
3. சாJ பக்தர்களின் சங்கத்ைத நான் நிராகரித்ேதன். 
அதற்Uப்ப1லாக பக்தரல்லாதவர்கeடன் இைணந்J  அOபPக்க 
Sயற்[த்ேதன். இதன் Pைளவாக கர்ம-PைனGOள் 
அகப்பட்Nக்ெகாண்ேடன். 
 
4.  9லனின்பம் எOம் சக்1Eக்க Pஷத்ைத நான் ெதாடர்ந்J 
ப-*ேனன்.  பகவான் ைசதன்ய-ைடய சங்�ர்த்தன- இயக்கத்தம் 
எOம் அEர்தத்1ல் நீந்த மZத்J Pட்ேடன். 
 
5. நான் ஏன் உGர ்வாழ ேவண்Nம்? என்னிடம் ம*ழ்ச[் இ-க்*றதா? 
ஏன் நேராத்தம தாஸர ்Sன்ேப  உGரP்டPல்ைல? 
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8. ேபா3ேரா ~ேக2ர் க2ேபா3ர் கா3இ 

-பக்1 Pேனாத டாUர் 
1. ேபா3ேரா Dேக2ர் க2ேபா3ர் கா3இ  
ஸ�ரF4- Uஞ்ேஜேத நாேமர் ஹாட் U2ேலேச (ேகா2த3 நிதாய்) 
 
2. ேபா3ேரா ேமாஜார் கதா2 தாய்  
ஷ்ரத்3தா4 - nல்ேய Dத்3த4- நாம ேசஇ ஹாேடேத F3காய் 
 
3. ஜட-ப4க்த-ப்3-ந்த ப3[ʼ  
அ14காரி ேத3ேக நாம ேப3சே்ச தேரா க[ʼ 
 
4. ஜ1 நாம *ன்ேப3, பா4இ  
ஆமார் சங்ேக3 சேலா,  மஹாஜேனர் காேச2 ஜாய் 
 
5. JE *ன்ேப க்-ஷ்ண- நாம  
த3ஸ்Jரி ேலாஇேபா3 ஆE,  mரண் ஹʼேப3  காம 
 
6. ேபா3ேரா ேதா3யால் நித்யானந்த3 
 ஷ்ரத்3தா4-மாத்ர ேலாʼேய ேத3ன் பரம- ஆனந்த3 
 
7. ஏக்-பார் ேத3க்ேல சே� ஜல்  
‘ெகௗ3ரʼ ேபா3ேல நிதாய் ேத3ன் சகல ஸம்பல் 
 
8. ேத3ன் Dத்3த4 க்-ஷ்ண-[�ா 
 ஜா1, த4ன . Pத்3யா,ப3ல நா ேகாேர அேப�ா 
 
9. அமனி சாேட3   மாயா-ஜால், 
 க்3-ேஹ தாேகா, ப3ேன தாேகா, நா தாேக ஜஷ்ஜால். 
 
10. ஆர் நாஇேகா கYர் ேபா4ய்  
ஆசண்டா3ேல ேத3ன் நாம நிதாய் ேதா3யாேமாய் 
 
11. பக்1Pேனாத3 டா3* ேகாய் 
நிதாய்- சரண F3னா ஆர் நா« ஆஸ்ேராய் 
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ெமா�ெபயர்ப்?: 

 
 

1.உயர்ந்த ஆனந்த தகவல் பற்Iய ெசய்1ைய நான் பாRக் 
ெகாண்R-க்*ேறன். DரF Uஞ்சாPல் Fர9 நித்யானந்தர் தாேன 
ஒ- சந்ைதைய 9னிதப்ெபயரில் நிZPG-க்*றார். 
 
2.அந்த பலனின் ெசய்1 யாெதனில், ஒ-வரின் நம்Fக்ைகைய 
மட்Nேம Pைலயாக ெபற்Zக்ெகாண்N பகவானின் yய 9னித 
நாமத்ைத அந்த சந்ைதGல் Pற்*றார். 
 
3. அந்த சந்ைதGன் உரிைமயாளரான Fர9 நித்யானந்தர் அைனத்J 
பக்தர்கeம் ஈர்க்கப்பNவைதக் காண்*றார். ேபரத்1ற்Uப்Fன் 
அவர்கeக்U 9னித நாமத்ைத Pற்*றார். 
 
4. ஓ சேகாதரேன,  நீ 9னித நாமத்ைத வாங்க ேவண்Nமானால் 
என்Oடன் வா. உயர்ந்த ஆத்மாPன் இ-ப்Fடமான நித்யாந்தரிடம் 
நாம் ெசல்ல ேவண்Nம். 
 
5. நீ *-ஷ்ணரின் நாமத்ைத வாங்கலாம். நான் என் தரைக 
எNத்Jக்ெகாள்ேவன். நம் அைனவரின் ஆைசfம் mரத்்1யாUம். 
 
6. Fர9 நித்யானந்தர் EகLம் க-ைண வாய்ந்தவர். ஒ-வரின் 
நம்Fக்ைகைய மட்Nம் ெபற்Zக்ெகாண்N உயர்ந்த ஆனந்தத்ைத 
அவர் ெகாNக்*றார். 
 
7. ெகௗரரின் நாமத்ைத ஜFக்Uம்ெபாWJ யா-ைடய கண்களில் 
கண்ணர்ீத் Jளிைய காண்*றாேரா அவOக்U Fர9 நித்யானந்தர் 
அைனத்J ெசல்வங்கைளfம் அவ-க்U  அளிக்*றார். 
 
8. அவர் *-ஷ்ணைரப் பற்Iய yய கல்Pைய (அIைவ) 
அைனவ-க்Uம் ெகாNக்*றார். அவர் ஒ-வOைடய Fறப்ைபேயா, 
ெசல்வத்ைதேயா, அIைவேயா, பலத்ைதேயா கவனத்1ல் 
ெகாள்வ1ல்ைல. 
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9.UNம்ப வாழ்Pல் இ-ந்தாuம் அல்லJ காட்Rல் ஒ- 
சன்னியா[யாக இ-ந்தாuம் இனிfம் Jன்பத்ைத ெதாடரPடாமல் 
ெசய்ய இப்ெபாWேத நாம் மாையGன் ெபாய் FRGY-ந்J PNபட 
ேவண்Nம். 
10. ஆகேவ இனிfம் கYfகத்1ன் பயம் நமக்*ல்ைல. 
க-ைணவாய்ந்த நித்யானந்தர் 9னித நாமத்ைத 
சண்டாணர்கeக்Uம் ெகாNக்*றார். 
 
11. பக்1Pேனாதர்  “Fர9 நித்யானந்தரின் பாதகமலங்கைள தPர 
ேவZ 9கYடம் *ைடயாJ” என்Z  அைழக்*றார். 
 
 

 
 
               

9. நA3யா- ேகா3த்39ேம 
   - பக்1Pேனாத டாUர் 

 
1.  ந13யா ேகா3த்-ேம நித்யானந்த மஹாஜன 
ப1யாசே்ச நாம்- ஹட்டா �ேவர் காரண 
 
2. (ஸ்ரத்3தா4வான் ஜன் ேஹ, ஸர்த்3தா4வான் ஜன் ேஹ) 
Fர94ர ஆஜ்ஷாய், பா4ய், மா*3 ஏய் F4�ா 
ேபாேலா  ‘க்-ஷ்ண,ʼ ப4ேஜா க்-ஷ்ண, ேகாேரா க்-ஷ்ண [�ா 
 
3. அபராத4-  ஸ�ன்ய ேஹாʼேய ேலாேஹா க்-ஷ்ண- நாம் 
க்-ஷ்ண மாதா, க்-ஷ்ண Fதா, க்-ஷ்ண த4ன-ப்ராண் 
 
4. *-ஷ்ேணர ஸம்ஸார ேகாேரா சாR3  அனாசச்ார் 
�ேவ ேதா3யா, க்-ஷ்ண நாம்-     ஸர்வ த4ர்ம- ஸார். 
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ெமா�ெபயர்ப்?: 
 

1. ந1யா நகரத்1ன் ேகாத்-ம த்vபத்1ல் க-ைணேய வRவான 
Fர9 நித்யானந்தர், vழ்ந்த ஆத்மாக்கைள PNPப்பதற்காக 9னித 
நாமச ்சந்ைதைய 1றந்J ைவத்Jள்ளார். 
 
2.என் நம்Fக்ைகக்Uரிய மக்கேள! Fர9 ெகௗராங்கரின் 
கட்டைளப்பR நான் இந்த nன்Z Pண்ணப்பங்கைள ேவண்R 
யா[க்*ன்ேறன் சேகாதரர்கேள! “*-ஷ்ண”  என்Z ஜFfங்கள்!  
*-ஷ்ணைரேய வsபNங்கள்! *-ஷ்ணைரப் பற்Iய ஞானத்ைத 
அைனவ-க்Uம் கற்Zக் ெகாNங்கள்! 
 
3.ைவஷ்ணவ அபராதத்1Y-ந்J எப்ேபாJம் கவனமாக 
Pல*G-ங்கள்;  *-ஷ்ணரின் 9னித நாமத்ைத உடனRயாக 
ஏற்Zக் ெகாள்eங்கள். ஏெனனில் பDவான் 6 க்-ஷ்ணேர உனJ 
உண்ைமயான தாய், தந்ைத, மற்Zம் வாழ்Pன் ஒேர ெபாக்*ஷSம் 
ஆவார். 
 
4. பாவச ்ெசயல்கள் அைனத்ைதfம் ைகPட்N, உலகச ்ெசயல்கள் 
அைனத்ைதfம் *-ஷ்ணைர ைமயமாகக் ெகாண்ேட ெசய்ய 
ேவண்Nம். *-ஷ்ணரின் 9னித நாமத்ைத உரக்க உசச்ரித்J, 
அJேவ அைனத்J தர்மங்களின் சாராம்சம்  என்பைத 
அைனவ-க்Uம் பைறசாற்Zவேத உண்ைமயான �வகா-ண்யம் 
ஆUம். 
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10. கேப3 ஹேப3 ேஹேனா த3ச ேமார் 
 - பக்1 Pேனாத டாUர் 

 
1. கேப3 ஹʼேப3 ேஹேனா த3ஸ ேமார் 
த்ய�ʼ ஜத அஸ F3Pத4 ப3ந்த4ன, 
ச21ெபா3 சம்ஸார் ெகா4ர் 
 
2 ப்3-ந்தப3னேப4ேத3 நப3த்3த்3Pப- தா4ேம 
ப3ந்1ேபா3 U1ரக2னி 
ச[ர் நந்த3ன-சரண- ஆஸ்ேரய் 
ேகாரிேபா3 சம்ப3ந்த4 மணிʼ 
 
3.ஜஹ்னP – 9Yேன, [ந்ேமாய்-கனேன, 
ப3³யா F3ஜன- ஸ்தேல 
க்-ஷ்-  நாமம்-த,  நிரந்தர Fேபா3 
த3*ேபா3 ‘ெகௗரங்கʼ ேபா3ேல 
 
4.ஹா ெகௗர-நிதாய், ேதார J31 பா4ய் 
ப1த-ஜேனர் ப3ந்J4 
அத4ம-ப1த, அE ேஹ Jரஜ்ன, 
ஹஓ ேமாேர க்-ப [ந்J4 
 
5.கந்13ேத கந்1ேத, ெஸால- க்ேராச-தா4ம 
ஜஹ்னP உேபாய் Uேல 
ப்4ரEேத ப்4ரEேத க94 பா4க்யா-பேல 
ேத3* UசD் த-- nேல I 
 
6.ஹா ஹா மேனாஹர, * ேத3*O அE, 
ேபா3Yய Sர்[த ேஹாʼேபா 
சம்Pத் ைபய,  காந்1ேபா3 ேகா3பேன 
ஸ்மரி J3ன்ஹ� க்-ப-லப3 
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ெமாsெபயர்ப்ப்9: 
 

1. பலவைகயான பந்தங்கைள PைளPக்Uம் ஜட ஆைசகைளத் 
Jறப்ப1ன் nலம் நான்,  ெகா¶ரமானJம் இ-ள்நிைறந்தJமான 
இந்த ெபௗ1க இ-ப்ைப ைகPNேவன். எப்ேபாJ அந்த உன்னத 
நிைல என்Oைடயதாக மாZம்? 
 
2. P-ந்தாவனத்1Y-ந்J சற்Zம் ேவZபடாததான இந்த 9னித  
நவத்vப தாமத்1ல் ஒ- [ZURைசைய நான் அைமத்Jக் 
ெகாள்ேவன். இZ1யாக அங்ேக அன்ைன 9தல்வOைடய 
தாமைரப்பாதங்கeைடய அைடக்கலத்1ன் �ழ்  பகவாOடனான 
எனJ உன்னத உறைவ நான் ஸ்தாFத்Jக் ெகாள்ேவன். 
 
3.கங்ைகக் கைரGல் PயாFத்1க்Uம் ஆன்xகத்தன்ைம நிைறந்த  
கானகத்1ல் தனிைமGல் வ[த்J பகவான் *-ஷ்ண-ைடய 
அEர்த்தத்தன்ைம ெகாண்ட 1-நாமத்ைத இைடPடாJ  ப-Uேவன்; 
ேமuம் ெகௗராங்க-ைடய 1-நாமத்ைத �ழ்கண்ட வைகGல் 
Sழக்கENேவன். 
 
4. “எனJ அன்Fற்Uரிய ெகௗர- நிதாய்! நீங்கள் இ-வர் மட்Nேம 
அைனத்J �வர்கeைடய உண்ைமயான நண்பன் ஆvர்கள்! நான் 
EகLம் �ழ்நிைலGல் உள்ளவன், vழ்ச[்யைடந்தவன், ெகா¶ர மனம் 
பைடத்தவன்! ஆதலால் தயL Qர்ந்J என் xJ உங்கள் க-ைண 
மைழையப் ெபாsfங்கள்!” 
 
5. இவ்வைகGல் அவர்கைள அைழத்Jம் அWJ 9லம்9ம் நான்  [ல 
ேவைளகளில் கங்ைகக் கைரGuம், [ல சமயங்களில் ேவZ[ல  
இடங்களிuம், அந்த 32 சJர ைமல் பரப்பளL ெகாண்ட உன்னத 
தாமத்1ன் அைனத்J இடங்களிuம் அைலேவன். அவ்வாZ 
அைலfம்  ஒ- சமயம், ஏேதOம் ஒ- நல்ல1ர்ஷ்டம் எனக்U வாய்க்க 
ேநர்ந்தால், 1®ெரன்Z ஒ- மரத்தRைய உற்Z ேநாக்Uேவன் ( அங்U 
ஒ- அற்9த காட்[ையக் காண்ேபன்….) 
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5.நான் அப்ேபாJ இவ்வாZ உணரச்[் ெபாங்க உைரப்ேபன்: “ 
ஆஹா! அற்9தம்! எப்பRப்பட்ட அரியதான் காட்[ைய நான் கண்N 
Pட்ேடன்?”  அதன் பரவசத்1ல் நான் nர்சை்சயைடந்J �ேழ 
vழ்ேவன். xண்Nம் உணரL் 1-ம்F Psத்Jக் ெகாண்ட Fன், 
“இப்பரவச நிைலகெளல்லாம் ெகௗர- நிதாGன் 
ெப-ம்க-ைணGன் [ZJளிைய நான் ெபற்றதால் தான்” என்பைத 
உணந்J ஓர் இடத்1ல் ஒளிந்Jெகாண்N இரக[யமாக  கண்ணர்ீ 
Pட்N அWேவன்! 

 
 
 

11.பரம க9ண 
   - ேலாசன தாஸ் டாUர்  

 
1. பரம க-ணா, பஹ� J3இ ஜ3ன  
நிதாய் ெகௗ3ரசந்த்ர  
ஸப அவதார - ஸார °ேராமணி 
 ேகவல ஆனந்த3-கந்த3 
 
 2. ப4ேஜா ப4ேஜா பா4ய், ைசதன்ய நிதாய்  
Dத்3-ட4  F3ஸ்வாஸ ேகாரி 
 Pஷய சாR3யா, ேஸ ரேஸ ம�யா, 
 Sேக2 ேபா3ேலா ஹரி ஹரி  
 
3. ேத3ேகா2  ஒேர பா4ய்,  த்ரி-94வேன நாஇ,  
ேயேமான ெதா3யாள தா3தா  
பஷ� பா�2 ஜ�2ேர, பாஷாண Pத3ேர  
ஷ�னி ஜாங்ர U3ண-கா3தா2 
 
 4. சம்சாேர ம�யா, ேரா«Y ேபாரியா, 
 ேச பேத3 ந«ேலா ஆஷ  
ஆபன கரம, 9ஷ்ஜாேய ஸமன, 
 கேஹாேய ேலாசன- தா3ஸ 
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ெமாsெபயர்ப்9: 
 

1. நிதாய் - ெகளரசந்1ரர் அ*ய  இ- பகவான்கeேம EகLம 
க-ைண வாய்ந்தவர்களாவர். அைனத்J அவதாரங்களின் 
சாரங்கேள இவ்P-வர் ஆவார்கள். இக்UIப்Fட்ட அவதாரங்களின் 
Sக்*யத்Jவம் என்னெவனில் அவர்கள் இ-வ-ம்  எளிைமயான 
வsGல் ஆனந்தத்Jடன் ஆRப்பாR ஜFக்Uம் Sைறகைள 
அISகப்பNத்1fள்ளனர.் 
 
2 . எனத-ைம சேகாதரேன,  நான் உன்னிடம் ேவண்NவJ 
என்னெவன்றால் 1டமான நம்Fக்ைகfடOம் உண்ைமfடOம் Fர9 
ைசதன்யர ்மற்Zம் நித்யானந்தைர வsபNவாயாக.  யாேரOம் 
ஒ-வர் இம்SைறGன் nலம் *-ஷ்ண உணரை்வ அைடய 
P-ம்Fனார் என்றால் உடனRயாக 9லனின்பச ்ெசயல்கைள 
Jறந்J,  “ஹேர க்-ஷ்ண! ஹரி ஹரி!” என்Z எவ்Pத 
எ1ர்பார்ப்9Eன்I  உசச்ரிக்க ேவண்Nம். 
 
3. எனத-ைம சேகாதரேன,  இப்ேபாேத Sயற்[ைய ேமற்ெகாண்N 
இைத ேதரL் ெசய்வாயாக. nLலகங்களிuம் Fர9 ைசதன்யர ்
மற்Zம் Fர9 நித்யானந்தைரப் ேபான்ேறார் எவ-Eல்ைல. 
அவர்களJ க-ைணGன் Uணங்கேளா ஒப்பற்றதாUம்.   அவர்களின் 
ெப-ைமGைன ேகட்Uம் பறைவகள் மற்Zம் Pலங்Uகள் Qட  
பரவசத்தால் அW*ன்றன; கல்uம் உ-கத் ெதாடங்U*ன்றன. 
 
4. தான் இன்Oம் 9லன் 1-ப்1 எOம் வைலGல் அகப்பட்Nக் 
ெகாண்டவனாகேவ இ-ப்பதாக ேலாசன தாஸ் வ-த்தப்பN*றார்.   
இJவைரGuம் தான், Fர9 ைசதன்யர ்மற்Zம் Fர9 
நித்யானந்தரின் பாத கமலங்களால் கவரபட்டவனாக ஆகPல்ைல 
என்ற காரணத்1னால் மரணத்1ன் அ1ப1யான யமராஜர்,  
இவ்Pயக்கத்தால் கவரப்படாதவனாக ஆUம்பR தனக்U தண்டைன 
அளிப்பதாக வ-த்தப்பN*றார். 
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12. ராதா4 R9ஷ்ண ேபா3ல் ேபா3ல் 
                                                                                        - பக்1Pேனாத டாUர் 

 
1. ‘ராதா க்-ஷ்ணʼ ேபா3ல் ேபா3ல் ேபா3ேலா ேர ெஸாபா3ய் 
(ஏஇ) [�ா 13யா, நw3யா 
Fரச்ே்ச ேநேச: ெகௗ3ர- நிதாய் 
(Eசே்ச) மாயார் ேபா3ேச, ஜாசே்சா ேப4ேஸ, 
கா2சே்சா2 ஹா93N393, பா4ய் 
 
2. (�வ்) க்-ஷ்ண தாஸ் - ஏ Fஷ்வாஸ், 
ேகார்ேல ேதாʼ ஆர் J3ேகா2 நாஇ 
(க்-ஷ்ண) ேபா3ல்ேப3 ஜேப, 9லக் ஹʼேப3 
ேஜார்ேப3 ஆங்*, ேபா3Y தாய் 
 
3. (ராதா) க்-ஷ்ண ேபாேலா-ஸங்ேக3 சேலா 
ஏஇ- மாத்ரா F4க்கா2 சாய் 
(ஜய்) சகல்ʼ Fேபாத்3 பக்1Pேனாத்3 
ேபா3ேல, ஜேகா2ன் ஓ- நாம் கா3ய் 

 
 

ெமாsெபயர்ப்9: 
 

1. "ராதா-*-ஷ்ண" "ராதா- *-ஷ்ணʼ என்Z எல்லா-ம் 
உசச்ரிfங்கள்! | எல்லா-ம் உசச்ரிfங்கள்!  6 ைசதன்ய 
மஹாFர9Lம் நித்யானந்த Fர9Lம் நா1ய ேதசெமங்Uம் 
நடனமாRக்ெகாண்N �ழ்கா|ம் ேபாதைனைய அளித்தனர்: 
“உசச்ரியங்கள்! "ராதா-*-ஷ்ண" என்Z எல்லா-ம் உசச்ரிfங்கள்! | 
எல்லா-ம் உசச்ரிfங்கள்! நீங்கள் 9லனின்பம் என்ற Pஷச�்ழYல் 
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[க்Uண்N ேமuம் ேமuம் vழ்ந்J ெகாண்R-க்*ன்{ர்கள்! "ராதா- 
*-ஷ்ணʼ என்Z உசச்ரிfங்கள்! அைனவ-ம் உசச்ரிfங்கள்!” 

 
 

2.  நீங்கள் ஒ-  yய ஆத்மா; பகவான் *-ஷ்ணரின் நித்யமான 
ேசவகன் என்பைத 9ரிந்Jெகாண்டால் இதற்Uேமல் உங்கeக்U 
Jன்பEல்ைல. பகவான் *-ஷ்ண-ைடய 1-நாமத்ைத 
ஜFfங்கள்!  இைறபக்1Gல் உமJ உடல் பரவசத்1ல் நNங்Uம், 
உமJ கண்கள் ஆனந்தக் கண்ணர்ீ ெசாரிfம்! ! "ராதா- *-ஷ்ணʼ 
என்Z உசச்ரிfங்கள்! அைனவ-ம் உசச்ரிfங்கள்!” 
 
3.எங்கேளாN இைணந்J  “ ராதா-*-ஷ்ண”ஏன்Z எளிைமயாக 
ஜFfங்கள்! இைதேய நாம் யா[க்Uம் ஓேர PஷயமாUம். "ராதா- 
*-ஷ்ணʼ என்Z உசச்ரிfங்கள்! அைனவ-ம் உசச்ரிfங்கள்!” “ 
அவ்வாZ ஜFத்தால் அைனத்J அபாயங்கeம் Pல* PNம்” என்Z 
பக்1Pேனாதர் QZ*றார்.  
 
 
 

13. ஹரி ஹரேய நம: R9ஷ்ண 
  - நேராத்தம தாஸர ் 

1. ஹரி ஹரேய நம : க்-ஷ்ண யாத3வாய நம : 
யாத3வாய மாத4வாய ேகசவாய நம : 

 
2. ேகா3பால ேகா3Pந்த ராம 6 மJ�தன 

*ரிதார ீேகா�நாத மதன ேமாஹன 
 

3. 6- ைசதன்ய-நித்யானந்த 6-அத்ைவத- dதா 
ஹரி U3- ைவஷ்ணப3 பா4கவத �3தா 

 
4. 6-�ப சனாதன ப4ட்ட- ரUநாத2 

6-�வ ேகா3பால- ப4ட்ட தா3ஸ- ரU4நாத2 
 

5. ஏஇ ச2ய் ேகா3ைசர ்ேகாரி சரண வந்தன் 
ஜாஹா ேஹாய்ேத Fக்4ன-நாஷ் அ�4ஷ்ட-mரண் 
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6. ஏஇ ச2ய் ேகா3ைசய் ஜார்- Sஇ தார் தா3ஸ் 
தா-ஸபா3ர பத3- ேர| ேமார பஷ்ச- க்3ராஸ் 

 
7. தாேத3ர சரண- ேஸF3- ப4க்த- ஸேன பா3ஸ் 

ஜனேம ஜனேம ேஹாய் ஏஇ அF4லாஸ் 
 

8. ஏஇ ச2ய் ேகா3சாய் ஜேப3 F3ரேஜ ேகாய்லா பா3ஸ் 
ராதா- க்-ஷ்ண-நித்ய-pலா ேகாரிலா Fரகாஷ் 

 
9. ஆனந்ேத3 ேபா3ேலா ஹரி ப4ஜ ப்3-ந்தா3ப3ன் 

6- U3--ைவஷ்ணப3- பேத3 மைஜயா மன் 
 
 

10. 6- U-- ைவஷ்ணவ-  பாத3- பத்ம ேகாரி ஆஸ் 
நாம- சங்�ர்த்தன ேகாேஹ நேராத்தம தாஸ 

 
 

ெமாsெபயர்ப்9: 
 
1. ஹரி |  பகவான் ஹரி!  *-ஷ்ண!  யாதவர் ஆ*ய உங்கeக்U 
எனJ வணக்கங்கள்! யJக்கeைடய அரசர், மாதவன், ேகசவன் 
எOம் ெபயர்ெகாண்ட உங்கeக்U எனJ வணக்கங்கள்!  
 
2.  ேகாபாலா! ேகாPந்தா! இராமா! 6 மJ�தனா! *ரிதார!ீ 
ேகாFநாதா!  மதன ேமாஹன் ! 
 
3. 6 ைசதன்ய-க்Uம் நித்யானந்த-க்Uம் மங்களங்கள்! 6 
அத்ைவத-க்U மங்களங்கள்! பகவான் ஹரி, ஆன்xகU-, 
ைவஷ்ணவர்கள். 6மத் பாகவதம்  மற்Zம் 6மத் பகவத் �ைத ஆ*ய 
அைனவ-க்Uம் மங்களங்கள்! 
 
4. 6ல �ப ேகாஸ்வாE, சநாதன ேகாஸ்வாE, 
ரUநாதபட்டேகாஸ்வாE, 6�வ ேகாஸ்வாE, ேகாபால பட்ட 
ேகாஸ்வாE, ரUநாத தாஸ ேகாஸ்வாE ஆ*ேயா-க்U மங்களங்கள்! 
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5. ஆZேகாஸ்வாEகeைடய  பாதாரPந்தங்கeக்Uம் என் 
வணக்கங்கள்! அவர்கைள வணங்Uவதால் பக்1க்கான தைடகள் 
அத்தைனfம் அsக்கப்பNம். ஆன்xக P-ப்பங்கள் அைனத்Jம் 
mரத்்1யாUம்! 
 
6. ஆZ ேகாஸ்வாEகளின் நான் ேசவகனாேவன்! அவர்கeைடய 
பாதத்yளிகேள எனக்U அைனத்Jம்! 
 
7. ஆZேகாஸ்வாEகளின் பாதாரPந்தங்கeக்U ேசைவெசய்வJ, 
பக்தர்கeடன் வ[ப்பJ-ஆ*ய இந்த இரண்Nேம FறP ேதாZம் 
நான் P-ம்9ம் உன்னத PஷயமாUம். 
 
8. இந்த ஆZ ேகாஸ்வாEகeம் PரஜmEGல் வாழ்ந்த ேபாJ 
இராதாக்-ஷ்ணரின் நித்யமான உன்னத pைலகைள 
ெவளிப்பNத்1னர.் 
 
9. ஆன்xக U-Pன் தாமைரப்பாதங்கைளfம் yய 
ைவஷ்ணவர்கைளfம் 1யானித்J மனைத அங்ேக ப1யைவத்J 
பக்1 பரவசத்Jடன் பகவான் ஹரிGன் 9னித நாமங்கைள 
�ர்த்தனம் ெசய்J P-ந்தாவனத்ைத வsபட ேவண்Nம். 
 
10. ஆன்xக U- மற்Zம்  ைவஷ்ணவர்கeைடய  
தாமைரப்பாதங்களில் ஆைச ெகாண்டவராய் பகவானின் 9னித 
நாம�ர்த்தனத்ைத நேராத்தம தாஸர்  பாN*றார். 
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14. ெகௗராங்க ேபாXேத ஹேப ?லக சரரீ 
                                                          -நேராத்தம தாஸர ்

 
1. “ெகௗ3ராங்க3” ேபா3Yேத ஹேப3 9லக-ஷரரீ  
“ஹரி ஹரி” ேபா3Yேத நயேன பா3ʼ ேப3  நீர 
 
2. ஆர கேப3 நிதாய்-சாந்ேத3ர் ேகா-ணா ேஹாஇேப3  
சம்ஸார-பா3சனா ேமார கேப3 Jசச்2 ஹʼேப3 
 
3.Pஷய சாரியா கேப3 Dத்3த4 ஹ ேப3 மன  
கேப3 ஹாம ேஹரேபா3 6-ப்3-ந்தாப3ன 
 
4. �ப- ரU4நாத2-பேத3 ேஹாஇேப3 ஆU1 
 கேப3 ஹாம 9ஜ2ேபா3 ேஸ  ஜ�க3ல- �ரி1 
 
5.-ப-ரU4நாத2-பேத3 ரஹ� ேமார ஆஷ 
 ப்ராரத்2னா ேகாேராேய சதா3 நேராத்தம தா3ஸ 
 
 

 
 

ெமாsெபயர்ப்9: 
 
1. பகவான் ெகௗராங்கரின் இனிய நாமத்ைத உசச்ரித்தLடன் 
உடேன உடல்நNக்கம் ஏற்படக்QRய த-ணம் எப்ேபாJ எங்கeக்Uக் 
*ட்Nம்? ஹேர *-ஷ்ண மந்1ரத்ைத ஜFக்Uம் ேபாJ எப்ேபாJ 
கண்களில் நீர் தJம்9ம்? 
 
 
 
2.  நித்யானந்த சந்1ர-ைடய க-ைணைய எப்ேபாJ நான் 
ெபZேவன்? அவ-ைடய க-ைணGனால் எப்ேபாJ என்Oள் 
இ-க்Uம் 9லனின்ப ஆைசகள் wர்த்Jப் ேபாUம்? 
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3. ெபௗ1க கவைலகeம் P-ப்பங்கeம்  எப்ேபாJ நீங்* 
மனமானJ SWைமயாகத் yய்ைம அைட*றேதா அப்ேபாJதான் 
P-ந்தாவனத்ைதfம் இராதா-*-ஷ்ணர்- இவர்கeக்*ைடGல் 
நிகWம் அன்9ப்பரிமாற்றத்ைதfம்  9ரிந்Jெகாள்ள என்னால் 
இயuம். அப்ேபாJதான் என்Oைடய ஆன்xக வாழ்க்ைக 
ெவற்Iயைடfம். 
 
4. 6ல �ப- ேகாஸ்வாE, ஸனாதன ேகாஸ்வாE ஆ*ேயாைரத் 
தைலைமயாகக் ெகாண்ட அந்த ஆZ ேகாஸ்வாEகள் இயற்Iய 
இலக்*யங்கைளக் கற்பதற்கான ஆவல் எப்ேபாJ என்Oள் 
ேதான்Zம்? அவர்கeைடய அILைரகளினால் மட்Nேம  இராதா- 
*-ஷ்ணர் – இவர்கள் இ-வ-க்UEைடGல் நிகWம் மாJர்ய- 
பா4வத்ைத என்னால் தக்க வsGல் 9ரிந்Jெகாள்ள இயuம். 
 
5. 6ல �ப, ஸநாதன ேகாஸ்வாE அ*ேயாைரத் தைலைமயாகக் 
ெகாண்ட ஆZ ேகாஸ்வாEகeைடய தாமைரப் பாதங்கைள 
அைடவேத எனJ ஒேர P-ப்பமாUம். அதற்காகேவ நேராத்தம 
தாஸர் ெதாடர்ந்J Fரார்த்1க்*றார். 
 
 

ஹேர *-ஷ்ண ஹேர *-ஷ்ண   
*-ஷ்ண *-ஷ்ண ஹேர ஹேர 

ஹேர ராம ஹேர ராம 
ராம ராம ஹேர ஹேர 

 
www.navadwipaparikrama.com 
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6 நவத்vப மண்டல பரிக்ரம 
 

ெதாடப்9 எண்கள் 
 

Parikrama Chairman: HH Jayapataka Swami 
 

Parikrama Co-Chairman: HH Lokanath Swami 
 

Parikrama Coordinator - H.H. Bhakti Purusottama Swami 
Mob - +91 94345-06434 - bps@pamho.net 

 
Parikrama Manager - H.G. Subhekshana das  

Mob - +91 74310-79740 
 

South Indian Group leader – Manmohan das 
Mob- +91 94759-225111 

 
Assistant Group leader: Harilila das 

Mob. +91 99337-06666 
 

SIDC Parikrama Co-ordinator – Srinivas Shyam das 
Mob - +91 83000-03944  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


