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!"  నవ%&ప మండల ప,క" మ 2024. /&గతం! 

హ!y కృషf ! జ}ౖ j~ర! జ}ౖ K^$�! 

stల ప)భHMాదులక� మ!FయH ఆయన అనుచర�లక� ప)ణ$మ8ల�! 
 

భక�� లంద!FY� సు<ా;గతం! 

మ8య8పe� భక�� లందర� ఈ అదుCత67Dన []డSకల4 �క� �(వను అం:=ంచa$KY� ?$ల8 

సం^_షంjా ఉ\$Lర�, ఈ పUత) #$మంల4 మనమH అదుCత67Dన వJక�� ల^_ క��ి ఎం^_ ఇష�ంjా నడSసూ� , 

హ!y కృషf  \$మ8KL జ'ిసూ� , భగవ� ప)<ాదం ఆ<ా;:=<ా� మH. 

1990 సంవత�రంల4, ప!Fకtమల4 గణ�య67Dన మ8ర�Q జ!FjFం:=. య8u)క�లందర� !�� oవ!Fల4 ఇ<ా-� 

మ8య8పe� క� u!FjF వ?ే� బదుల� []!y;ర� ��!ాలల4 !ాu) బస ?ే�( అవYాశం ల�ంoం:=. భY�� మ8ర�ంల4 

మ!Fంత ?ేర�వ[ా;� అనుక�\][ా!FY�, st ?ౖెతనJ, st K^$Jనంద, [ా!F సహచర�ల�, [ా!F #$మమHను మ!FయH 

క� యHగంల4 ''Yyవల ఆనంద'' ప)Y�tయను [ాJ'ి�  ?ేయడం, అ\] [ా!F ఉనLత ల��JKL అరWం ?ేసుYZవa$KY� 

ఇ:= ఒక j�పQ అవYాశం క�jFంoం:=! 

మమ��L నమ�ంal! మనం ఇక-డ ఆనం:=ంచa$KY� ?$ల8 ఉ\$L ! ఈ!�� ఇ<ా-� :$:$పP 

ప:=[]ల మం:=K నవ:¡;ప #$మంల4 ఎK¢:= !��ల� నడవa$KY� స�క!Fంచగలదు, అ:=క£a$ అందర� 

ఒYy<ా!F! ఇ:= Yyవలం అదుCత69! ఈ!�� మనం బస ?ేసు� నL అKL ప):ే¤ాల� (ప!Fకtమ ��!ాల�)� 

మద¥త¦^_  [§ౖషfవ [ారస^$;KL సంపeరfంjా ర�lంపబalన మన ఇ<ా-� Y� ?ెం:=నU! పరమపeజJst 

జయప^$క <ా;¢ మ¨!ా© మ!FయH ఆయన అంY�తghవం^_ క£alన ఇ<ా-� మ8య8పe� \$యక�ల 

బృం:$K:ే ఈ ఘనత! 

?ౖెతనJ మ¨ప)భHవP +క- అనూహJ67Dన మ!FయH అప!F¢త67Dన కర�ణను MN ందడం :$;!ా, 

�ర� ఈ ఔ#$రJ ధమ8KL (ఉ:$ర67Dన ధమ8KL) ఆ<ా;:=ం?$లK 69మH YZర�క�ంటq\$LమH. 

“... అ ^ే, st ?ౖెతనJ మ¨ప)భH అవ^$రం ?$ల8 అ<ా#$రణ67Dన:=. ఆయన కృప :$;!ా, ఒక 

¬వ)67Dన వJY��, ఎ\L మ�\$ల^_ Kంal ఉనLపQట®Ȳ, త;రjా భగవంత¦K '()మను MN ందగలడS. ఎవ!}°\$ 

K^$� మ!FయH ?ౖెతనJ '(రrను 'ి�oనపPQడS, కృషf -'()మ అతKK [§త¦క�-ంట± వసు� ం:=. అతK 

మ�\$ల� తన పP!�గuY� ఆటంకం క�jFంచవP మ!FయH అతను త;రల4\] భగవంత¦K పటr  స;చ²67Dన 

'()మ^_, ఆనందgh³ాQల� '́టq� క�ంటhడS. st ?ౖెతనJ ప)భHవP కృప :$;!ా, అKL మ�\$ల� త;రjా 

న�ంoMµ ^$ , హృదయం స;చ²ంjా మ8ర�త¦ం:= మ!FయH భగవంత¦K '()మ పe!F�jా Uక�ిసు� ం:=… 

stల భY��U\ద ¶ాక£� 

st నవ:¡;ప మండల మ¨త�· '(¸ 3 
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ఈ పPస�కం ప!Fకtమ అంతటh �క� మ8ర�ద!F¹jా ఉంటqం:=. �ర� ప)u!�º ఎక-alY� [§ళ¼� \$L!�, :¡;Mాల 

'(ర�r , YారJకtమ సమయ8ల� ½దల¾ౖన[ాట®K అరWం ?ేసుYZవa$KY� దయ?ే�ి :¡KL �^_ భద)పరచుYZంal. 

ప!Fకtమ మ8!ా� ల� మ!FయH అదనపP సమ8?$రం వంట® మ!FKL Uవ!ాల YZసం, �ర� మ8 [§¿ �ౖ́À ను క£a$ 

చూడవచు� : www.navadwipaparikrama.com. 

 
ఈ అదుCత67Dన సమయం మ!FయH ఈ జÁÂ పYాల� ఎపQట®Ȳ �^_ ఉంటh . 

� �(వక�ల�, 

నవ:¡;Ã మండల ప!Fకtమ బృందం 

మంగ$చరణ(  

వం#ేహం &'గ)*+: &'య)తపదకమలం &'గ)ర45 67ౖష:6ాంశ= 

&'ర4పం >ాగ'జ@తం సహగణరఘ)DEFEGHతం తం సIవJ | 

>ా#ౖెHతం >ావధూతం ప*NజనసPQతం కృష: SౖెతనT#ేవం 

&'*ాUEకృష:Vా#E5 సహగణలWXE&'YZాఖ\GHXEంశ= || 

>- గ@రB4ేవEలG మ*+య@ పJ*ా<#-రB(లంద*+ LాదపదMమ@లకG >- 9Nరవ పJర<క పOణ-మQలG. RSౖష3వEలంద*+TU, 

ఆరBగ@రB 9:;ా<మ@లకG (!"ల రWప 9:;ా<=, !"ల స>-తన 9:;ా<=, !"ల రఘ@>-థ 4-స 9:;ా<=, !"ల Zవ 9:;ా<=, 

!"ల 9:Lాల భట]  9:;ా<=, !"ల రఘ@>-థ భట]  9:;ా<= మ*+య@ Rా*+ అనుచరBలకG) >- 9Nరవ పJర<క పOణ-మQలG. !" 

అ4ై<,-#-రB(నకG, !" `,-(నంద పOభ@వE, !" #ైతన( మaపOభ@వE మ*+య@ !"Rాస bాకcd, !" గe-ధర పంghతiడk ఆ4l9ా 

గల !" #ైతన( మaపOభ@వE భకGm లంద*+Tn >- 9Nరవ పJర<క పOణ-మమ@లG. తరBRాత !" !" *ాe-కృషi3 ల LాదపదMమ@లకG 

మ*+య@ లo,-, 6pాఖ ఆ4l9ా గల సఖులrౖన 9:sికలంద*+TU >- 9Nరవ పJర<క పOణమమ@లను అ*+uసుm >-vను.  

!" ల ప% &'ద ప% ణ* 

నమ ఓం Yష^: Vా#Eయ కృష: _̀abాc య భeతలf | 

&'మXే భghi6j#Eంత>ాHkGl DEkDj || 

నమm̀i  >ారసHXే #ే6j noర6ాణpపaSE*Nణq | 

G*NHZrషsనT6ా#tVాZా=తT#ేశXE*Nణq || 

!"కృషi3 ` LాదపదMమ@ల వదw  శరణ-గy Lz ం4l, !"కృషi3 `TU అత(ంత sీOyLాతiO లrౖన, పరమపJజ(!" !"మ} భTUmR~4-ంత 

;ా<= పOభ@Lాదుల Rా*+TU >- 9NరవపJర<క పOణ-మQలG.  

ఓ గ@రB4ేRా! సరస<� 9:;ా<= ��వకGడRSౖన �కG మQ పOణ-మQలG. �రB కరBణ,� !" #ైతన( 4ేవE` బ� ధనలను 

పO#-రమ@ #ే�ి, ̀ *ాTారRాదమ@ మ*+య@ �న(Rాదమ@,� ̀ ంgh ఉనv Lాpా�తm � 4ేశమ@లను త*+ంప జ�య@చు>-vరB. 
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ఆ/012క 345 మ,6 !"  78 తన0 మ:ప; <5 =క> క4ణ 

@ందBCD E; రG నH 

మ"కం క%&' (ా*+లం పంగ/0 లంఘ2య4ే 67%70  

య8-కృ:ా తమహం వం>ే >?న 4+%7ణం  

పరమ2నంద-మ2ధవం EF-*ౖెతనI ఈశLరం 

"\$ ఆ#$Ju�క గHర�వPక�, :ే[ా:=:ేవPaౖెన st మ8ధవPKY� మ!FయH అత¦JనLత ఈశ;ర�డS అ న 

st ?ౖెతనJ మ¨ప)భHవPనక� \$ j~రవపeర;క ప)ణ$మ8ల� అ!FQసు� \$Lను, [ార� పతన67Dన 

¸వPలను ర�lం?ే[ార�. [ా!F కృప :$;!ా, మÄగ[ార� [ాYా�త¦రJంjా మ8టhr డగలర� మ!FయH 

క�ంట®[ార� పర;^$లను :$టగలర�."  

“st ?ౖెతనJ మ¨ప)భH ర�పంల4 ఉనL :ే[ా:=:ేవPడS మనపటr  అMార67Dన కృపను అం:=ంచును. ఆయన 

oర�నవP;^_ క£alన చూపP ప)పంచంల4K అKL దుఃఖ8లను ఒYy<ా!F దూరం ?ేసు� ం:= మ!FయH ఆయన 

మ8టల� భY�� అ\] Èభప)ద67Dన లతల +క- ఆక�లను U¤ాలం ?ేయడం :$;!ా ఉ^ే�జపర�<ా�  . 

ఆయన Mాదపద�మHలను ఆశt ంచడం వలr  భగవంత¦K పటr  అ¬ం:=)య '()మ ఒక-<ా!Fjా 

వ?ే�సు� ం:=.” 

CC ఆ:= Ëల 3.63  

"st కృష¦f K +క- స!ా;నందకర67Dన పUత) \$మ8KY� \$ j~రవపeర;క ప)ణ$మమ@లG, ఇ:= భక�� al +క- 

అKL <ాంప):$య, మతపర67Dన Uధుల�, #$Jనం మ!FయH ఆ!ాధనలను వదుల�క\]ల8 ?ేసు� ం:=. ఏ:ో  ఒక 

¸U ఎల8j�ల8 ఒక-<ా!F అ \$ ఉచ�!FంoనపPQడS, పUత) \$మం అతKY� మHY��K ఇసు� ం:=. కృష¦f al పUత) 

\$మం అత¦JనLత67Dన అమృతం. అ:= \$ ¸Uతం మ!FయH \$ ఏY}°క K#=." 

బృహÎ- ghగవ^$మృతం 1.9 

CC అంతJ 4.71 
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+మం. ఉన1234 మనం అప6+ల 7ం8 ఎం:; <రం> ఉం?@? 

పYతauvwన UEమంలx Sేm̀ అGz భghi gారTక'మ\ల ఫWXEల| 67}T *~ట��  వృ#t�  SెందుXEయG 

&'ల పaభ)Vాదుల| Yవ*NంSEర�. gాబట�� , అప*ాUEలక| దూరంnా ఉంట� పYతauvwన UEమంలx 

Gవmిm̀i  6jగంnా అ�వృ#t�  >ాUtంచవచు=. gా� మనం అప*ాUEల| Sేm̀i , ఆ అప*ాUEల ఫWXEల| 

క��E 67}T *~ట��  _�ర�గ)XE}. gాబట�� , పYతauvwన UEమంలx ఎట�వంట� అప*ాధం 

Sేయక|ం�E జ@గ'తinా ఉం�EW. 

పYతauvwన UEమమ)ను సంద*N�ం�నప��డ� లf#E అక�డ G6ాmిం�నప��డ�, ప�*Ni 

పa�జనం V� ంద�EGgh మనం జ@గ'తinా, G6ా*NంSEW�న ప#t అప*ాUEలను &'ల భghiYD�ద 

 ాక|¡ gh'ంద సూ�ంSEర�: 

1. !ష#$%&'( )*మ,-. /0ల2%&ం4ే ఆ)*$78క గ;ర=వ?ను అCDరవపరచడం.  

2. పHతJKLMన )*మ,-. N*N*OPకమ- QRHంచడం. 

3. పHతJKLMన )*మ -/ాTిత#లలV ఎవXYZ[ౖన]0ౖ]* ల^_* అకO%&'( వ4ే` య,7JకbలలV 

ఎవXYZ[ౖన]0ౖ]* cdంసకb fాలgడటం ల^_* /ార= iా)*రణ పJజలb అ- QRHంచడం. lmల 

పJభ;fాదులb ఇల, /Jా iార=: “బృం_*వన -/ాసులందరs /0ౖషtవ?లb. ఏ_ో  ఒక HధంCా /ార= 

ఎల2ప?gడూ కృష#t %& పHతJ ]*మ,-. జZిiాz ర= 'ాబట{|  /ారందరs }భపJదం”  (C.C. ఆ_~ 

5.232, ఉ_ే�శ$ం). 

4. పHతJKLMన )*మంలV -వTిసుz న.ప?gడ� Q�7క 'ార$కల,fాలను -ర�cdంచడం. 

5. పHతJKLMన )*మంలV _ేవN*Xాధన మXYయ; సం'�రzనలను /ాణ��$కXYంచడం, )*మ,-. 

వ$'(zగత ఆXY�క అ�వృ_~�'( ఉప�CYంచడం. 

6. పHతJKLMన )*మ,-. బ�ంCా� ల^_* ల�'(క _ే�ా-'( ల^_* fJా Hను�కb 4ెం_~నద- 

QRHంచడం; భగవంత#- )*మం ఏ_ో  ఒక _ేవతN� అనుసం)*-ంచబ%&న పJ_ే�ా-'( 

సమ,నమ- QRHంచడం ల^_* పHతJKLMన )*మ /0ౖ�ాల,$-. '�లవ%*-'( పJయ7.ంచడం. 

7. పHతJKLMన )*మంలV -వTిసూz  fాపప? పనులb 4ేయడం 

8. బృం_*వన-)*మ,-. నవ_��ప-)*మ,-'( �న.ంCా పXYగణ�ంచడం. 

9. పHతJKLMన )*మమ; �కO మcdమ,-�తKLMన iా� నమ;ను ]�'(O 4ెZ�g �ాసz �మ;లను 

దూ�ించుట. 

10. H�ా�సరcdతంCా ఉం%&, )*మ మcdమలb ఊ�త8కKLMనH అ- QRHంచడం. 
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!"  నవ%&ప మండల ప,క" మ .క/ వస1 2రణ మ,5 67 ష9 వ స:;రం  

'ి)య67Dన ప)భHవPల� మ!FయH మ8^$¸ల�, 

st నవ:¡;ప మండల ప!Fకtమ అ\]:= వందల సంవత�!ాల�jా అ\]క మం:= j�పQ <ాధువPల� 

Kర;./ంoన ఒక పP!ాతన67Dన YారJకల8పం. st ?ౖెతనJ మ¨ప)భHవP, K^$Jనందప)భHవP మ!FయH 

ఆయన సహచర�ల పUత) సWలంల4 మనం uర�గH^$మH. jాt మ ప)జల� మన�L <ాధువPల�jా చూ<ా� ర� 

మ!FయH [ార� మనమH �నLంjా దుసు� ల� ధ!Fంచడం లÏ:$ <ా#$రణ ప)జలల8 ప)వ!F�ంచడం 

చూ�ినపPQడS, [ార� గందరj�ÐÑKY� గHరవP^$ర�. ఇ:= ఇ<ా-� +క- ఖ8JuK మ!FయH stల 

ప)భHMాదుల [ారస^$;KL :ెబÒ¬సు� ం:= మ!FయH ఇ:= మన ల��Jలను <ా#=ంచక�ంa$ K!�#=ంచవచు�. 

మన ల��Jల� ఏ¢ట®? మన �ీ;య-È:=Ô  YZసం మ8త)69 Yాక�ంa$ పUత)67Dన \$మ8KL [ాJ'ి�  

?ేయa$KY� మ!FయH భగవంత¦aౖెన st ?ౖెతనJ మ¨ప)భHవP +క- మ./మలను బÕ #=ంచడమH. jాt మ 

ప)జల� మన^_ ?$ల8 అర�దుjా మ8టhr డ^$ర�; Yాబట®� , [ార� మన దుసు� ల� మ!FయH ప)వర�న :$;!ా 

మన�L చూ<ా� ర�. 

Yాబట®� , దయ?ే�ి st నవ:¡;ప మండల ప!Fకtమ YZసం దుసు� ల Kయమ8వÖ మ!FయH [§ౖషfవ 

ప)వర�నను అనుస!FంచమK 69మH ¢మ��L []డSక�ంటq\$LమH. 

వసC +రణ: 

012ల 4సం: 

✓ %ోc మ#Fయd కf#ాg  

✓ ధ#FంచకiడZk: kంత lmరno  మ#Fయd 6ా0ా?లf కpqFన టs-షuv, లfంqw (6xనుక VWగంలU 

మడతలf లyZ %ోc) 

మ6ళల 4సం: 

✓ zర, లyక{| }ే q�lీ �ె*� ( స�uv, K�� మ#Fయd 6xనుక VWqాZ� కlి� ఉంKేందుకf దుపటWv ) 

ధ#Fంచవచు�. 

89 ష; వ ప" వర< న: 

✓ జంటల� బ./రంగ ప):ే¤ాల4r  సంgh×ించక£డదు. (ఆ¬�య సంబంధం అంటØ ?ేత¦ల� పటq� YZవడం)  

✓ భక�� ల� బ./రంగ దుYాణ$ల4r  ^$గక£డదు లÏ:$ uనక£డదు. 

✓ భక�� ల� jాt మ ప)జల^_ సుKLతంjా మ!FయH దయ^_ ఉంa$�. [ార� ఏ¢ మ8టhr డSత¦\$L!� �క� 

అరWం YాకMµ ^ే, నవP;తÙ "హ!y కృషf" అK ?ెపQంal. [ా!F^_ � సంghషణల4 �క� ఏ:ౖె\$ సమసJ ఉంటØ, 

దయ?ే�ి ghర¬య భక�� alK 'ిలవంal. 
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23 ఏ5 6789:;? 

1. ట¢¡=. 

2. బట�ల| ఉతక�EGgh ఒక బg~¤ మ*Nయ) మ¥. 

3. �ర� మ*Nయ) Vాల| XEa గ�EGgh ఒక కప�� లf#E nND7z. 

4. YZ'ా ంl ¦సుg§వ�EGgh ఒక SEప (గ�̈©  లf#E రబªర�). 

5. దుప�ట� లf#E mీ� _ిం¥ బ¢T¥. 

6. #ోమXెర మ*Nయ) #ోమల G6ారణ g'ం . 

7. ప*N®భaత gh¤(>̄ °, bాంప�, బa±, _̀²�  ³దల´ౖనY) 

8. ఎక|�వ బట�ల| మ*Nయ) వసుi వ�లను ¦సుక|*ావడం మ\నుg§ం�̈. 

9. ఒక XEడ� (µ బట�ల| ఆర6jయ�EGgh ) 

10. 6ాm�W5 మ*Nయ) ఫ�¤ బa±. 

దయ>? గమ@ంచంB: 

1. µర� ఎంత తక|�వ లn¶IG ¦సుక|వm̀i  అంత మం�#t. అదనప� లn¶IG మ\య\ప�¡ లxG 

µ గ#tలx లf#E లn¶I >̄� ¡ ర4J (గUE భవ5 *Nm�ప̧5) వద¹  ల\º Sేmి ఉంచం�̈. 

2. »̄ ట¼ల| ¦m̀టప��డ� లf#E ¦ర½య\తa స½ల\లను �¦aక*NంSేటప��డ�, భక|i లందర4 దర�నం 

Sేసుక|Dj వరక| 6j� ఉండం�̈, త#EH*ా ఇబªం#t కలగదు. 

3. µర� ఎక|�వ ల¿̈ÀG ¦సుక|*ా6ాW�న అవసరం లfదు; అతTవసర ప*Nmి½త^లక| gÁంత  డబ)ª, 

µ gÁబª*N �ళ�  g§సం మ*Nయ) మ\రÃంలx #ే6ాలయ\లక| Y*ాÄÅల g§సం gÁంత �ల� ర డబ)ª 

¦సుg§ం�̈. µ Vా² V̄ ¡� ను µXÆ ¦సుg~ళ�కం�̈! 

4. µర� ఎండక| సుGzతంnా ఉంటÇ, µర� ట¼_ీ ధ*NంSEW� *ావచు= లf#E స5 nా� ² 

ఉప�nNంSEW� *ావచు=. 

5. భదaXE gారణEల దృbా� È సూ*ాTసiమయం త*ాHత దయSేmి gాTం° m�ౖ¤ నుం�̈ బయటక| 

67ళ�వదు¹ . 

6. µర� ఏ#ౖెDE ఔషUEGz క'మం తప�క|ం�E ¦సుg§వలmి వm̀i , దయSేmి #EGG ¦సుక|రం�̈. 
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దయJK ఇM JయంN: 

       1. గంjాన:=ల4 <ాLనం ?ే�(టపPQడS, � స;ంత భద)త YZసం ఒడSÚ న ఉండంal. 

       2. మ./ళల� గంjాన:=ల4 <ాLనం ?ేయa$KY� స!}°న దుసు� ల� ధ!Fం?$� 

        (ఉ:$హరణక� క�!ా�  మ!FయH స-��) 

       3. �ర� ప)<ాదం Uతరణ ?ేసు� నLపPQడS, దయ?ే�ి � వసు� వPలను జÁగtత�jా చూసుYZంal.  

          లÏ:$ � YZసం :$KK చూడమK �(L./త¦alK అడగంal. 

       4. గ!Fష�  ప)Ûజ\$KL MN ందa$KY�, ప!Fకtమ సమయంల4 ?ెపPQల� లÏక�ంa$ నడవమK 

          69మH ¢మ��L Mµ) త�./సు� \$LమH. 

దయJK ఇM JయవOP : 

       1. గంjాన:=ల4 <ాLనం ?ేయa$KY� ఒంట!Fjా [§ళrవదు¥ . 

       2. ��రంల4 ల¾ౖటqr  ఆ!FMµ  నపPQడS గదుల ల4పల మ8టhr డకంal. 

       3. ప!Fకtమ అంటØ మనం నడ[ా�. గ!Fష�  ప)Ûజనం MN ందa$KY� ప!Fకtమ మ8ర�ంల4 ఎక�-వ ghగం 

!F��ను ¬సుYZకంal.  

       4. గదుల ల4పల � స;ంత టÜంÀ ను ఏ!ాQటq ?ేసుYZకంal. [ాట®K YాJంÃ j~t ంÝ ల4 బయట ఏ!ాQటq 

?ేయ8�. దయ?ే�ి YాJంÃ ఇ� Þ$�ß ̂ _ మ8టhr డంal. 

       5. ��రం చుట±�  ఎక-a$ ?ెత�  []యవదు¥ , అం:=ంoన డà� �� లల4 మ8త)69 [ాట®K Mార[]యంal. 

       6. నడక సమయంల4 వJu!yక �ంగం^_ కలవకంal, �ర� ప)భH అ ^ే, ప)భH [§ౖపP ఉండంal మ!FయH 

�ర� మ8^$¸ అ ^ే, మ8^$¸ [§ౖపP ఉండంal. 

       7. ప)<ాద సWలం దగ�ర � ?ెపPQల� '́ట�వదు¥ . ఇ:= అప!ాధమH. 

భద> త @సం అదనB CD/: 

•  ఆభరణ$ల�, ల8JÃ టhÃ ల�, ఐâµ � ల�, ఐMాÝ ల�, Y}67!ాల� ½దల¾ౖన Uల�[§ౖన వసు� వPలను 

¬సుక�!ావa$KL K[ా!Fంచంal...       

EవF GH IJKంచబNనO: 

1. సూ!ాJస�మయం త!ా;త ��రం బయటక� [§ళrడం. ఇ:= భద)̂ $ ప)మ8దం. 

2. ��రం ల4పల ఏ రక67Dన KపPQ, :ోమలక� ధూపం లÏ:$ �ౖ́Qరã Yాల�డమH. 

3. ప!Fకtమ మ8ర�ంల4 äటhర� !F��లను ¬సుY}ళrడం వలr  ?$ల8 శబ¥ం వసు� ం:=. Ȳర�న మ!FయH నal?ే 

భక�� లక� ఇబÒం:= కల�గHత¦ం:=. 
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!"  నవ%&ప మండల ప,క" మ .వ/0 

11th మ"#$% &' మ(ారమ+ 

  ప%7కFమ ఆOP(ాస - మ2య2పRS చం>ోVదయ మం>Pరం నుంXY Zగ[ీఠం వరక^ 

  _ాయంతVం 4:00 గంటలక^ భbcd(e>+ంత feషనh సూjh 6kF ంl లm ప%7కFమ సమ2(eశం 

12th మ"#$% మంగళ(ారమ+ 

  మ2య2పRS చం>ోVదయ మం>PS నుంXY మగn పRS వరక^ 

13th మ"#$% బ+ధ(ారమ+ 

  మగn పRS నుంXY పV4+o నగS 

14th మ"#$% గ+ర2(ారమ+ 

  పV4+o నగS నుంXY బqల^rకsS 

15th మ"#$% 3క5(ారమ+ 

  బqల^rకsS నుంXY జగf+uథ >ే(ాలయం (%ాజwపRS) 

16th మ"#$% శ7(ారమ+ 

  జగf+uథ ఆలయం (%ాజwపRS) నుంXY పVభ/:ాద నగS (xజwంపRS, yర మ%ా) 

17th మ"#$% ఆ9:(ారమ+ 

  పVభ/:ాద నగS (xజwంపRS, yర మ%ా) నుంXY fzౖ{|ారణI (బ}V హ~ణ-గS) 

18th మ"#$% &' మ(ారమ+ 

  fzౖ{|ారణI (బVహ~నగS) నుంXY మ��సుర 

19th మ"#$% మంగళ(ారమ+ 

  మ��సుర నుంXY ఇ_ాjn మ2య2పRS చం>ోVదయ మం>PS 
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ప,క" మ1 2345 6ర8క" మం 

ఉదయం 4.30 గంటలక^ - మంగళ-ఆర'. 

ఉదయం 5.30 గంటలక^ - bారIకFమ పVకటనల^. 

ఉదయం 5.45 గంటలక^ - _ామ2ను :ాI� *ేయడం మ%7య/ లml *ేయడం. 

ఉదయం 6.00 గంటలక^ - బయల^>ేరడం. 

ఉదయం 9.30 గంటలక^ - మ2ర�ంలm అల2r�ర పV_ాదం. 

మO+Iహuం 1.00 గంటలక^ - గమI_ా� f+xbc *ేర�b�వడం. 

మO+Iహuం 3.00 గంటలక^ - ��జన పV_ాదం 

_ాయంతVం 5.30 గంటలక^ - �ీxయS భక^d ల feతృతLంలm పV|�uతd%ాల^. 

_ాయంతVం 6.00 గంటలక^ - సంO+I-ఆర'. 

_ాయంతVం 6:20 గంటలక^ - పV4ేIక b�రdన 

_ాయంతVం 6:30 గంటలక^ - ��ధ సf+Iసుల^ మ%7య/ �ీxయS భక^d ల*ే పV4ేIక 

_ాయంతVం తరగత�ల^ ఇవLబడ4+�.  

%ా'V 8.20 గంటలక^ - :ాల^ & మ/%7 పం[ిణ� సమయం 

%ా'V 9:00 గంటలక^ - ��రంలm ల�ౖట��  ఆ[ి(eయబడ4+� 
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0 వ () 

!"  నవ%&ప మంBల ప,క" మ ఆQRస 

అంతUP Vపం, WXYZ 

 
"\$ పeజJ�యHaౖెన భగ[ానుడS గంjాన:= తÙర�Q ఒడSÚ న ఉనL మ8య8పe� ల4 ¤ాశ;తంjా 

Kవ�ిసు� \$LడS. <ామ8నJ ప)జల దృ×ి�ల4, Uశ;ంభర�డS స\$Jసం �ీ;క!Fంo నవ:¡;MాKL Ualo'́ట®�  []!y 

?�ట®Y� [§ÖåనపQట®Ȳ, [ాస�[ాKY� \$ j~రంగ మ8య8పe� లÏ:$ నవ:¡;MాKL ఎపPQడూ వదుల�YZడS. 

భక�� ల� అతK !��[ా!æ Ëలలను గt./ంచగలర�. ఓ ¸వ! j~రంగHడS నృతJం ?ేయడం క£a$ నువP; 

చూ<ా� వP. మ8య8పe� చుట±�  అంద67Dన అంత!æ¥èపం ఉం:=, అక-డ బ)హ� j~రంగHK దర¹నం MN ం:$డS. ఓ 

¸వ! నువP; ఇవ�L చూa$లనుక�ంటØ, దయ?ే�ి ప!Fకtమ Yéన<ాjFంచు. ఇ:= �క� ?$ల8 ప)Ûజనకరంjా 

ఉంటqం:=." 

నవ:¡;ప #$మ మ¨త�· 

అ#$Jయం 5 '(¸ 17 

(K^$Jనంద ప)భH మ!FయH stల ¸వ j�<ా;¢ +క- సంghషణ) 

 
పF PశG: �గ _ీఠ (&' SౖెతనT మÌపaభ) ఈ పa#ేశంలx ఆYరÎYంSEర� మ*Nయ) అతను 

సDETసం mీHక*NంSే వరక| ఇక�డ GవmింSEర�. మÌపaభ) సDETసం ¦సుక|నz త*ాHత, శ� 

మ\త, Yష^: _ిaయ\ #ేY మ*Nయ) 6ా*N m̀వక|ల| ఇbాDE  ాక�¡ SEల\ సంవత�*ాల| ఇక�డ 

ఉDEzర�. న*+తiమ #E²  ాక�¡, &'G6ా² ఆSEరT, *ాఘవ పం�̈¤ ³దల´ౖన అDjక మం#t 

>ాధువ�ల| ఇక�డ ¦ర½య\తaల| Sే>ార�.) 

DరEక" మం: 

• YYధ సDETసుల| మ*Nయ) mీGయ¡ భక|i ల పaసంగం. 

• YZాHసం లfక|ం�E ఉండటం మ*Nయ) UEమ మPQమల| కW�తuvwనవG Ï¢Yంచడం. 

సంకల� పalజÐ  (ప*Nక'మ Sేయ�EGgh &' SౖెతనT మÌపaభ)వ� ఆ&సు�ల g§సం Vaా ర½న). 

సGHశ సJ లం: ఇ_ాjn మ/ఖI >+Lరం 

సమయం: ఉదయం 6:00 గంటలక^ 
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Cగ Dఠం FకG !"  HగI JK : 

(ఈ &' Yగ'Ìలను &'ల భghiYD�ద  ాక�¡ మ*Nయ) &'ల భghimి#E� ంత సరసH¦  ాక�¡ 

పalÑి�ంSEర�) 

1. &' &' *ాUE మ\ధవ మ*Nయ) &' noరంగ 

2. &' noరసుందర, &' ల¿ÒÀ_ిaయ మ*Nయ) &' Yష^: _ిaయ 

3. జగDEzథ మ*Nయ) పంచ-తతi Ô 

4. జగDEzథ kZ'ా , శÕమ\త మ*Nయ) Gమ\Ö 

5. ¿¶తaVాల ×వ 

6. ల¿ÒÀ నరmింహ#ేవ 

7. noర గ#Eధ*ా 

8. భర#EHజ-lల\ 

సంద,[ంచవలKన పMత]  సG ^H 

1. &'Vాద జయ#ేవ n+>ాHk (ఇల|� ) 

2. మÌపaభ) ØPÙÚ క|T  

3. బ¢*+�DE ఘDE 

4. వృద�  ×వ ఘ\¤ 

5. మUE} ఘ\¤ 

6. నగ*ా} ఘ\¤ 

****** 
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1 వ () 

3L%&పం 

(భMN  GరO P: అరQనP) 

“ఈ ప#$ేశంల) *+ారదు0 ప#1ిద3  క5మ7ర8డ: *$;< =ాచస@A Bాఠ+ాల ఉం$E. ఆయన గJKLంM 

ఎవKLPQ RెTయదు? భగవంతW0 XకY 0షYళంక 1\వక5]̂_ా, తన స`చabcdన భPQeRf అతను 

గంగల) hాiనం jేసుe నiపk@డ: ఆయన భగ=ాను00 ఆకKLlంj;ర8. వృద =ాచస@A Bాఠ+ాల 

$;`రం దగnర ఈ గం_ా ఒడ:p న qrను ఎపk@డ: 0శsలం_ా 0లబ]̂ ఆu;<Avక u;మమJ XకY 

=wౖభ=ా0i చూhాe ను? Pz0i {ణ;ల తKా`త, సq;<సులల) Kా} అ~న భగ=ానుడ: 

అకhాvతWe _ా q; కళ� మJందు Kాజభవనంల) క0�ిhాe ];? సq;<1ి ర�పంల) ఉనi 

భగవంతW0 బం_ార8 Rేజసు�ను చూ1ి, qrను j;ల7 ఆతW# తRf qrల��ౖ పడR;ను. $;`రకల) 

Kాజక5మ7ర8]̂ల7 దుసుe ల5 ధKLంM ఉనi కృషW� ]̂0 చూ1ిన _��ికల5 అనుభ*ంMనట��  qrను 

క�]; ��*hాe ను; =ార8 యమJq; ఒడ:p న ఆయన మధురbcdన, P�మలbcdన _�పPాపKL 

�లలను గJర8e jేసుక5ంట� ఏ];sర8. చందు# 0ల7ంట� _�రచందు# ]̂0 మ7య7ప�� క5 AKL_L 

�సుP���� ల0 qrను P�ర8క5ంట�q;iను, అకYడ అతను Mనi �ిల�=ా]̂ల7 దుసుe ల5 ధKLంM, 

అత0 $Eవ< అంగమJలను ఆభరణ;లRf అలంకKLంM, అత0 }ట��  B� డవk_ా మKLయJ 

అందమJ_ా ఉం]̂ మKLయJ అత0 uోA మ�డ:hార8�  మడతబ]̂ ఉం$E. ఇకYడ అతను తన 

భక5e లRf కT1ి ఇ+¡ద<న అqr తన స`ంత Rfటల) �లల5 jేhాe ర8. =ాసe=ా0PQ, ఈ సq;<1ి q; 

యజమ70 మKLయJ qrను అత0 1\వక5]̂0 మ7త#b¢. భగ=ానుడ: �సుక5qr ఈ *£నi 

ర�Bాల5 అత0 అపKL¤త �లలల) Pz0i మ7త#b¢. అ~నప@ట�P¥, q; హృదయం 

భగ=ాను00 పృథు-క5ండ ఒడ:p న ఉనi ©̈=ాస పం]̂త ఆలయ70PQ AKL_L �సుP���� ల0 

P�ర8క5ంట�ం$E!” 

నవ>?Lప �}వ తరంగ 

EFల భbcd�f�ద �ాకsS 
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జNO%&పం 
(భMN  GరO P: వందనం) 

"Y#ETనగ*ాGgh ఉతiరం 67ౖప�న అతTంత అందuvwన జహÛz#ÜHపం ఉం#t. అక�డ ఒక అడY ఉం#t, 

అక�డ జహÛz మహ*N¸ తపసు� SేZాడ�. జహÛz మ)G గంnా �ట�G XEnాడ� మ*Nయ) గంnా #ేY 

ఈ nÝప� మ)G నుం�̈ l*NnN ఆYరÎYం�ం#t. అందుg¶, ఆuvను జ@హzY అG _ిల|>ాi ర�. &' 

కృష^: �̈ nÝప� భక|i �ౖెన ÞషÀ#ేవ�G ఆశ'మం క��E ఇక�డ ఉం#t. ఈ పa#ేశంలx ÞషÀ#ేవ�డ� 

Ï¢గవత ధరÀం గ)*Nం� Djర�=క|DEzడ� మ*Nయ) ఇక�డ జహÛz మ)G, ఎట�వంట� దHందHతHం 

లfక|ం�E భగవంత^�̈G ఆ*ాUtసూi , &' కృష:  SౖెతనT Vాదప#EÀలను సులభంnా V� ం#Eర�." 

 
"Yల\పం, భయం, మరణం, అGz కలతలక| gారణEల|, అGz Ïßlక g§*Nకల| మ*Nయ) Iవ�ల 

àక� ఏ బ¢ధల| ఇక�డ ఉండవ�." 

నవ>?Lప �}వ తరంగ 

EFల భbcd�f�ద �ాకsS 

RరS ం: -#>? @ంA మగCD? 

✓ అల\�Ìరం: చంVాహl వద¹  

✓ *ాlaప�ట: మగ5 ప�¡ లx 
 

సంద,TంచదUన పOతV  సW XY: 

1. సమ)దaగడం: సమ)దa m̀న మÌ*ాá ఇక�డ GవmింSే6ార�. 

2. SEంVాహl: noర గ#Eధర మం#tరం, #tHజ 6ాణâDEథ G6ాసం. 

3. *ాత^ప�ర: *ాUE-క|ండ పalర4పం 

4. Y#ETనగ¡: >ారHÏßమ భట¢� SEరT జనÀస½లం మ*Nయ) అతG >̄ దర�డ� Y#ET6ాచస�l 

G6ాసం. 

5. జహÛz మ)G ఆశ'మం: ఇ#t &' noరంగ)G దర�నం Sేసుక|నz పa#ేశం. 

****** 
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2 వ () 

PQRS మ%&పం 

(భMN  GరO P: RసEం) 

"GXETనంద పaభ) ఇల\ అDEzర�," నవ#ÜHప-UEమంలx ఒక gÁనలx ఎGk#t *¶క|ల కమలం 

ఆgారంలx ఉనz ఈ పa#ేశం Gస�ం#ేహంnా 67ౖక|ంఠప�*N. ఆUETlÀక ఆgాశంలx, పర6ãTమంలx 

ఉనz ఈ &' 67ౖక|ంఠంలx DE*ాయణ)డ� Gవmిసుi DEzడ�. 67ౖక|ంఠం Yరజ@ న#t అవతల ఉం#t. 

మ\య లf#E Ï¢a ంl ఈ పa#ేశం_� ౖఎట�వంట� పaÏ¢వం చూపదు. ఇక�డ &'#ేY మ*Nయ) భe#ేY 

DE*ాయణ)�̈G m̀Y>ాi ర� మ*Nయ) బaహÀజäTl ఈ ఆUETlÀక భek àక� పagాశం. 6ా*N Ïßlక 

దృÑి�XÆ, పaజల| ఈ పa#ేశం àక� అ¦ం#taయ సHÏ¢6ాGz అర½ం Sేసుg§లfర�. తన DE*ాయణ-

UEమంలx, DEరద మ)G ఒక>ా*N తన #tవT దృÑి�XÆ భగవంత^�̈G చూZార�. DEరదుడ� DE*ాయణ 

ర4పం noరసుందర ర4పంలxgh మ\ర�EGz చూZార�. #ÜGG చూmిన త*ాHత, DEరద మ)G 

gÁంతgాలం ఇక��ే ఉDEzడ�." 

నవ>?Lప O+మ మ�త~� 

EFల భbcd�f�ద �ాకsS 

 
"అర�#ేవ�డ� (సూరT #ేవ�డ�), DE_� ౖదయ చూ_ి, ఎర'ట� åEయXÆ, gాbాయ రంగ) వసi æం ధ*Nం�, 

శ*çరం ³తiం గంధమ) అలంక*Nంచబ�̈, క�zళè�  gార�సూi  noరహ*N పYతa DEమ\Gz జ_ిసూi  DE 

మ)ందు పaతTéమవ�XEడ�." 

నవ>?Lప �}వ తరంగ 

EFల భbcd�f�ద �ాకsS 

RరS ం: మగT UV 7ం8 ప% WX నగV 

✓ అల\�Ìరం: అ*ా� lల\ వద¹  

✓ *ాlaప�ట: పaXE° నగ¡ వద¹  
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సంద,TంచవలZన పOతV  సW XY: 

1. &'Vాద >ారంగ మ)*ా*N(ఇల|� ) 

2. 6ాసు#ేవ దతi  ×Ftల\ల| 

3. మ\J nా�: వృం#Eవన #Eస  ాక|*ా జనÀస½లం. 

4. అర�-lల\: బృం#Eవనంలx సూరT-క|ండక| అ�నzuvwన#t. 

5. మహతê�¡ (మ\XEప�¡) 

6. 67ౖక|ంఠప�¡ 

 

********* 
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3 వ () 

3దT %&పం 

(భMN  GరO మ: సఖEం) 

"ఈ ర�దa#ÜHపం ర�దుa ల àక� G6ాస ¿¶తaం (×వ�G YYధ ర4Vాల|), 6ార� noరంగ)G 

మPQమలను g*Niంచ�EGgh సమ\6jశమవ�XEర�. ర�దుa ల అUtపl అ}న &' �ల-లxPQత^డ� 

పal*+ë ఇక�డ nÝప� ఆనం#ోXE�ÌలXÆ నృతTం Sే>ాi డ� మ*Nయ) #ేవతల| ఆనందంXÆ ఆgాశం 

నుం�̈ ప�వ�Hల| క|*N_ి>ాi ర�." 

Gదయ nాథ, ర�దa#ÜHపంలx ఉం#t. ఇక��ే &' SౖెతనT మÌపaభ)వ� సDETసం 

¦సుg§వ�EGgh కట¢Hgh 67Äìíటప��డ� గంnా న#tG #Eట¢ర�. ఆయన 25వ ప�ట��న*+áక| మ)ందు, 

జనవ*N 1510 �వ*Nలx సDETసం ¦సుక|DEzర�. ఆయన సDETస DEమమ) &' కృష:  SౖెతనT 

మÌపaభ). ఆయన సDETసంలxgh పa6j×ంSEలG Gర:}ంచుక|నz *+áన, ఆయన GXETనంద 

పaభ), గ#Eధర పం�̈త, శ� మ\త, చందaZrఖర మ*Nయ) మ)క|ందులక| మ\తauî సమ\SEరం 

ఇSE=ర�. భగవంత^డ� *ాlaప�ట లf� �వ*N>ా*Nnా ఇంట� నుం�̈ బయల|#ేర�EGgh 

mిద�మయ\Tడ�. ఆయన తల|ప� దగÃరక| వSే=స*Ngh, తW�  శ� #ేY అక�డ ఒక బï మÀల\ Gలబ�̈ 

ఉం#t. ఆuv ప�*Ninా ఆశ=రTంలx ఉం#t మ*Nయ) ఆuv కళèí క�zళ�XÆ Gం�̈V̄ య\}. ఆయన 

67ðíV̄ క|ం�E ఆuv ఏµ Sెప�లfకV̄ }ం#t. మÌపaభ) శ� తW�gh మeడ�>ార��  పaద¿̈ణల| Sేmి 

నమస�*NంSEర�. ఆయన ఆuv Vా#Eల నుం�̈ gÁంత ధూðG ¦సుgÁG, ZాశHతంnా ఇంట� నుం�̈ 

బయల|#ే*ార�. ఇంట� నుం�̈ బయల|#ే*Nన త*ాHత భగ6ానుడ� గంగను ఈదుక|ంట� కట¢Hgh 

67ÄÅíడ�. Gదయ అంటÇ "కర�ణ లfG6ాడ�" అG అర½ం. నవ#ÜHప G6ాసుల| భగవంత^డ� తమను 

Y�̈�_�ట�డం వల�  తమ_� ౖకర�ణ లfదG Gం#tంSEర�.                                                                                           

నవ>?Lప �}వ తరంగ 

EFల భbcd�f�ద �ాకsS 

RరS ం: ప% WX నగV 7ం8 Z[3\V 

✓ అల\�Ìరం: Gదయ వద¹  

✓ *ాlaప�ట: బñల|�క�¡ వద¹  
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సంద,TంచవలZన పOతV  సW XY: 

1. శంకరప�ర: EF:ాద శంక%ా*+రI, EF *ౖెతనI మ�పVభ/ను దర నం *ేసుక^f+uర�. 

2. శ¡మ2త ఇంట¢ �£Pల2ల^. 

3. బqల^rకsS: ¤ల2ంబర చకFవ%7d మ%7య/ శ¡మ2త పR¥ం¦న మదన 6&:ాల ఆలయం. 

****** 
మధ,-.పం 

(భMN  GరO మ: స]రణం) 

మధT#ÜHపంలx ఋష^ల సంÏ¢షణ: ‘DE#tయ\లx కృష^: �̈ ఈ óలల| SEల\ అదుÎతuvwనవ, బaహÀ 

వంట� nÝప� #ేవతలక| క��E #ÜG గ)*Nం� XెWయదు. శ�-నందనుడ� XEను g§ర�క|నz#t 

Sేయ�EGgh m̀Hచônా ఉంట¢ర�. ఆయన óలలను అంచDE 6jయడం >ాధTం gాదు. కWయ)గంలx, 

ఆయన అతTంత Yల|67ౖన కృష: -_̀aమG అGz Iవ�లక| SEల\ జ@గ'తinా పం�_�డXEడ�.’ gÁందర� 

Sెబ)XEర�, ‘&' noరంగ మÌపaభ)వ� కర�ణE సమ)దaమ). ఆయన Iవ�లక| ఇ�=న కృప ఇంతక| 

మ)ందు ఎనzడూ ఈ Yధంnా పంచబడలfదు. ఆయన అGz అవXE*ాల భక|i లను తనXÆ Vాట� 

¦సుgÁG67ళXEర�, ఆయన సంgరiన-యజÐంలx ప�*Ninా మ)GnNV̄ XEర� మ*Nయ) ³తiం 

పaపంSEGz తన #tవT _̀aమXÆ Gంప�XEర�. &' noరహ*N తన భక|i ల àక� Vaా ణం. ఆయన సDETసం 

¦సుgÁG Yసi ృతంnా పaయ\ణâ>ాi ర� మ*Nయ) అల\ Sేయడం #EH*ా, ఆయన అప*Nkత ¦*ా½ ల| 

లf#E పYతa స½ల\ల g§*Nకలను ¦ర�>ాi ర�. �వరnా, జగDEzథుG పaసనzత g§సం, అతను &' ¿¶తa 

ప�*N-UEమలx ఉంట¢ర� 

భ"#$ ర&'(కర 

నరహ,- చక/వ,-$ 
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4 వ () 

Uమంత%&పం 

(భMN  GరO P: శ" వణం) 

"ఈ mిమంత#ÜHVాGz mిమ)లT UEమ అG క��E _ిల|>ాi ర� మ*Nయ) ఇ#t గంnాన#tgh ద¿̈ణ 

Ï¢గంలx ఉం#t. &' GXETనంద పaభ) &' Iవ n+>ాHkG ప*Nక'మgh ¦సుgÁG 67ళèత^నzప��డ�, ఈ 

#ÜHపం గంnా న#tSే క_ి�6jయబడ�త^ందG ఆయన _̀*Ý�DEzర�. Ïßlక6ాదులక| mీమంlG అG 

_ిల|వబ�ే VారHl #ేYG ప�ØంSే ఒg¶ ఒక పa#ేశం కG_ిసుi ం#t. &'ల భghiYD�ద  ాక|*ా నవ#ÜHప 

Ï¢వ తరంగలx ఇల\ _̀*Ý�DEzర�, "మథురక| 6ాయ)వTంnా, గంnా న#t ఒడ�© న ఉనz 

mిమంత#ÜHప àక� 67ౖభ6ాGz Djను చూ>ాi ను. అక�డ, VారHl#ేYgh బ¢ధకWnNనప��డ�, 

noరంగ)G VాదపదÀ ధూðG తన áట��  (mిమంత) Ï¢గంలx ఉంచడం #EH*ా ఉపశమనం 

V� ం#tం#t." 

&' నవ#ÜHప ప*Nక'మ ప�సiకం 

భghi ప�ర�b̄ తiమ >ాHk  

RరS ం: Z[3\V 7ం8 జగ_1థ మంaV వర; 

✓ అల\�Ìరం: SౖెతనT మఠంలx 

✓ *ాlaప�ట: జగDEzథ మం#t¡ లx 

సంద,TంచవలZన పOతV  సW XY: 

1. పంచవకi õ ×వ >ా½ నం. 

2. öలHప�ష�రం: (వృం#Eవనంలx öలHవDEGgh పalర4పం.) 

3. uî÷ø*ా SEర. 

4. mిమంlG #ేY ఆలయం. 

5. SEంù gాI సమ\Ut. 

6. జగDEzథ #ే6ాలయం. 

7. &'ధర ఆంగన: gÁల6jచ &'ధర G6ాసం. 
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అంతWX Yపం 

(భMN  GరO మ: ఆత]-dHదనం) 

ఈ #ÜHపం పaXేTకuvwన#t అDjక అదుÎతuvwన óలలక| Gలయం, ఇక��̈ భజన పagh'య 

ప�*Ni శరణEగl (ఆతÀ G6jదన), ఇక��ే ఇ>ా�5 మ\య\ప�¡, �గ _ీఠం మ*Nయ) &' SౖెతనT 

సరసH¦ మఠం ఉDEz}. ఇక��ే, SౖెతనT మÌపaభ)వ� మ*Nయ) GXETనంద పaభ)వ� 

³దట�>ా*N కల|సుక|DEzర�. 

 "... &' SౖెతనT మÌపaభ)వ�, GXETనంద పaభ) నవ#ÜHVాGgh Sేర�క|DEzడG అర½ం 

Sేసుక|DEzర�. ఆయన తన హృదయంలx ఎంXÆ ఆనం#EGz V� ం#Eడ� మ*Nయ) 67ౖష:వ�లంద*Ng 

ఇల\ XెWయజ¶Zాడ�, "ఓ DE _ిaయuvwన >̄ దర�ల\*ా! *ాబú }û *~ండ� లf#E మeడ� *+áలx�  ఒక 

nÝప� వTghi ఇక��̈gh *ాబú త^DEzర�." gా� భగవంత^డ� ఎవ*N గ)*Nం� మ\ట¢� డ�త^DEz�ో  ఎవ*Ng 

అర½ం gాలfదు. ఒక ఉదయం noరచందుa డ� Yష^: వ�ను ప�Øంచడం మ)nNంచుgÁG భక|i లను 

కలవ�EGgh వSE=డ�. భగవంత^డ� ఇల\ అDEzడ�, "ఈ *+á DEక| SEల\ అదుÎతuvwన కల 

వ�=ం#t. XEళధHజ అDj nÝప� రథం వ�= DE ఇంట� మ)ందు ఆnNం#t. ఆ రథం_� ౖక�ర�=నz ఒక 

వTghi nÝప� శ*çరంXÆ ఉDEzడ�, అతను భ)జం_�ౖ గదను పట�� క|G ఉDEzడ� మ*Nయ) అతG ఎడమ 

Sేlలx కర'క| కట��న కమండల| క|ండ ఉం#t. అతను �Wరంగ) వసi æం ధ*Nం�, తల_� ౖ �Wరంగ) 

తలVాnా మ*Nయ) ఎడమ SెY నుం�̈ అదుÎతuvwన SెYV̄ గ) 6jల\డ�తê ఉం#t. ఆయనను 

చూmినప��డ�, అతను హలధర�డ�, బల*ామ)డ� ల\ంట� Ï¢6ాGz కWnN ఉDEzడG Djను 

గ)*NiంSEను. ఆయన ననుz ప#t ఇర67ౖ >ార��  అ�̈nార�, ‘ఇ#t Gమ\} పం�̈త^�̈ ఇలf� DE?’ అG. 

ఆయన nÝప� అవధూతల\ కG_ింSEర�. Djను అల\ంట� వTghiXEHGz ఎప��డూ చూడలfదు. Djను 

ఆయన పట�  SEల\ noరవంnా Ï¢Yం�, ఆయనను ఇల\ అ�̈nాను, ‘ఓ, nÝప� వTghi! µర� ఎవర�?', 

ఆయన నYH, 'Djను µ >̄ దర��̈G. *¶ప�, మనం ఒక*NDüకర� కల|#E¹ ం.’ " ఈ కల నుం�̈, ఒక nÝప� 

వTghi నవ#ÜHVాGgh వ�= ఉంట¢డG Djను అనుక|ంట�DEzను. అl తHరలx మనం ఒక nÝప� వTghiG 

కల|>ాi మG Djను µక| మ)ం#ే SెVా�ను. ఓ హ*N#E²! ఓ, &'6ాస! దయSేmి 67ð� ఆయన ఇప�ట�g¶ 

వSE=*+ లf#ో  కనుg§�ం�̈...” 

&' నవ#ÜHప ప*Nక'మ ప�సiకం 

భghi ప�ర�b̄ తiమ >ాHk  
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సంద,TంచవలZన పOతV  సW XY: 

1. మ)*ా*N గ)పi  పaభ) #ే6ాలయం: మ)*ా*N గ)పi  పaభ)Sే ప�Øంచబ�̈న &' &' mీXE *ామ)డ�. 

2. &' SౖెతనT మ¤ (చందaZrఖర ఆSEరT భవ5). 

3. &'ల భghimి#E� ంత సరసHl  ాక�¡ భజన క|టý¡. 

4. &'ల భghimి#E� ంత సరసHl  ాక�¡ సమ\Ut. 

5. &'ల noరghZþర #Eస బ¢బ¢I సమ\Ut. 

6. ఖäÿ భంగ దంగ: ఇక�డ &' SౖెతనT మÌపaభ) 6ా}ం�న మృదంnాGz SEంù gాI m�ౖGక|ల| 

Y*NSEర�. 

7. అ#ౖెHత భవ5: అ#ౖెHత ఆSEరT G6ాసం. 

8. గ#Eధర భవ5: &' గ#Eధర పం�̈త G6ాసం. 

9. &'6ాస అంగ5: &'6ాస  ాక�¡ G6ాసం.  

 

****** 
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5 వ () 

ZRS మ%&పం 

(భMN  GరO మ: eరN న) 

"n+దుa మ#ÜHపం అDj పదం ఈ ప#Eలను కWnN ఉం#t: n+ (అంటÇ ఆవ�), దుa మ 

(Sెట�� ) మ*Nయ) #tHప (అంటÇ #ÜHపం). సుర� ఆవ� ఒక మ*N' Sెట��  ghంద తపసు� Sేmిం#t. 

ఈ సంఘటన #EH*ా ఈ #ÜHVాGgh ఈ _̀ర� వ�=ం#t. ఈ #ÜHపం నవYధ భghi మ\*ాÃ లలxG 

gరiనం (భగవంత^G పYతa DEమ\లను జ_ించడం) అDj అంZాGz సూ�సుi ం#t". 

జగ#Eనంద పం�̈త^డ� n+దుa మ#ÜHపంలx హ*N DEమ సంgరiనను ఇల\ 

వ*N:ంSEడ�: “... ఆ *+á Djను &' noరంగ, GXETనంద మ*Nయ) 6ా*N సహచర�లXÆ కWmి 

గంnా ¦రం 67ౖప� 67ÄÅíను. uîమ) గ�̈గచ nా' మం (n+-దుa మ#ÜHపం) Sేర�క|నzప��డ�, 

భక|i ల| హ*N DEమ సంgరiనను Vaా రం�ంSEర�. n+Yందుడ� మృదంగం 6ా}సుi DEzడ� 

మ*Nయ) 6ాసు#ేవ n+± పYతa DEమ\Gz nానంSేసుi DEzడ�. గ#Eధర పం�̈త^డ� 

మ*Nయ) వg¶'శHర పం�̈త^డ� ఇద¹ర4 నృతTం Sేసుi DEzర�. హ*N DEమం àక� ధHG 

మ\తauî YG_ిం�ం#t మ*Nయ) అGz #tక|�ల నుం�̈ ఉల|-ధHG వ>̄i ం#t. అందర4 noర-

_̀aమలx మ)GnN ఉDEzర�. DEక| Vాడటం లf#E నృతTం Sేయడం ఎల\n+ XెWయదు gా� 

Djను DE Sేత^లను _�ౖgh ఎli  నృతTం Sేసుi DEzను. Gజ@Ggh, &' noరంగ DE యందు 

పa6j×ం� DESే నృతTం Sేసుi DEzడ�. DEక| సHరం లf#E XEళం (*ాగం లf#E లయ) గ)*Nం� 

XెWయదు gా� Djను నృతTం Sేసూi  జ_ిసుi DEzను. గ�̈గచ= nా' మంలx uîమ) n+పపW�  

అDj n+Vాల nా' మంలxgh పa6j×ంSEమ), noరచందa ఇల\ అDEzడ�, "ఓ, &' కృష:  భక|i ల\*ా! 

దయSేmి Yనం�̈, ఈ *+á మనం ఈ సరసు� ఒడ�© న నడ�సూi  Sెట�  ghంద GదaV̄ XEమ). ఈ 

మ*N' Sెట��  ghంద, SEల\ ఆవ�ల| సర#Enా గడ�ప�త^DEz}. ఈ *+á మనం n+Vాలక|లXÆ 

óలల| Sే#E¹ మ)." SEల\ మం#t n+Vాల|ర� వ�= మ\క| Vాల|, _�ర�గ), 67నz 

అం#tంSEర�..."  
_̀aమ Yవరi 

జగ#Eనంద పం�̈¤ #EH*ా 



24 
 

RరS ం: 6fUV జగ_1థ మంaరం 7ం8 ప% &'ద నగV వర; 

✓ అల\�Ìరం: పంచన5 తల\ వద¹  

✓ *ాlaప�ట: పaభ)Vాద నగ¡ లx 

 

సంద,TంచవలZన పOతV  సW XY: 

1. ఆం-ఘ\ట: ఇక�డ &' SౖెతనT మÌపaభ)వ� ఒక మ\k�̈ nNంజను DEట¢డ�, అ#t 67ంటDj 

పం�̈న పండ�ను ఇSే= Sెట�� nా అ�వృ#t�  Sెం#tం#t. 

2. సువర: YÌ¡:  సువర: m̀న మÌ*ాá àక� *ాజUEG నగరం ఉనz పa#ేశం. తర�6ాత &' 

SౖెతనT మÌపaభ)వ� సహచర�డ� బ)#t�మంత ఖ\5  nా అవత*NంSEర�. 

3. నరmింహపW�: PQరణTక×ప�G చం_ిన త*ాHత &' నరmింహ భగ6ానుడ� ఇక�డ YZ'ా ంl 

¦సుక|DEzడ�. 

4. #ేవపW�: &' నరmింహ భగ6ానుGG ఇక��̈ #ేవతల| ప�ØంSEర�. 

5. మం#Egh� సరసు�: ఈ సరసు�లx, &' నరmింహ#ేవ�డ� PQరణTక×ప��̈ రకiంXÆ కల|Ñితuvwన 

తన n+ళ�ను క�̈nాడ�. 

****** 
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6 వ () 

ZRS మ%&పం 

(భMN  GరO మ: eరN న) 

"సుర� n+వ� ఇల\ సమ\UEనం Sె_ి�ం#t: 'మనం నవ#ÜHప-UEమ\Ggh 67ð� అక�డ 

Gమ\Ö’G ప�Ø#E¹ మ).' ఇందుa డ� మ*Nయ) సుర� n+వ� ఇక�డక| వ�= noరంగ)G ప�జలx 

Gమగzమయ\Tర�, ఇ#t SEల\ సులభం మ*Nయ) nÝప� పa�జDEGz ఇసుi ం#t. ఎవ*~"DE 

noరంగ)G పYతa DEమ\Gz ఏడ�m̀i  జ_ిసూi , అతను భగవంత^G దర�నం 67ంటDj V� ందుXEడ�. 

ఇందుa డ� మ*Nయ) సుర� ఇక�డ భజన Sేmిన త*ాHత, &' noరంగ మÌపaభ) తన అతTంత 

అందuvwన ర4VాGz పaద*N�సూi , మధురంnా నవ�Hతê కG_ింSEడ�. ఆయన అ¦ం#taయ ర4పం 

SEల\ దయగల#t, మ*Nయ) ఆయన అGz మధురuvwన 6ాట� àక� VారవశT GలH అ}న 

అవXEరం. &' noరంగ మÌపaభ) నవ�Hతê, 'µ g§*Nక DEక| Xెల|సు. అl తHరలx Djను న#tయలx 

DE óలలను వTకiపర�>ాi ను. ఈ óలలx, µర� ఇక_�ౖ మ\య వలలx �క|�g§క|ం�E ఉండట¢Ggh 

ఇక�డ ననుz m̀Y>ాi ర�.' అG Sె_ి� &' noరంగ మÌపaభ) అదృశTమయ\Tడ�. సుర� #ేY అక�డ 

ZాశHతంnా మ*N' Sెట��  ghంద ఉం�̈, noరంగ)G Vా#Eలను Gరంతరం m̀Yసుi ం#t. సుర� మ\త ఈ 

#ÜHపంలx ఒక మ*N' Sెట��  ghంద Gవmిసుi నzందున, #ÜGG n+దుa మ#ÜHపం అG _ిల|>ాi ర�... భక|i ల 

g§*Nకల�z ఇక�డ D7ర6jర�XE}. ఎవ*~"DE ఇక�డ ఒక గ)�̈m�లx Gవmిసుi నzప��డ� &' noరంగ 

మÌపaభ)G ప�Øm̀i , అతను ఆయన VాదపదÀమ)లను V� ందుXEడ�. 

EF నవ>?Lప ప%7కFమ ప�సdకం 

 భbcd ప�ర�§̈ తdమ _ాL{  

(EF నవ>?Lప O+మ మ�త~�ం నుంXY b�© *ేయబXYం>P) 

RరS ం: ప% &'ద నగV (gదంUV) 7ం8 hi jkరణE (బ% హ] నగV) 

✓ అల#$%రం: ఇ)ా+, భ./01234ంత ఆ78గ: ఆశ<మ 

✓ 7ా>?పAట: CDౖFGారణ: (బ?హKనగM) 
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సంద,TంచవలZన పOతV  సW XY: 

1. హ*N-హర ¿¶తaం 

2. అలgానంద న#t 

3. noర¹హ 

4. >ాHనంద సుఖద క|ంజ: noర గ#Eధర ఆలయం, &'ల భghiYD�ద  ాక|¡ G6ాసం మ*Nయ) 

సమ\Ut. 

5. noరghZþర #Eస బ¢బ¢I మÌ*ాజ@ భజన క|టý¡. 

6. కృష:#Eస బ¢బ¢I సమ\Ut మం#tరం. (&'ల భghiYD�ద  ాక�¡ _ిaయ m̀వక|డ�) 

7. సుర� క|ంజ: ఇందుa డ� సుర� n+వ�XÆ కWmి వ�=, తన అప*ాUEGgh éమ\పణ g§రడం g§సం 

SౖెతనT మÌపaభ)వ�G ఆ*ాUtంSEర� (ఇ#t #EHపర య)గంలx జ*NnNం#t). &'ల భghiYD�ద ఠక|ర 

ఇక�డ DEమహట�  పaSEర gారTక'మ పaUEన gా*ాTలయ\Gz Vaా రం�ంSEర�. 

8. జగDEzథ, బల#ేవ, సుభదa మ*Nయ) &' noర �XEయ� XÆ ఇ>ా�5 భghi6j#Eంత ఆ*+గT ఆశ'మం. 

9. హంస 6ాహనం 

10. D7ౖkZారణT 

11. n+మl న#t 

****** 
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7 వ () 

మధ\%&పం 

(భMN  GరO మ: స]రణం) 

మధ$_��పంలV ఋష#ల సంQRషణ: ‘]*_~య,లV కృష#t %& ఈ �లలb 4*ల, అదు�తKLMనవ, 

బJహ8 వంట{ C¡పg _ేవతలకb క¢%* _�- గ;XYం£ NెPయదు. శ£-నందనుడ� N*ను '¤ర=కbన._~ 

4ేయ%*-'( T��చ¥Cా ఉంటRర=. ఆయన �లలను అంచ]* /¦యడం iాధ$ం 'ాదు. కPయ;గంలV, 

ఆయన అత$ంత Hలb/0ౖన కృషt -Z�Jమ- అ-. �వ?లకb 4*ల, జ§గmతzCా పం£Z[డN*డ�.’ '�ందర= 

4ెబ;N*ర=, ‘lm CDరంగ మ�పJభ;వ? కర=ణ* సమ;దJమ;. ఆయన �వ?లకb ఇ£`న కృప ఇంతకb 

మ;ందు ఎన.డూ ఈ HధంCా పంచబడల^దు. ఆయన అ-. అవN*Xాల భకbz లను తనN� fాట¨ 

©సు'�-/0ళN*ర=, ఆయన సం'�రzన-యజ«ంలV ప¬XYzCా మ;-CYf N*ర= మXYయ; ®తzం పJపం4*-. 

తన _~వ$ Z�JమN� -ంప?N*ర=. lm CDరహXY తన భకbz ల �కO fJా ణం. ఆయన స]*$సం ©సు'�- 

Hసz ృతంCా పJయ,ణ�iాz ర= మXYయ; అల, 4ేయడం _*�Xా, ఆయన అపXY¯త ©Xా� లb ల^_* పHతJ 

స�ల,ల '¤XYకలను ©ర=iాz ర=. £వరCా, జగ]*.థు- పJసన.త '¤సం, అతను lm ±²తJ ప¬X³ )*మమ;లV  

ఉంటRర= 

భ./0 రN4Oకర 

నరహ7Q చక<వర0 

RరS ం: hi jkరణE (బ% హ]నగV) 7ం8 మnoర 

✓ అల\�Ìరం: మPQసుర వద¹  

✓ ప*Nక'మ ghH# మ*Nయ) తమ అనుభ6ాలను సంÏ¢Ñించడమ): మPQసుర ×öరంలx 

✓ *ాlaప�ట: మPQసుర వద¹  

సంద,TంచవలZన పOతV  సW XY: 

1. బaహÀ ప�ష�రం. 

2. క|ర�¿¶తaం. 

3. పంచ6jణâ (ఐదు పYతa నదుల సంగమం: గంnా, యమ)DE, సరసHl). 

***** 
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8 వ () 

]ల%&పం 

(భMN  GరO మ: 'ద-pవనం) 

"ఒక Xµ¶ మ)*$హ.ం, -N*$నంద పJభ; lm �వ Cµiా�¯ మXYయ; ఇతర=లN� కPTి 

'¤ల_��fా-'( 4ేర=కb]*.ర=. కbPయ,-ప�డ ('�ండ) /0ౖప? నడ�సుz న.ప?gడ�, -N*$నంద పJభ; lm �వ 

Cµiా�¯N� ఇల, అ]*.ర=, "మనం గంCా న_~- _*ట· మ,ర̧ం పXYకmమ'( సX¹ºన కmమం. ఒకiాXY, lm 4ౖెతన$ 

మ�పJభ;వ? 4*ం» 'ా�- }_~�  4ేయ%*-'( 4ౌడ-మండల-సం'�రzన (ప_*.లbగ; ఏక'ాల సంC³త 

బృం_*లN� జZించడం)లV -మగ.KLM ఉ]*.డ�. iాయంతJం, మ�పJభ;వ? మ,య,ప¬½ నుం%& 

బయలb_ేXY తన భకbz లN� కPTి బయలb_ేXాడ�. ఆ Xా7J బJహ8-XాతJం (బJహ8 Xా7J వరకb) అ¾$ం_~. 

ఆ సందర�ంలV, మ�పJభ;వ? సం'�రzన బృందంN� ఇ_ే కmమంలV కదులbత#]*.ర=. ఆ తXా�త, పJ7 

ఏ'ాద!'( ]* మ�పJభ;వ? సం'�రzనకb బయలb_ేX²/ార=. '�-.iార=2  ఆయన అంతX³�¿ప పJద±&ణలb 

4ేTి, ఐదు '¤m Áాల మ,Xా¸ -. ©సుకb]¦/ాడ� మXYయ; ఇతర సమయ,లV2  ఆయన తన స�ంత '¤XYక 

పJ'ారం ఎ-¯_~ '¤m ÁాలలV పXYకmమ 4ేT�/ార=. ఆయన తన ఇంట{ నుం%& సం'�రzన fJా రం�ం£ బRర'¤న 

గmత /0ౖప? /0ÂÃÄ/ార=. తర=/ాత lmధర=- ఇంట{'( /0ÅÄ అకOడ నుం%& అంతX³�¿పం £వర'( వ4ే`/ార=. 

&' నవ#ÜHప మండల ప*Nక'మ ప�సiకం 

భghi ప�ర�b̄ తiమ >ాHk  

ప% qEక DరEక" మం: !"  నవrsప పటu ణం.d vwల xం? మy హz_మ సంeరN న. 

1. V%a డ మ\య మం#tరం  

2. జగDEzథ #Eస బ¢బ¢I మÌ*ాá àక� భజన క|టý¡. 

3. &' UEuîశHర మÌపaభ): &' SౖెతనT మÌపaభ) àక� Ï¢రT &'మl Yష^: _ిaయ-#ేYSే 

ప�Øంచబ�̈ం#t. 

✓ అల#$%రం: భ)*+,-./ంత 1-షన4 సూ74 89: ం;< మ#య#ప@A లC 

✓ DవFG గమIం: ఇKా7M మ#య#ప@A చం.ోPదయ మం.RA 

 

మ[ \ల]! ఇ_/] R`ab c అId ప,క" మ బృం:Y కY_f g! 
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_̂ షa వ bcK 

&'ల పaభ)Vాదుల6ార� ఒక>ా*N ఇల\ అDEzర�: "ఈ 67ౖష:వ nçXEల| పరHXEల వంట� 

హృదయ\లను Õల=గల _ిడ�గ) ల\ంట�Y. పరHXEGgh _ిడ�గ) àక� శghi XెWయదు, gా� అ#t 

అతGz Õల|=త^ం#t." 

ఆయన "అందర4 67ౖష:వ nçXEల| Vా�EW" అG క��E అDEzర�. మనక| బñంnాó *ాదG, 

#EG అర½ం మనక| అర½ం gావడం లfదG ఎవ*~"DE Sెప�వచు=. ఈ 6ాదనక| &'ల పaభ)Vాదుల| 

"అ}DE స*¶ µర� తప�క|ండ ఈ 67ౖష:వ nçXEలను Vా�EW" అG అంట�DEzర�. 

భghiYD�ద  ాక�¡ మ*Nయ) న*+తiమ #E²  ాక�¡ Vాటల àక� ఉ#ే¹ZాTGz మనం 

అర½ం Sేసుక|ంటÇ అ#t భగవంత^G _̀aమను V� ంద�EGgh స*NV̄ త^ందG &'ల పaభ)Vాదుల| 

అDEzర�. 

పHతd ef న సh iలj కృషa  lరn నK! 

_ిaయuvwన భక|i ల\*ా, దయSేmి ఈ �నz ప�సigాGz µ దగÃర ఉంచుg§ం�̈! పaXేTక తరగత^ల| 

Vaా రంభమ}ûT మ)ందు, �nా _ీఠం, &'ల భghiYD�ù  ాక�¡ సమ\Ut, సుర� క|ంజ, మ\J గ� 

వంట� gÁGz ¦ర½య\తa పa#ేZాలలx మ*Nయ) పal >ాయంతaం మనమ) ఈ Vాటలను VాడXEమ). 

!"  opq షr కs 

(!"  {| తనE మyప% &} ~�d) 

1  
SేXÆదర�ణమ\ర&నం భవమÌ#E6ాnNzG*ాHపణం 

 Zr'యఃg~"రవచం#tagాYతరణం Y#ETవధూIవనJ  

ఆనం#Eంబ)Utవర�నం పalపదం ప�*ా: మృXE>ాHదనం 

 స*ాHతÀసzపనం పరం YజయXే &'కృష:సంgరiనJ 

అనంతgాలమ) నుం�̈ V̄a గ)ప�̈న ధూðG X(లnNం� హృదయమ)ను ®భaపరచున#tయ) 

మ*Nయ) జనÀమృత^Tభ*Nతuvwన ÏßlకIవన అnNzG శkంప జ¶య)న#tయ)నగ) 

&'కృష:సంgరiనమ)నక| జయమ). చందుa G చల�G ghరణమ)లను పaస*Nంపజ¶m��̈ gారణమ)న ఈ 

&'కృష:సంgరiనమ) సరH మ\న6ాðgh అlమ)ఖTమగ) వరపa>ాదమ). ఆUETlÀక జ@Ð నమ)నక| 
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Iవం ఈ సంgరiనuî. ఆUETlÀgానంద >ాగరమ)ను వృ#t�జ¶య) ఈ &'కృష:DEమ సంgరiనమ) 

సరH#E ప�*ా: మృXE >ాHదనమ)ను కల|గజ¶యగలదు. 

2 
DEమ\zమgా*N బహÛUE GజసరHశghi- 

 సiXEa *N�XE Gయkతః సÀరణq న gాలః 

 ఏXEదృ& తవ కృVా భగవ5 మమ\_ి  

దు*~)¹వµదృశkÌజG DEను*ాగః 

P* పaభe! � పYతaDEమ ³క�టÇ Iవ�లక| స*ాHÞష�మ)లను ఒసగగలదు. కృష: , n+Yంద అను 

అDjక DEమమ)లను కWnNన �వ� ఆ #tవT DEమమ)లందు � #tవT శక|i లనGzంట�G Gం_ి 

ఉDEzవ�. ఆ DEమమ)లను g*Niంచుటక| ఎట�వంట� క NనGబంధనల| లfవ�. P* పaభe! � పYతa 

DEమమ)లను g*Niంచుట #EH*ా Gనుz సులభమ)nా Sేర�టక| మమ)À కర�ణXÆ సమర�½ లను 

gాYం�నను, దురదృష�వZాత^i  ఆ DEమమ)ల పట�  DEక| ఎట��  ఆకర̧ణయ) కల|గ)ట లfదు. 

3 
తృణ4దVి సుZ[ేన 

త787Qవ స _̂షab C4 

అమ#cC4 మ#న3ేవ 

.dర0Zయః స34 హ7Qః 

రహ#E*N యందW తృణమ) కనzను XEను తక|�వ అD7�̈ నమ+తను కWnN, వృéమ) కనzను 

అUtకuvwన ఓర��ను గe�̈, ఇతర�ల| అnoరవపర�నను, 6ా*Ngh సమసi  noరవమ)ను ఒసగ)టక| 

mిద�ప�̈న mి½l యం#ే మనుáడ� హ*NDEమమ)ను ఉచ=*Nంపవల´ను. అట��  మD�mి½l యం#ే 

అతడ� &'కృష^: G పYతa DEమమ)ను Gరంతరమ) g*Niంచవల´ను. 

 
4 

న ధనం న జనం న సుంద*çం 

కYXEం 6ా జగ#Üశ gామ}û 

మమ జనÀG జనÀ�శH*¶ 

భవXEù భghiరPÙ,త^g తH} 
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ఓ జగ#ÜZా! ధనమ)ను క�డబñట�వల´నG nాG, >%ందరTవత^లగ) mీi æలనుnాG, అDjక సంఖTలx 

అనుయ\య)లను nాG Djను g§రను. జనÀజనÀల యందు Djను g§ర�న#t G*¶-త^కuvwన � 

భghiయ)కim̀వ ఒక�ట�}û. 

5 
అ} నందతనుజ ghంకరం 

 పlతం మ\ం Yషuî భ6ాంబ)Uౌ 

 కృపయ\ తవ Vాదపంకజ  

mి½తధూ/సదృశం Y�ంతయ 

ఓ నందనందDE (&'కృbా: ) Djను � GతT m̀వక|డD7ౖనను, ఏ#ో  ఒక gారణమ) Sేత ఈ జనÀమృత^T 

>ాగరమ)న బ�̈lG. కనుక ఈ భవ>ాగరమ) నుం�̈ ననుz ఉద�*Nం� � VాదపదÀమ)ల Sెంత ఒక 

*¶ణ)వ�nా Gల|ప�gÁనుమ). 

6 
నయనం గళద®' UEరయ\ 

వదనం గదÃదర�ద�య\ nN*ా 

 ప�లg~"*Nz�తం వప�ః క#E 

 తవ DEమగ'హణq భYషTl 

P* భగ6ా5! � DEమమ)ను ఉచ=*Nంచునప�డ� DE కనుzల| Gరంతరమ) సaYంచు 

_̀aమబ¢ష�మ)లSే ఎనzడ� అలంక*Nంపబడ�ను? � DEమమ)ను పWghనంతDj ఎనzడ� DE 

గళమ) గదÃదuvw శ*çరమ) *+మ\ంచ మగ)ను? 

 
 7 

య)nా}తం GuîÑ̀ణ 

చ0bా Vaా వృbా}తJ 

sDET}తం జగ1 సరHం 

n+YందYరP*ణ uî 

ఓ n+Yం#E! � Y�గమ) ననుభYంచుచు పal Gkషమ)ను ఒక య)గమ)nా Djను 

Ï¢YంచుచుDEzను. వర̧UEరలవల´ కనులనుం�̈ �ర� సaYంచు చునz#t. � Yరహమ)లx DEక| 

జగమంతయ) sనTమ)nా XÆచుచునz#t 
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8 
ఆ×షT 6ా VాదరXEం _ినష^�  మ\J 

అదర�DE5 మరÀహXEం క*+త^ 6ా 

యFE తFE 6ా YదUEత^ లంపట¼ 

 మXE23ణDEFEసుi  స ఏవ DEపరః 

&'కృష^: �ే DEక| పaభ)వ�, అనTuvwన పaభ)వ�G DjD7ర�గను. ఆతడ� తన ప*NషHంగమ)లx DE }4డ 

5ట�nా పaవ*Niం�నను లfక దర�న ³సగక హృదయమ)ను కృంగ#Ümినను ఆత�ే DEక| 

Vaా ణDEథుడ�. GబంధDE రPQతమ)nా ఆత�ే సరH#E DE ఆ*ాధ�య)�ౖెన పaభ)67ౖనందున 

#ేGD7ౖనను Sేయ)టక| అతడ� సరHసHతంతâ డ�. 

 

భజ uరంగ  

EFGనంద ప" IJ Kత 'యబAంO 

(1) 
భజ noరంగ కÌ noరంగ లÌ noరంn¶ర DEమ *¶  

జ¶ జ5 noరంగ భజ¶, m�} (హ6Ö) ఆమ\*ా Vaా ణ *¶ 

(2) 
noరంగ బú Wయ\ దు' బ¢హÛ త^Wయ\ DE�య\ DE�య\ బñ�E6ã *¶ 

(3) 
noరంగ భØలf noరంగ జ_ిలf హ6Ö దుఃఖ¶*ా అబ>ాDE *¶  

అ7�దం 

(1) 
          noరంగG ప�Øంచం�̈! noరంగ అG జ_ించం�̈! noరంగ గ)*Nం� మ\తauî మ\ట¢� డం�̈! 

noరంగ)�̈G ప�ØంSే 6ార� Gజంnా DE Vaా ణం మ*Nయ) ఆతÀ 

(2) 
noరంnాGz జ_ిసూi , Sేత^ల| ఎli  నృlTంచుతê బయల|#ేర�. 

(3) 
noరంnాGz జ_ించడం మ*Nయ) ఆయనను ఆ*ాUtంచడం వల�  6ా*N దుఃఖ\ల| X(లnNV̄ XE}. 
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ఉwj అ3ణ  

(మనమ) పal ఉదయం 6 గంటలక| ప*Nక'మలx ఈ Vాటను VాడXEమ)) 

(1) 
ఉ#tలx అర�ణ ప�రబ Ï¢n¶, 

#tHజ-మణâ n+*ా అమG జ@n¶, 

భకత-సమeహ లx}య >ాFే , 

n~ల\ నగర-బ¢a జ¶ 

(2) 
‘XEFౖెÖ XEFౖెÖ బ¢జ@లx ఖäÿ, 

ఘన ఘన XEP* ఝజ¶ర *+ÿ, 

_̀auî ఢల ఢల >̄ ణEర అంగ, 

చరణq నూప�ర బ¢జ¶ 

 
(3) 

మ)క|ంద మ\ధవ య\దవ హ*N, 

బú లfన బú లx *¶ వదన Ï9*N’, 

kSే GదబZ: n+లx *¶ *ాl, 

#tవస శ*çర->ాజ¶ 

(4) 
ఏమన దుర�భ మ\నవ-#ేహ6 , 

Vా}య gh g§*+ Ï¢వ DE g¶హ6 , 

ఏబ; న భØలf యZþద-సుత, 

చరuî V̄ *Nబ; ల\జ¶ 

(5) 
ఉ#tత తపన హ6}లf అసi , 

#tన n~లx బú W’ హ6}బ; బTసi , 

తÏ; g¶D� ఎబñ అలస హ6Ö, 

DE భజ హృదయ-*ాజ¶ 
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(6) 
Iవన అGతT జ@నహ >ా¡, 

XEP* DEDE-Yధ Yపద-Ï¢¡, 

DEమ\శ'య g§*N’ జతDj త^k, 

FEకహ ఆపన gాజ¶  

(7) 
I6jర కÄÅTణ->ాధన-gాJ, 

జగXే అmి’ }û మధుర DEJ, 

అYదT-lkర-తపన-ర4_̀, 

హృదÃ గDj ö*ాజ¶ 

(8) 
కృష: -DEమ-సుUE g§*Nయ\ Vా5, 

á*ా6ã భకlYD�ద-Vaా < , 

DEమ öDE ghఛు DEPQg§ ఆ*+, 

Sౌద¹  భ)వన మ\>? 

అ7�దం 

1  
ఎప���ౖెXే తêర��న ఉద}ంచు సూర�TG సూ�ంచుచూ ¿̈lజమ) (భeమ\Tgాశమ)ల| 

కలయ)నట��  కనబడ� చక'మ)) ఎర'బ�̈నప��డ�, బ¢a హÀణ)లలx మ\ణâకTuvwన noరసుందర�డ� 

uîల@�నును. తన భక|i లను 67ంట _�ట�� gÁG న#tయ\లxG నగ*ా#t nా' మ\లలx సంచ*Nంచును. 

2 
మృదంnాల| "XEFౖె! XEFౖె!" అG మ\ర�5+ nా}. ఘ\జ@ల| (కరXEళల|) లయబద¹మ)nా 

5+ గDEరం�ంSE}. భగవంత^Gపట�  గల _̀aమ\నందమ) వలన &' SౖెతనT మÌపaభ)వ� àక� 

బంnార� uîG సHల�ంnా కం_ిం�న#t. అతG gాWగజ~&ల| ఘల|� మDEz}. 

3 
&' SౖెతనT మÌపaభ)వ� nా' మపaజలను ఉ#ే¹×ం� ఈ Yధమ)nా öగÃరnా పWg~ను, “µర� *ాతâ ల| 

G#taంచుటXÆనూ, పగల| శ*ç*ాలను అలంక*Nంచు gÁనుటలxను సమయ\Gz వృFESేసుi DEzర�. 
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ఇప���ౖెDE 'మ)క|ంద', 'య\దవ', 'హ*N' అంట� #tవTDEమ\లను అప*ాధ రPQతమ)nా D�*ార 

జ_ించం�̈. 

4 
"µర� అర�#ౖెన మ\నవ శ*ç*ాGz V� ం#Eర�, ఈ అర�#ౖెన అవgాZాGz ఉప�nNంచు g§6ాలG 

అనుgÁనుట లf#E? µ*Nప��డ� యZþద తనయ)G భØంచకV̄ Xే మరణ సమయ\న మÌ 

దుఃఖమ) µgÁరg~" 6j� ఉంట�ం#t. 

5 
 "సూ*+Tదయమ) మ*Nయ) సూ*ాTసiమయమ)లXÆ పal*+á గడ�సుi ం#t, అ#t వTర½మ) 

gాబడ�త^ం#t. అల\ంటప��డ� హృదయ >ామ\+ టAౖన భగవంత^G ప�Øంపక ఎందుక| µర� వృFE 

gాల¿¶పమ) Sేసుi DEzర�? 

6 
 "µర� ఈ IYతమ) అZాశHతమG, అDjక Yపత^i లXÆ క�డ�gÁG ఉనzదDj యFE*ా½ Gz అర½ం 

Sేసుg§6ాW. gాబట��  >ావUEన �త^i ల´ౖ భగవDEzమ\Gz ఆశ'}ం�, స#E భగవంత^G m̀Yసూi  

ఉండం�̈. #ÜGG µ సDEతన ధరÀమ)nా Vాట�ంచం�̈. 

7 
"సరHIవ�ల ఉద�రణg~" ఈ మధురuvwన కృష:DEమమ) Ïßlక జగత^i లx అవత*Nం�న#t. అ#t 

హృదయ ఆgాశమ)న సూర�TGవల´ Ï¢mిసూi  అజ@Ð DEంధgా*ాGz Vార#ోaల|త^ం#t.” 

8 
 ®ద�uvwన కృష:DEమ\మృXEGz XEa nN భghiYD�దుG ఆతÀను సంతృ_ిi  పరచం�̈. పUEzల|గ) 

లxgాలGzంట�లx భగవDEzమమ) తప� ఇతర ఆశ'యమ) లfదు. 

yవ zZ 

(1) 
Iవ జ@n+, Iవ జ@n+, noరSEంద బú లf 

g§త G#Ea  జ@6ã మ\య\-_ిZాÕర g§లf 

(2) 
భØబú  బú Wయ\ ఎm� సం>ార�త*¶  

భ)Wయ\ *+PQలf త^k అY#ETర Ï¢*¶ 

(3) 
XÆమ\*¶ లx}Xే ఆk హ6}ను అవXEర 
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అk öDE బంధు ఆర g¶ ఆåే XÆమ\ర 

(4) 
ఎDjB ఔషUt మ\య\ DE×బ¢*+ లnN' 

హ*N-DEమ మÌ-మంతa ల\6ã త^k మ\nN' 

(5) 
భకlYD�ద పaభ)-చరణq ప�̈య\ 

m̀} హ*N DEమ మంతa లx}లx మ\nNయ\ 

అ7�దం 

1 
&' SౖెతనT మÌపaభ)వ�: "G#taసుi నz Iవ�ల\*ా uîలx�ం�̈! G#taసుi నz Iవ�ల\*ా uîలx�ం�̈! 

µర� మ\య _ిZా� ఒ�̈లx SEల\gాలం G#taంSEర�" అంట� _ిల|సుi DEzర�. 

2 
"ఓ పaభe! Djను Gనుz తప�క ప�Ø>ాi ను', అG Sె_ి� ఈ పaపంచమ)లxgh వSE=ర�. gా� µర� 

ఇ�=న మ\టను మర�, ఈ మÌ అజ@Ð నమ)లxDj ఉం�̈V̄ య\ర�.  

3 
"Djను అవత*Nం�న#t kమ)À ర¿̈ంచుట gÁరg¶. Djను gాక|ండ µక| Gజuvwన m̀zPQత^డ� 

మ*~వర�?  

4 
"Djను మ\య\ అను భaమను X(లnNంచుటక| ఈ ఔషధమ)ను ¦సుక|వSE=ను. ఇప��డ� ఈ 

హ*NDEమ మÌమంతaమ)నg~" Vaా *N½ం� #EGG ¦సుg§ం�̈.”  

5 
5. భghiYD�ద  ాక�ర, &' noరంగ మÌపaభ)వ� VాదపదÀమ)ల_�ౖ ప�̈, హ*N DEమమ)ను అ*N½ం�, 

ఆ మÌమంXEa Gz V� ందగWnార� 

{| {| Z9 }ం~ 

(1) 
ధూలf ధూలf n+*ా SEంù  

    హ*N గ)ణ nాÖ  

    ఆ×య\ వృం#EవDj  

    DESె noర *ాÖ 
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(2) 
వృం#EవDj¡ తర4¡ లXE 

     _̀auî g§Ö హ*N కFE 

     Gక|ంజ~¡ VాC గ)ð  

     హ*NDEJ సుDEÖ 

(3) 
noర బú లf హ*N హ*N 

     Zా*ç బú లf  హ*N హ*N 

     మ)ఖ¶ మ)ఖ¶ ®క >ా*ç 

     హ*N DEJ nాÖ 

(4) 
హ*N DEuv మతi  హ6}û 

హ*NణE ఆmిSే #ే}û 

మయe¡ మయe*ç _̀auî 

DE�య\ ఖ¶ల\Ö 

(5) 
Vaా ణq హ*N UETDj హ*N 

     హ*N బú లx బద5 Ï9*N 

     హ*NDEమ n¶}û n¶}û 

     *ాm̀ గలf జ@Ö 

(6) 
ఆmియ\ జమ)DE¡ క|లf 

      DEm̀ హ*N హ*N బú లf 

      జమ)DE ఉటDలf ఎ}m� 

      చర< #ోయ\Ö 

అ7�దం 

1) చందుa G వల´ పagా×ంచుచు, ఆనంద నృతTమ) Sేయ)చు, హ*N gరiనమ)ల| Vాడ�చు, &' noర 

చందుa డ� వృం#Eవనమ)నక| Sేర�gÁG*N. 
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2) వృం#Eవన వనమ)లలxG లXE గ)చôమ)ల| హ*N భghiXÆ Gం�̈య)నzY, 6ార� హ*N 

gరiనమ)ల| Vాడ�చుDEzర�. వనమ)లలx Gవmించు ప¿̈ సమeహమ)ల| హ*N DEమమ)ను 

Vాడ�చునzY.  

3) &' no*ాంగ)డ� "హ*N! హ*N!" అG అర�దుచుDEzర�, ఒక ఆడ �ల|క "హ*N! హ*N!" అG 

పalస�ం#tం�ం#t, అనంతరం అGz ఆడ, మగ �ల|కల| హ*N DEమమ)ను Eషnా 

Vాడ�చుDEz}. 

4) పYతa DEమమ)Sే GÑ̀Utంచబ�̈న Øంకల| అడY నుం�̈ బయటక| వSE=}. 

మయeరమ)ల|, మయe*Nకల| ఆనంద నృతTమ) Sేయ)చు ఆడ�చుDEz}.  

5) హ*N తన హృదయమ)లx ఉDEzడ�, హ*N తన UETనమ)లx ఉDEzడ�, ఆయన ఎల�ప��డూ తన 

సHరమ)XÆ హ*N DEమమ)ను జ_ించుచుDEzడ�. noర చందుa డ� ఆనంద Ï¢వమ)లXÆ 

Gం�̈య)ం�̈ Djలµద lర�గ)చు హ*N DEమమ)ను Vాడ�చుDEzడ�. 

6) యమ)DE న#t ¦*ాGgh Sేర�క|నz &' SౖెతనT మÌపaభ)వ� "హ*N! హ*N!" అG ఉ#ోF Ñిసూi  

ఉXE�హంnా నృతTం SేZార�. #ÜంXÆ ఆనం#ోతiరంnా మ\*Nన యమ)DEమ\త, ఉXE�హంnా లf� 

వ�= &' noరంnా#ేవ�G Vా#Eలను ®భaం Sేmిం#t. 

�3��! కృ�-�ంR w� 

(1) 
గ)ర�#ేG! కృVా-öందు #tయ\, 

g§*+’ ఎ} #Em̀, తృణ_̀ఖ అl PHDE 

సకల సÌDj, బల #tయ\ g§*+’, 

Gజ-మDj స�ృహ-PHDE 

(2) 
సకలf సమÀన g§*NXే శక¦, 

 #ేహ6 ’ DEFE! జథజథ 

తబ; XÆ' n~"బú , హ*N-DEమ-సుఖ¶, 

అప*ాధ హ ’బ; హXE 

(3) 
కబ; P*D� కృVా, ల�య\ ఎ జన, 
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కృXEర½ హ6}బ;, DEFE 

శghi-బ)#t� -PHDE, అk అl #tన, 

gÁ*+' 5*~ ఆతÀ-సథ 

(4) 
జäగTత-YSE*¶, ghచు= నPH VాÖ, 

X(మర కర�ణ—>ార 

కర�ణ న హI}లf, కం#tయ\ కం#tయ\, 

Vaా ణ న *ాJబú  ఆ*ా 

అ7�దం 

1) గ)ర�#ే6ా, ఈ #EసుGgh ఒక� చుక� కర�ణను అనుగ'PQంచం�̈. Djను గ�̈©  V̄ చ కంటÇ తక|�వ. 

DEక| అGz రgాల సÌయ\Gz అనుగ'PQంచం�̈. DEక| బలం ఇవHం�̈. Djను µల\nా, g§*Nకల| 

లfక|ం�E, ఆశల| లfక|ం�E ఉండGవHం�̈.  

2) Djను µక| అGz noర6ాలను సమ*N�సుi DEzను, అందువలన kమÀWz స*NnాÃ  Xెల|సుక|Dj 

శghi DEక| ల�సుi ం#t. అప��డ�, పYతa DEమ\Gz nÝప� ఉXE�హంXÆ జ_ించడం #EH*ా, DE అGz 

అప*ాUEల| X(లnNV̄ XE}.  

3) ఓ పaభe మ*Nయ) >ాHk! ఈ బలPHనuvwన మ*Nయ) XెWYతక|�67ౖన 6ా�̈gh అట�వంట� 

కర�ణ ఎప��డ� వసుi ం#t? ననుz µXÆ ఉండGవHం�̈.  

4) µర� ననుz ప*N&Wం�నట�}Xే, DEలx ఏ Yధuvwన గ)ణEల| కG_ించవ�. µ కర�ణ SేతDj 

Djను తయ\ర� Sేయబ�E© ను. µర� DE_�ౖ కర�ణ చూ_ించకV̄ Xే, Djను g¶వలం ఏడ�సూi Dj 

ఉంట¢ను మ*Nయ) Djను DE IYXEGz GరHPQంచలfను. 

u9 పN � 

(1) 
no*ా పహÛ DE భØయ\ uvwను 

_̀aమ-రతన-ధన PÙల\య Ì*ాÖ ను 

(2) 
అధDj జతన g§*N ధన Xేయ\nNను  

ఆపన కరమ-#ోm� ఆపG దుöను 



40 
 

(3) 
స1-సంnా SE�Ò’ g~"ను అసXే Yల\స 

Xే-gారDj ల\nNల@ }û కరÀ-బంధ-»ాన� 

(4) 
Yషయ-Yశమ-Yశ సతత ఖ\}ను 

noర-gరiన-రm̀ మగన DE PÙ,ను 

(5) 
g~D� 6ా ఆచ}û Vaా ణ gh సుఖ Vాయ\  

న*+తi ం #E² g~D� DE n~ల@ మ*Nయ\ 

అ7�దం 

1) Djను nాఢభghiXÆ ఆ*ాUtంచవలmిన &' SౖెతనT మÌపaభ)వ�ను ఉ_̀¿̈ం�, ఆ #tవTuvwన 

భగవంత^G GUtG YసÀ*Nం� DE ఆUETlÀక పతDEGgh DjDj gారణuvwDEను. 

2) Djను &'కృష^: G _̀aమ అDj GUtG Y�̈�_�ట�� , మ*Nయ) _̀ద6ా�̈nా మ\*ాలG పaయlzంSEను. 

అDjక Vాప gా*ాTలలx మ)Gnాను. 

3) Djను >ాధువ�ల >ాంగXETGz Y�̈�_�ట�� , దుర&నుల సహ6ాసంలx ఆనం#tంచ�EGgh 

పaయlzంSEను. అందువలన కరÀ బంUEలXÆ బంUtంచబ�E© ను.  

4) Djను ఎల�ప��డూ ఇం#taయ తృ_ిi  అDj పaమ\దకరuvwన YbాGz XEగ)త^DEzను. అందువలన &' 

SౖెతనT మÌపaభ)వ� మPQమలను nానం Sేయడం వలన కWn¶ ఆనందమయuvwన అమృXEGz 

ఆ>ాH#tంచలfను.  

5) Djను ఇంgా ఎందుక| బalgh ఉDEzను? DEక| ఏ ఆనందం ఉం#t? న*+తiమ#Eసు అDEzర�, "Djను 

ఎందుక| ఇంgా చGV̄ లfదు?" ఇ#t న*+తiమ#Eసు  ాక�ర� nా*N Yల\పన మ\తauî gాదు. Djను &' 

SౖెతనT మÌపaభ)వ� మ*Nయ) ఆయన సహచర�లXÆ సంపa#tంచలfకV̄ Xే, Djను చGV̄ వడuî 

uîల|. 

�� 7�� ఖ�� ��  

(1) 
బú *+ సుఖ¶¡ ఖబú ¡ n~" 

సుర�-క|ంజ¶Xే DEuî¡ Ì¤ ఖులf’Sే (ఖä�E GXEÖ) 
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(2) 
బú *+ 5జ@¡ కFE XEÖ 

శ'#E� -మeలfT ®ద� -DEమ m̀} హటÇXే ögాÖ 

(3) 
జత భకi-బృంద బmి’ 

అUtgా*N #ేఖ¶’ DEమ బñSే= #E*+ gాmి’ 

(4) 
జ�̈ DEమ ghంబ;, Ï¢Ö 

ఆమ\¡ సంn¶ చలx, మÌజDj¡ gాSే జ@Ö 

(5) 
త^k ghంబñ కృష:  DEమ  

దసూi *N లx}బú  ఆk, ప�ర: Ìబ; gామ 

(6) 
బú *+ #ొయ\ÿ GXETనంద 

శ'#E¹ -మ\తa లx}û #ే5 పరమ-ఆనంద 

(7) 
ఏº బ¢¡ #ేL¶�  చ¿¶ జÿ  

'noర' బú లf' GXEÖ #ే5 సకల సంబÿ 

(8) 
#ే5 ®ద�  కృష: -×¿M 

జ@l, ధన, Y#ET, బల DE g§*~ అ_̀é 

(9) 
అమG SE�ే మ\య\ జ@ÿ  

గృP* FEg§, బDj FEg§, DE FEg¶ జ² జ@ÿ 

(10) 
ఆ¡ D7ౖg§ కW¡ Ï9Ö 

ఆచం�Eలf ద5 DEమ GXEÖ #ొయ\5Ö 

(11) 
భghiYD�ద �Eg’ g§Ö 

GXEÖ చరణ öDE ఆ¡ DEPQ ఆశ'Ö 
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అ7�దం 

1) Djను nÝప� ®భ6ారiను Vాడ�త^DEzను. GXETనంద భగ6ానుడ� సుర�-క|ంజలx పYతa 

DEమం àక� మ\*~�¤ స½ల\Gz సHయంnా Xె*NSEడ�.  

2) ఈ nÝప� 6ారi ఏkటంటÇ, ఆయన ఆ మ\*~�ట¼�  పYతauvwన DEమ\Gz g¶వలం ఒక*N YZాHసం 

àక� ధరక| అమ)Àత^DEzడ�. 

3) భక|i లందర4 ఆక*N¸త^లవ�త^నzట��  చూmి, మ\*~�¤ యజమ\G అ}న GXETనంద 

భగ6ానుడ�, 6ా*NXÆ బ;ర>ా*ాల| Sేmి, 6ా*Ngh పYతa DEమ\Gz అమ)Àత^DEzడ�. 

4) ఓ >̄ ద*ా, నువ�H పYతa DEమ\Gz gÁDEలనుక|ంటÇ, DEXÆ 67ళèí. మనం ఆ GXETనందుG 

సGzUtgh 67ÄÅíW.  

5) µర� కృష^: �̈ _̀ర� gÁంట¢ర�, Djను DE కkష5 ¦సుక|ంట¢ను మ*Nయ) మన g§*Nకల�z 

D7ర6jర�XE}. 

6) GXETనంద భగ6ానుడ� అతTంత కర�ణEమయ)డ�. ఒక*N YZాH>ాGz మ\తauî ¦సుgÁG, 

ఆయన అత^Tనzతuvwన VారవZాTGz ఇ>ాi డ�. 

7) "noర" DEమ\Gz జ_ింSేటప��డ� GXEÖ'క|  మన కళíలx ఒక�>ా*N క�zళè�  కG_ిm̀i  , 

అప��డ� ఆయన ఆ వTghigh అGz వసత^లను ఇ>ాi డ�.  

8) ఆయన అంద*Ng కృష^: �̈ సHచôuvwన బú ధనలను అం#t>ాi డ� మ*Nయ) ఒక*N ప�ట�� క, సంపద, 

జ@Ð నం మ*Nయ) బల\Gz పట��ంచుg§డ�.  

9) ఇప��డ�, మ\య àక� ఉచు=ను Y�̈�_�ట�� , గృహస½  IYతంలx ఉండం�̈ లf#E సDETmిnా 

అడYలx ఉండం�̈, ఎందుకంటÇ అప��డ� ఎట�వంట� ఇబªందుల| ఉండవ�. 

10) కWయ)గ భయం ఇక లfదు. కృVామయ)�ౖెన GXETనందుడ� చం�Eల\లక| క��E పYతa 

DEమ\Gz ఇ>ాi డ�. 

11) భghiYD�ద  ాక�¡ "GXETనంద పaభ)వ� VాదపదÀమ)ల| తప� 6j*¶ ఆశ'యం లfదు!" అG 

_ిల|సుi DEzడ�. 

నw� - ZRS � 

(1) 
న#tయ\ - n+దుa uî GXETనంద మÌజ5  
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పlయ\Sే DEJ-హట�  I6jర gారణ 

(2) 
(శ'ద�6ా5 జ5 P*, Z'ా ద�6ా5 జ5 P*) 

పaభ)¡ ఆజ@Ð Ö, Ï¢Ö, మ\nN ఏ} �¿M 

బú లx `కృbా: ,’ భజä కృష: , g§*+ కృష: -×¿M 

(3) 
అప*ాధ-sనT హ6 '}û లxహ6  కృష: -DEJ 

కృష:  మ\XE, కృష:  _ిXE, కృష:  ధన-Vaా 5 

(4) 
కృÑ̀:ర సం>ార g§*+ åE�̈ అDESE¡  

I6j #ోయ\, కృష: -DEJ—సరH-ధరÀ->ా¡ 

అ7�దం 

1)న#tయ\ n+దుa మ #ÜHపంలx మÌజను�ౖెన GXETనందుడ� పlతIవ�ల ఉద�రణg~" హ*NDEమ 

అంగ�̈G ఏ*ా�ట� Sే>ాడ�. 

2) ఓ శ'#E� వంత^ల\*ా! ఓ శ'#E� వంత^ల\*ా! >̄ దర�ల\*ా! no*ాంగ మÌపaభ)వ� ఆజÐ_� ౖ ఈ 

మe�̈ంట�G kమ)À అ*N½సుi DEzను: కృష:DEమ\Gz జ_ించం�̈, &'కృష^: G ప�Øంచం�̈, &'కృష^: G 

గ)*Nం� ఇతర�లక| బú Utంచం�̈.  

3) అప*ాధరPQతంnా &'కృష:DEమ\Gz జ_ించం�̈. &'కృష^: �ే µ తW�, తం�̈a, మ*Nయ) µ 

Vaా ణధనమ).  

4)VాపకరÀల నGzంట�G తTØం� ÏßlకకరÀలను g¶వలమ) &'కృష:  సంబంధమ)XÆDj 

GరHPQంచం�̈. ఇతర Iవ�ల పట�  దయëప�చు కృష:DEమ\Gz గట��nా g*Niంచడuî సకల 

ధరÀ>ారమ). 

క� హ� �� Qస P� 

(1) 
కబñ హబñ P*D� #Eస 5¡ 

XETØ' జడ ఆశ, öYధ బంధన, 

చ�̈బú  సం>ా¡ E¡ 
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(2) 

బృం#EబనÏ;�ే, నబద¹#ÜHప-UEuî, 

బంUtబú  క|టýరఖG 

సచ¡ నందన-చరణ ఆశ'Ö  

g§*Nబú  సంబంధ మణâ' 

(3) 
 జ@హzY-ప�WDj, �D�ÀÖ-gానDj, 

బmియ\ öజన-స½లf 

కృష: -DEమ\మృత, Gరంతర _ిబú , 

�Eghబú  'noరంగ' బú ల´ 

(4) 
Ì noర-GXEÖ, XÆ*ా దు'l Ï¢Ö, 

Vా¦త -జ@Dj¡ బంధు 

అధమ పlత, అµ P* దుర&న, 

Ìఓ 5¡ కృVా mింధు  

(5) 
gాం�̈Xే gాం�̈Xే, >̄ ల-g§' శ -UEమ, 

జ@హzY ఉÏ9Ö క|లf 

భakXే భakXే, కభ) Ï¢గT-ఫలf, 

#ేC క|చు XEర� మ)లf 

(6) 
హ హ మD�హర, gh #ేCను అµ, 

బú Wయ\ మe*N=త హI'బï   

సంY1 Vాయ, gాం�̈బú  n+పDj, 

సÀ*N దును-  కృVా-లబ 

అను,ాదం 
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1)   YYధ రgాల బంధDEలక| #E*N¦m̀ ఈ Vaా పం�క g§*NకలGzంట�� తTØం�, ఈ Õకట�, 

భయంకరuvwన Ïßlక ఉGghG Djను ఎప��డ� వదుల|క|ంట¢ను. ఓN! అల\ంట� mి½l DEక| 

ఎప��డ� వసుi ం#t?  

2) వృం#Eవన-UEమ\Ggh అ�నzuvwన, నవ#ÜHప-UEమంలx Djను �నz గ)�̈m�ను G*NÀ>ాi ను. 

అక�డ Djను శÕమ\త క|మ\ర�G VాదపదÀమ)ల వద¹  ఆశ'యం ఏర�రచుక|ంట¢ను.  

3) గంnా న#t ఒడ�© న ఆUETlÀకuvwన అడYలx, ఏgాంత పa#ేశంలx Gవmిసూi , Djను కృష^: �̈ DEమం 

àక� సHచôuvwన అమృXEGz Gరంతరం XEగ)XEను మ*Nయ) noరంగ DEమ\Gz öగÃరnా ఇల\ 

g*Ni>ాi ను 

4) "ఓ noర-GXEÖ! µ ఇద¹ర� >̄ దర�ల| అGz పlత^లక| ఏg~"క Gజuvwన m̀zPQత^డ�! Djను 

అతTంత పతనuvwన6ా�̈G మ*Nయ) దుష�  మనసు� గల6ా�̈G, gాబట��  దయXÆ � కృVా >ాగ*ాGz 

DE_� ౖపa>ా#tంచు. 

5) అల\ ప#ే ప#ే ఏడ�సూi , öగÃరnా g*Niసూi , Djను 32 చదరప� uvwళ�  UEమం అంXE lర�గ)XEను, 

gÁGz>ార��  గంnా న#t ఒడ�© న, gÁGz>ార��  మ*+67ౖప� మ*Nయ) ఎప���ౖెDE ఒక చుక� అదృష�ం వm̀i , 

Djను అక>ాÀత^i nా ఒక Sెట��  అడ�గ)న చూ>ాi ను (అక�డ Djను gÁంత >ాHనiన V� ందుXEను...)  

6) Djను ఇల\ g*Ni>ాi ను: "Ì Ì, ఎంత అదుÎతం! Djను ఇప��డ� ఎంత అదుÎతuvwన#t 

చూZాను?!!", మ*Nయ) Djను అక��̈కక��ే స�ృహ g§లx�} మeరôV̄ XEను. స�ృహ l*NnN 

వ�=న త*ాHత, Djను #Eక|�G రహసTంnా ఏడ�>ాi ను, ఈ VారవశTమంXE &' &' noర-GXEÖ 

దయలxG ఒక �నz కణEGz V� ందడం వల�Dj అG గ)ర�i ంచుక|ంట¢ను. 

పరమ క3ణ 

(1) 
పరమ కర�ణ, పహO దు} జన 

GXEÖ noరచందa 

సబ అవXEర->ార ×*+మణâ 

g¶వల ఆనంద కంద 

(2) 
భజä భజä Ï¢Ö, SౖెతనT GXEÖ 

సుదృఢ öZాHస g§*N  
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Yషయ åE�̈య\, m̀ రm̀ మØయ\, 

మ)ఖ¶ బú లx హ*N హ*N 

(3) 
#ేఖä ఒ*¶ Ï¢Ö, la-భ)వDj DEÖ, 

ఏ5న #ొయ\ల #EXE  

ప® VాC ఝ)*¶, Vాbాణ Y#E*¶, 

®G జ@ర గ)ణ-nాFE 

(4) 
సం>ా*¶ మØయ\, *+PQW V̄ �̈య\, 

m̀ ప#ే నPQలx ఆశ 

ఆపన కరమ, భ)ంజ@}û శమన, 

కహ6}û లxచన #Eస 

అ7�దం 

1) GXEÖ- noరచందుa లనబ�ే ఇద¹ర� పaభ)వ�ల| SEల\ కర�ణగల6ార�. 6ార� అGz అవXE*ాలg 

>ారం మ*Nయ) ×*+మణâ. ఈ అవXEర మeర�i ల Y×ష�త ఏkటంటÇ 6ార� చూ_ిన మ\రÃం g¶వలం 

ఆనందంXÆ Gం�̈న#t- gరiన Sేయటం, నృతTం Sేయటం. 

2) _ిaయuvwన >̄ ద*ా, దయSేmి &'SౖెతనTమÌపaభ)వ� మ*Nయ) GXETనంద పaభ)వ�లను 

సుదృఢuvwన YZాHసంXÆ ఆ*ాUtంచు. ఈ మ\రÃం #EH*ా కృష: SౖెతనTవంత^డ� gా6ాలంటÇ ఇం#taయ 

Ï9nాGz Y�̈�_�ట¢� W. ఇతర 6ాంఛల| లfక|ం�E g¶వలం "హ*¶ కృష: ! హ*N హ*N” అG gరiన Sేయ\W.  

3) _ిaయuvwన >̄ ద*ా, #ÜGz చూmి ప*ç¿̈ంచు. &' SౖెతనTమÌపaభ)వ� మ*Nయ) GXETనంద 

పaభ)వ� వంట�6ార� laభ)వDEలలx ఎవHర� లfర�. 6ాళí కర�ణE ప�*Nత గ)ణEల గe*N= YG 

ప®ప0ల| క��E ఏడ�>ాi }. మ*Nయ) *ాళèí క��E క*NnNV̄ XE}. 

4) gాG లxచన#Eసు XEను ఇం#taయ Ï9గంలx �క|�క| V̄ య\నG YSE*Nసుi DEడ�. “DEక| &' 

SౖెతనT మÌపaభ)వ� మ*Nయ) GXETనంద పaభ)వ�ల Vాదప#EÀల పట�  ఆసghi లfదు gాబట��  

మృత^T*ాజ~ౖన యమ*ాá ననుz ఈ ఉదTమ\Ggh ఆక*N¸త^డ� gాGవHక|ం�E ×¿̈సుi DEzడ�. 

9�-కృషa  �� �� 
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(1) 
'*ాUE-కృష: ' బú ÿ బú లx *¶ >� బ¢Ö 

      (ఏÖ) ×¿M #tయ\, సP న#Üయ\ 

      Qి*¶= �Sే noర-GXEÖ  

(kSే) మ\య\¡ బï m̀, జ@S+= Ï;m̀',  

      ఖ\S+= Ìబ)దుబ), Ï¢Ö  

(2) 
(IG) కృష: -#E², ఎ öZాH², 

      g§*¶�  XÆ’ ఆ¡ దుఃఖä DEÖ 

(కృష: ) బú లfª జబ;, ప�లº హ'బ; 

      జä*¶ª ఆంC, బú W XEÖ 

 (3) 
('*ాధ) కృష: ' బú లx, సంn¶ చలx, 

      ఏÖ-మ\XEa  �ఖ\ SEÖ 

 (జÖ) సకÿ ’ öV̄ ù భghiYD�ù  

      బú లf, జఖä5 ఓ-DEJ nాÖ 

అ7�దం 

1) "*ాUE-కృbా: !" అG జ_ించం�̈, జ_ించం�̈! అందర4 జ_ించం�̈! 

న#tయ\ గ)ం�E ఆనంద నృతTమ) Sేసూi &' SౖెతనT మÌపaభ)వ�ల| మ*Nయ) GXETనంద పaభ) 

వ�=నప�డ�, ఈ బú ధనల| Sే>ార�: "*ాUE-కృbా: !" అG జ_ించం�̈ , జ_ించం�̈! అందర4 

జ_ించం�̈! అర�రPQతuvwన gారTమ)ల వలన �వ� lర�గ)త^DEzవ�,మ*Nయ) gh'ందక|, gh'ందక| 

జ@ర�త^DEzవ�."*ాUE-కృbా: !" అG జ_ించం�̈, జ_ించం�̈! అందర4 జ_ించం�̈!  

2) ఆతÀ}û కృష^: G àక� ZాశHతuvwన m̀వక|డG µర� అర½ం Sేసుక|ంటÇ, µక| ఎప�ట�g 

దుఃఖం ఉండదు. "హ*¶ కృbా: " అG జ_ించు మ*Nయ) � కళèí క�zళíXÆ Gండ�XE} మ*Nయ) 

� శ*çరం ఆUETlÀకuvwన వణghంప�ను అనుభYంచును. "*ాUE-కృbా: !" అG జ_ించం�̈, 

జ_ించం�̈! అందర4 జ_ించం�̈! 
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3) g¶వలం "*ాUE-కృbా: " అG జ_ించం�̈ మ*Nయ) మ\XÆ Sేరం�̈. అY మ\తauî మనమ) అ�̈n¶ 

ఏg~"క #Eనమ)ల|. "*ాUE-కృbా: !" అG జ_ించం�̈, జ_ించం�̈! అందర4 జ_ించం�̈! "ఆ DEమమ) 

జ_ిం�నప��డ�, అGz ఆపదల| X(లnNV̄ XE}" అG భghiYD�ద  ాక�ర� SెVా�ర�. "*ాUE-

కృbా: !" అG జ_ించం�̈, జ_ించం�̈! అందర4 జ_ించం�̈. 

హ, హర� నమః కృషa  

(1) 
హ*N హర}û నమః కృష:  య\ద6ాయ నమః 

య\ద6ాయ మ\ధ6ాయ g¶శ6ాయ నమః 

(2) 
n+Vాల n+Yంద *ామ &'-మధుసూదన 

nN*NUE*N n+_ీDEథ మదన-5హ5 

(3) 
&'-SౖెతనT-GXETనంద &'-అ#ౖెHత-mీXE 

హ*N గ)ర� 67ౖష:బ Ï¢గవత nçXE  

(4) 
&'-ర4ప సDEతన భట�-రఘ)DER 

&' Iవ n+Vాల భట�  #Eస రఘ)DER  

(5) 
ఏÖ åEÖ n+>ా}¡ g§*N చరణ వంద5 

జ@Ì హI}Xే öఘz DE± అÞష�ప�ర< 

(6) 
ఏÖ åEÖ n+>ా}¡ జ@¡ —మ)Ö XE¡ #E²  

XE సÏ¢ర పద*¶ణ) 5ర పంచ nా' ²  

(7) 
XE#ెర చరన m̀ö భకiసDj బ¢²  

జనuî జనuî హ6Ö ఏÖ అ�ల\±  

(8) 
ఏÖ åEÖ n+>ా} జ@బ; బaజ¶ g§}ల బ¢² 

*ాUE-కృష: -GతT-óల\ g§*Nల\ పagాశ 
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(9) 
ఆనం#ే బú లx హ*N భజ బృం#Eబ5 

&'-గ)ర�-67ౖష:వ -ప#ే మజ}య\ మ5 

(10) 
&'-గ)ర�-67ౖష:బ-Vాద-పదÀ g§*N ఆS 

DEమ-సంgరiన g§P* న*+తiమ #E² 

  
అ7�దం 

1) య\దవ, హ*N, మ\ధవ మ*Nయ) g¶శవ అను DEమ\ల| కWnNన ఓ హ*N! ఓ &'కృbా: ! �క| DE 

పaణEమమ)ల|. 

2) ఓ n+Vాల, n+Yంద, *ామ, &' మధుసూధన, nN*NUE*N, n+_ీDEథ, మదన5హన! 

3) &' SౖెతనT మÌపaభ)వ�నక|, &' GXETనంద పaభ)వ�నక|, &' అ#ౖెHXESEర�Tనక| మ*Nయ) అతG 

Ï¢రT &'మl mీXE  ాక�*ాణâgh, &'హ*N, &' గ)ర�, 67ౖష:వ�ల| &'మ#EÎగవతమ) మ*Nయ) 

&'మదÎగవ#ÜÃ తక| జయమ) జయమ). 

4) &' ర4ప n+>ాHk, &' సDEతన n+>ాHk, &' రఘ)DEథ భట�  n+>ాHk, &' Iవn+>ాHk &' n+Vాల 

భట�  n+>ాHk మ*Nయ) &' రఘDEథ #Eస n+>ాHమ)లక| జయమ) జయమ). 

5) ఈ ఆర�గ)ర� n+>ాHమ)ల VాదపదÀమ)లక| DE పaణEమమ)ల|. 6ా*Ngh పaణEమమ) ల*N�ంచుట 

#EH*ా భghiమ\రÃమ)లx గల అGz ఆటంgాల| X(లnNV̄ వ�ను మ*Nయ) ఆUETlÀక g§*Nకల| 

D7ర6jర�ను. 

6) ఆర�గ)ర� n+>ాHమ)ల m̀వక|Ggh Djను m̀వక|డను. 6ా*N Vాద*¶ణ)వ�లf DE అ}దు 

Yధమ)ల´ౖన ఆÌరమ)ల|. 

7) ఎవ*~"Xే ఈ ఆర�గ)ర� n+>ాHమ)ల Vాదప#EÀలను m̀Y>ాi *+ 6ా*NXÆ జనÀజనÀల| 

GవmింSEలనున#ే DE g§*Nక. 

8) ఈ ఆర�గ)ర� n+>ాHమ)ల| పaజUEమమ)లx ఉనzప��డ� *ాUEకృష^: ల GతTóలలను బPQరÃతం 

Sేmి YవరణWSE=ర�. 

9) &' గ)ర�, మ*Nయ) పరమ67ౖష:వ�ల #tవT VాదపదÀమ)ల_�ౖ మనసు� లగzమ) Sేmి 

ఆనందమ)XÆ హ*NDEమమ)లను g*Niంచుమ), వృం#Eవన UEమమ)ను ప�Øంప�మ). 

10) &' గ)ర� 67ౖష:వ�ల VాదపదÀమ)లను ఆ×సూi , న*+తiమ#Eస DEమసంgరiన Sేసుi DEzర�. 
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uరంగ �;� హ� 

(1) 
'noరంగ' బú WXే హబ; ప�లక-శ*ç*ా 

'హ*N హ*N' బú WXే నయDj బ'బ; �*ా 

(2) 
ఆ¡ కబ; GXEÖ SEం#ే¡ g§ర�ణE హI}బ;  

సం>ార బ¢సDE 5ర కబ; త^చ= హ'బ; 

(3) 
Yషయ åE*Nయ\ కబ; ®ద�  హ'బ; మన  

కబ; హమ P*రబú  &'-బృం#Eవన 

(4) 
ర4ప-రఘ)DEథ-ప#ే హ6}బ; ఆక|l  

కబ; హమ భ)ఝబú  m̀ áగళ -_ీ*Nl 

(5) 
ర4ప-రఘ)DEథ-ప#ే రహÛ 5ర ఆశ 

Vaా ర½DE g§*+}û స#E న*+తiమ-#Eస 

అ7�దం 

1) noరంగ DEమ\Gz జ_ించnాDj శ*çరం కం_ింSే ఆ అనుక�లuvwన éణం మనక| ఎప��డ� 

వసుi ం#t? హ*¶ కృష:  మంXEa Gz జ_ింSేటప��డ�, కళíలx �ళè�  ఎప��డ� వ>ాi }? 

2) GXETనందచందుa G దయ DEక| ఎప��డ� ల�సుi ం#t? ఆయన దయ #EH*ా Ïßlక సుఖ\ల 

g§*Nక ఎప��డ� GషTలమవ�త^ం#t? 

3) మనసు� ప�*Ninా ®#t�  Sేయబ�̈, Ïßlక �ంతల| మ*Nయ) g§*Nకల నుం�̈ Yమ)ghi 

V� ం#tనప��డ�, Djను వృం#EవDEGz మ*Nయ) *ాUE మ*Nయ) కృష^: ల #EంపతT _̀aమను అర½ం 

Sేసుg§గలను, అప��డ� DE ఆUETlÀక IYతం Yజయవంతమవ�త^ం#t. 

4) &'ల ర4ప n+>ాHk మ*Nయ) &'ల రఘ)DEథ #Eస n+>ాHk DjతృతHంలxG ఆర�గ)ర� 

n+>ాHమ)ల| ర�ం�న ప�సigాలను అధTయనం Sేయ�EGgh Djను ఎప��డ� SEల\ ఆసghinా 

ఉంట¢ను? 6ా*N సూచనల #EH*ా Djను *ాUE మ*Nయ) కృష^: ల _̀aమ వTవÌ*ాలను స*NnాÃ  అర½ం 

Sేసుg§గలను. 
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5) &'ల ర4ప n+>ాHk మ*Nయ) &'ల రఘ)DEథ #Eస n+>ాHk DjతృతHంలxG ఆర�గ)ర� 

n+>ాHమ)ల VాదపదÀమ)లను V� ందడuî DE ఏg~"క ఆgాంé. న*+తiమ #Eస Gరంతరం 6ా*N 

VాదపదÀమ)లను V� ం#EలG Vaా *N½>ాi డ�. 

 
హ7g కృషb  హ7g కృషb  కృషb  కృషb  హ7g హ7g 

హ7g 7ామ హ7g 7ామ 7ామ 7ామ హ7g హ7g. 

 
www.navadwipaparikrama.com 
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!"  నవ%&ప మండల ప,క" మ 

ప,చXల _`a: 

ప7Qక<మ hౖెరK,: పరమపAజ:k< జయపN4క )ాlF 

ప7Qక<మ .m-hౖెరK,: పరమపAజ:k< లnకC4థ )ాlF 

ప7Qక<మ సమనlయకర0 – పరమపAజ:k< .భ./0 పpరqrs త0మ )ాlF 

tబuౖv - +91 94345-06434 - bps@pamho.net 

 
ప7Qక<మ wxC2జM - పAజ:k<. yz{|ణ 34} 

tబuౖv - +91 74310-79740 

 
)~� ఇం��య, గ�< � �డM - మC�Kహ, 34}  

tబuౖv - +91 94759-225111 

 
అ�ి���ం� గ�< � �డM: హ7Q�ల# 34}  

tబuౖv. +91 99337-06666 

 
ఎ}ఐ���ి ప7Qక<మ .m-ఆ7Q�C2టM - k<c1ా} Gా:� 34}  

tబuౖv - +91 83000-03944  

!ి#ా%దుల)/సూచనల ./సం: 

ప7Qక<మ .ార:ద7Q�- వ?జ7ా� కCDౖ 34} 

గ3� సంఖ:: 204 లnట} భవనం 

tబuౖv - +91 98749-97790 

 
ఈ-w��v: drdmayapur@gmail.com 


